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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុិភុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពត ិភាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន ំ 1983 េោដ សា បពិូរ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុីេោូ្បធាព 
Nichiko Niwano កនជិូ រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ នូ ុគពួអុទ្ធសា
បីកិ័ធបាពូំុទ្គ្បឹគែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពិគ
លសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូិលចកសរី
អ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives. 



ខ្ញុំគន់មមើលម ៅព្រះច័នទននរដូវផ្ញុំជៅមួយនឹងភរិយៅរបស់ខ្ញុំដដលបៅនមកមលងនឹងខ្ញុំម ៅយប់មនះ (កវី ម ូរី ស ឹ
មីអូ) — កុំណៅរយនៃគឹមនះហៅក់ដូចជៅបង្ហៅញរីមមនៅសមចេតនៅម ៅមលើម ៅភ័ណភៅរនិងភៅរម ៅក
សមព្ងងននព្រះច័នទម ៅមរលដដលកវីទទួល វៅគមន៍ភរិយៅដដលបៅនដចក ថៅនម ៅមៃើយរួចមៃើយសមលឹង
មមើលម ៅមល្ៅកដខជៅមួយគ្នៅម ៅល្ងៅចនងងដុំបូងននប ណយផ្ញុំបិណឌ។មយើងម ើញដូចជៅកវីកុំរ ងដតនិយៅ យម ៅ
កៅន់គូមសនហៅដដលចៅកមចញរីគ្ៅត់ម ៅមៃើយថៅ "បងកុំរ ងរស់ម ៅតៅមរមបៀបដដលអូនអៅចមៅនមមៅទនភៅរ 
ដូមចនះសូមអូនម ឿជៅក់មៃើយក ុំបៅរមភ" ។ 

ម ៅះបីជៅមយើងមិនបៅនចងភ្ៅប់ម ៅយចុំណងដ៏ព្ជៅលមព្រៅដូចចុំណងរបស់គូ វៅមីភរិយៅក៏ម ៅយក៏គ្មៅន
នរណៅមនៅក់កនញងចុំមណៅ មមយើង ៅុំងឡៅយអៅចរស់ម ៅដតមនៅក់ឯង ៅុំងព្ស ងបៅនដដរ។ដូចដដលអកសរខៅន់ ី
ចិនបង្ហៅញពៅកយ "មន សស" ព្ ៅប់មៃើយថៅ មយើងព្គប់គ្នៅរស់ម ៅ"កនញងចុំមណៅមមន សសដនទមទៀត" មៃើយ ីវិត
របស់មយើងព្តូវបៅនតាញផកួបចូលគ្នៅម ៅយកៅរព្បមូលផ្ញុំនន ុំនួបជៅមួយមន សសនិងអវីៗមផសងៗ។ ដូចដដល
 ថៅបនិកនកសូ ៅម ៅរបស់មយើងបៅនបញ្្ៅក់យ ៅងចាស់មៃើយថៅ " ីវិតគឺ ុំនួប"។ម ៅះជៅយ ៅងណៅក៏ម ៅយ
កនញងចុំមណៅម ុំនួប ៅុំងឡៅយ ក៏មៅនកៅរ ួបជៅមួយនឹងអនកដដលបងកឱ្យមយើងមៅនទ កខមវទនៅ ឬមន សសដដល
នៅុំឱ្យមយើងមៅនកៅរអៅក់អន់ព្សរន់ចិត្ និងកៅរសអប់មខពើមមិនតិចផងដដរ។ 

ម ៅមវល្ៅដបបមនះព្បសិនមបើអនកគិតផ្្ៅសដូចជៅថៅ"ខ្ញុំមិនព្តូវធៅត នឹងអនកមនៅះមទ" មៃើយអនកមិនចង់
ម ើញព្សមមៅលរួកមគម ើយ។ ដតចុំដណកខ្ញុំព្រះករ ណៅអៅតមៅភៅរវិញមិនដឹងជៅយ ៅងមម ចរៃូតមកដល់
មរលមនះដតងដតគិតថៅ❝ឱ្អនកមនះមៅនអវីដដលខ្ញុំគ្មៅនមទមតើគួរឱ្យចៅប់អៅរមមណ៍ដមន❝ឬក៏ថៅ❝ឱ្ម ៅមលើ
មល្ៅកមនះមៅនមន សសគិតដូមចនះដដរៃន!❝មៃើយខ្ញុំព្រះករ ណៅអៅតមៅភៅរក៏ទទួលយកមិនបដិមសធមគម ើយ។ 

ដូចពៅកយចៅស់ប រៅណមពៅលថៅ "សូមបីដតកៅរ ួបគ្នៅម ៅយនចដនយក៏ជៅនិសស័យបន្ភ្ៅប់រីជៅតិម នដដរ" 
មៃើយម ៅកនញងព្រះរ ទធ ៅសនៅ ក៏មៅនពៅកយមួយឃ្លៅថៅ "កៅរ ួបគ្នៅផ្ទៅល់និងកៅរអងគញយ ិតគ្នៅស ទធដតជៅនិសស័
យរីជៅតិម នចុំនួន ៥០០ជៅតិ"។ ម ៅយ ៅរសូមបីដតមន សសដដលអនក ួបម ៅយនចដនយម ៅតៅមផលូវក៏ព្តូវបៅន
មគម ឿថៅជៅនិសស័យដដលបៅនភ្ៅប់ម ៅយទុំនៅក់ទុំនងកមមយ ៅងមព្រៅរីជៅតិម នដដរ ដូមចនះ កៅរវិនិចឆ័យម ៅមលើ

22 

មធវើតៅមដតព្រៃមលិខតិកុំណតម់កម ៅយម មៅះព្តងប់ៅនបទ  

ជៅភ័រវសុំណៅងណៅស់ដដលខ្ញុំបៅន ួបអនក 

ម ៅយព្រះព្គូនីវ ៉ាណូ ន ីកី   
ព្រះព្បធៅនរីសហូកមូសនក 

President’s Messsage 
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ភៅ្បន់សិសយ័ជៅមយួអនកដដលបៅនទទលួមរណភៅរម ៅមៃើយជៅងមមីង្មទៀត  
ម ៅះជៅយ ៅងណៅក៏ម ៅយកៅរទទួលយកមរឿងមិនលអ ឬមន សសដដលមយើងមិនចូលចិត្ម ៅយម មៅះ

ព្តង់មិនមៅនកៅររៅដរកគឺជៅកៅរលុំបៅករន់មរកណៅស់។ យ ៅងណៅក៏ម ៅយ ភ័រវលអ ម ៅយ ៅរគ ណ
ប ណយព្រះរ ទធមយើងអៅច ួបជៅមួយនឹងមន សស និងអវីៗនៅនៅម ៅយម មៅះព្តង់បៅនបទបៅន។ ម ៅកនញង
សមៅគមរបស់មយើង ម ៅមរលដដលមយើង ួបមន សសឬ ថៅនភៅរដដលមិនមៅនអុំមណៅ យផលចុំមពៅះ
មយើង មយើងព្តូវដតមធវើសវ័យព្តិះរិះឆលញះបញ្េៅុំងថៅ"មតើព្រះរ ទធកុំរ ងដតរាយៅមបមព្ងៀនអវីដល់មយើងម ៅទី
មនះ?" មៃើយមព្បើព្បៅស់ឱ្កៅសមនះមដើមបីរិនិតយរិច័យម ៅយសងប់ ងៅត់ថៅមតើមៃត អវីបៅនជៅមយើងយល់
ម ើញថៅវៅមិនព្តូវនឹងកៅលៈមទសៈរបស់មយើងនិងមតើអវីម ៅដដលមយើងព្តូវមធវើឥ ូវមនះ។ ទមលៅប់ននកៅរ
តព្មួតចិត្របស់មយើងជៅមួយនឹងព្រះទ័យរបស់ព្រះរ ទធមនះមធវើឱ្យមយើងម ៅជៅម មៅះព្តង់បៅនបទបៅន។ 

ម ៅមរលដដលមយើងរិចៅរណៅឱ្យកៅន់ដតមព្រៅបន្ិចមទៀតម ៅជៅរិមសស ុំនួបជៅមួយនឹងមន សសគឺ
ជៅលទធផលននកៅរបន្គ្នៅជៅប់ៗ（មស៊េរី）ននមៃត ផលនិងនិសស័យឬលកខណឌមផសងៗដដលបងកឱ្យមៅន
ព្រឹត្ិកៅរណ៍អៅង៌កុំបៅុំងមកើតមៅនម ើង ។ ព្បសិនមបើអនករកមមើលពៅកយ «និសស័យ» ម ៅកនញងវចនៅន ព្កម 
ប  នអនកនឹងម ើញន័យថៅ «កមលៅុំងអៅង៌កុំបៅុំងមួយដដលៃួសរីកៅរព្គប់ព្គងរបស់មន សស ដដលភ្ៅប់
មន សសនិងមន សស» ដូមចនះមគអៅចនិយៅយបៅនថៅ មយើងបៅន ួបមន សសមនៅក់ៗម ៅយ ៅរដតមយើងព្តូវ
ដត ួប។ មបើគិតដល់ចុំណុចមនះ មយើងនឹងអៅចនិយៅយម ៅយម មៅះព្តង់ម ៅកៅន់មន សសព្គប់គ្នៅដដល
មយើង ួប មិនដមនព្តឹមដតប្ីឬព្បរនធ ឪរ កម្ៅយ កូនៗ និងបងបអូនរបស់មយើងមទថៅ «ជៅភ័រវសុំណៅង
ណៅស់ដដលខ្ញុំបៅន ួបអនក» មៃើយខ្ញុំព្រះករ ណៅអៅតមៅភៅរម ឿថៅមន សសព្គប់គ្នៅនឹងច ះសព្ម ងគ្នៅ 
មៃើយញញឹម ៅក់គ្នៅម ៅវិញម ៅមក។មនះគឺជៅកៅររស់ព្សបតៅមមគ្ៅលកៅរណ៍នននិសស័យឬកៅរភ្ៅប់
ទុំនៅក់ទុំនងរវៅងគ្នៅនិងគ្នៅ ដដលបមព្ងៀនមយើងថៅអវីៗ ៅុំងអស់ស ទធដតមៅនទុំនៅក់ទុំនងជៅមួយគ្នៅ។ 

ម ៅមរលដដលមយើងខិត ិតដល់ឱ្កៅសប ណយអូប នដដលដូចជៅប ណយផ្ញុំបិណឌដខមរ មយើងៗនឹងអៅច
ភ្ៅប់ទុំនៅក់ទុំនងជៅមួយដូនតៅ,ប រវប រសនិងសមៅ ិកព្គួ ៅររបស់មយើងដដលបៅនដចក ថៅនម ៅមៃើយ
ជៅងមីម្ងមទៀត។ ម ៅមរលដដលមយើងរំលឹករីអតីតកៅលមយើងព្បៅកដជៅនឹងមធវើឱ្យមមនៅសមចេត នៅ
ព្សឡៅញ់ និងកៅរដឹងគ ណរបស់មយើងម ើងកៅន់ដតព្ជៅលមព្រៅ ម ៅយគិតថៅ "ជៅភ័រវសុំណៅងណៅស់
ដដលខ្ញុំបៅន ួបអនក"។ កនញងមរលជៅមួយគ្នៅមនះដដរ ម ៅមរលដដលមយើងគិតរីតនមលននកៅរអៅចរស់រៅន
មៅន ីវិត ពៅកយសចេៅរបស់មយើងនឹងបនលឺម ើងកៅន់ដតព្ជៅលមព្រៅជៅងមរលណៅៗ ៅុំងអស់ម ៅមរល
ដដលមយើងសូព្តធម៌រំលឹកវិញ្ញៅណកខនធនិងកៅរឧទទិសក សលមដើមបីស ខ មៅលភៅរននវិញ្ញៅណខនធក៏ដូចជៅ
កៅររំរឹងម ៅមលើព្រះរតនៈនព្តមយើងនឹងបន្កៅរតៅុំងចិត្របស់មយើងកនញងកៅររស់ម ៅម ៅយរមបៀបមួយ
ដដលមិននៅុំមកនូវភៅរអៅម ៅស់ដល់អនកដដលបៅនដចក ថៅនម ៅមៃើយមនៅះមទ។  

 

កៅដសត❝កូមស❝មលខដខ៧ឆនៅុំ២០២៦ 

កៅរ ួបគ្នៅថៅលអ ឬអៅព្កក់ម ៅយដផអកម ៅមលើកៅលៈមទសៈឬអៅរមមណ៍ផ្ទៅល់ខលួនគឺជៅកៅរគួរឱ្យម ៅក ្ៅ
យរន់មរកណៅស់។ 

កវីថៅនីកៅវ ៉ា ស៊េូនតៅរ ូ បៅននិយៅយថៅ "ម ៅយ ៅរគ ណប ណយដដលបៅន ួបនឹងមន សសមផសងមទៀត 
មទើបខ្ញុំអៅច ួបខលួនឯងបៅន"។ តៅមរយៈកៅរ ួបជៅមួយនឹងអនកដនទ មយើងចៅប់មផ្ើមដឹងអុំរីខលួនមយើង
ដដលមយើងមិនបៅនដឹង ឬ មយើងអៅចមរៀនអុំរីទសសនៈរបស់អនកដដលមិនយល់ព្សបនឹងគុំនិតមយើង
ម ៅយមយើងអៅចយកមកមព្បើជៅងមសុំមលៀងសព្មៅប់ដ សខៅត់ដកលមអខលួនមយើងបៅន។ មគនិយៅយថៅ
មដើមបីដកលមអអត្ចរិតនិងប គគលិកលកខណៈ មៃើយនិងធៅត ជៅមន សសរបស់ខលួនមគព្តូវមៅនចុំនួនមន សស
ដដលយល់ព្សប និងមិនយល់ព្សបនឹងគុំនិតរបស់ខលួនមសមើភៅគគ្នៅ។កនញងន័យមនះខ្ញុំព្រះករ ណៅអៅតមៅ
ភៅរម ឿថៅកៅរទទួលយកនិសស័យជៅមួយនឹងមន សសរីព្រៃមលិខិតម ៅយម មៅះព្តង់បៅនបទម ៅមរល
ដដលមៅនឱ្កៅសមធវើឱ្យ ីវិតរបស់មន សសមនៅក់កៅន់ដតសមបូរដបប។ 
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