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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दैबनक बजवनमा िुद्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दैबनबकमा िुद्धको उपदेश कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िुझाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िुद्धको उपदेश उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानुमा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िुद्धका उपदेशहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने 

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु 

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िुद्धको 

उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ उत्ति अमेरिका   जुन ५-७ मा लस एन्जलसमा   

डा. डोमममनक स्कािान्जेलोले िामरिय अगुवाहरूको तामलम 



अध्यक्ष प्रबचन  

आज िाती, म भट्ेन आएकी मेिी श्रीमतीसँग ओिोन चन्रमालाई बनयाली " (मोिी सबुमयो) — यो 

हाइकुले ओिोनको (बपत ृपजूा गरिने समय  ) पबहलो बदनको साँझमा आफ्नी मतृ पत्नीसँग सँग ैहदेाा चन्रमा कबत 

दुुःखद ति  सनु्दि हुन्छ भन्ने भावना व्यि गिेको दबेखन्छ। यस्तो पबन लाग्छ बक आफ्नो बदवंगत जीवनसाथीलाई  

भन्दछैन,् “म यस्तो जीवन बिताउँदछुै जसमा बतमी लबजजत हुन ुपदनै, त्यसैले ेुक्क हुन।ु” 

हामी बववाबहत जोिीको जस्तो गबहिो िन्धनमा िाँबधएका छैनौं भने पबन, हामी मध्ये कोही पबन पणूा 

रूपमा एक्लै िाँच्न सक्दनैौं। “मानव” शब्दले िझुाउछ की , हामी “अन्य माबनसहरूको िीचमा” िस्छौं, ि हाम्रो 

जीवन माबनसहरू ि चीजहरूसँगको भटेघाटको संचयले एकसाथ िनुेको हुन्छ। हाम्रा संस्थापकले स्पष्ट रूपमा 

भनेझैं, “जीवन भटेघाटको योग हो।” 

यद्यबप, ती भटेघाटहरू मध्ये, केबह यस्ता हुन्छन ्जसले अको व्यबिप्रबतको आक्रोश ि घणृाको कािणले 

पीिा बनम्त्याने गछा । धेिैथोिै  सिैको जीवन अनुभव ि मलू्यमान्यता फिक हुन्छ, त्यसैले त्यहाँ अबनवाया रूपमा ती 

व्यबिहरूसँग भटेघाट हुनेछ जससँग कुिा बमल्दनैन्। यस्तो परिबस्थबतमा, उदाहिणका लाबग, यबद तपाईलें “यो 

व्यबिसँग मिेो कुिा बमल्दनै” भन्ने बनणाय गनुाभयो भने, तपाई ंउनीहरूिाट आफूलाई टाेा हुने चाहना हुन्छ , ति म 

भने प्रायुः एस्तो सोचने गछुा की , “यी िोचक माबनसहरू हुन  जससँग मसँग नभएका चीजहरू छन,्" वा 

"बयनीहुकको सोचाई  फिक  छन।्” 

भबनन्छ , “संयोगवश भटे हुन ुपबन बवगतको जन्मको कमा सम्िन्ध हो,” ि िौद्ध धमामा पबन भनाइ छ, 

“आमनेसामने भट्ेन ुि सँग ैिस्न ुभनेको पाँच सय जीवनको कमा सम्िन्ध हो।” मतलि  सिकमा संयोगवश 

भबेटएका माबनसहरू पबन बवगतको जन्मको गबहिो कमा सम्िन्धले जोबिएका हुन्छन।् त्यसकािण, आफ्नो सबुवधा 
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मदवंगत भएकाहरूसँग पनुससम्िन्ध स्थामपत गने 

यद्यबप, अबप्रय कुिाहरू वा मन नपने माबनसहरूलाई खलेुि  स्वीकाि गना धेिै गाह्रो छ। तैपबन, 

सौभाग्यवश, िदु्धको कािणले गदाा, हामी माबनसहरू ि चीजहरूको सामना इमानदािीका साथ गना सक्छौं। 

जि हामी हाम्रो लाबग असबुवधाजनक माबनसहरू वा परिबस्थबतहरूको सामना गछौं, हामी “िदु्धले 

हामीलाई यहाँ के बसकाउन खोजद ैहुनहुुन्छ?” मा बचन्तन गछौं ि यसलाई बकन असबुवधाजनक ठान्छौं ि 

अबहले के गनुा महत्त्वपूणा छ भनेि शान्तपवूाक जाँच गने अवसिको रूपमा प्रयोग गछौं। िदु्धसँग हाम्रो 

हृदयलाई जोड़ने िानीले इमान्दाि हृदयतफा  िोर् याउँछ। 

थप बचन्तन गदाा, बवशरे् गिी माबनसहरूसँगको भटेघाट बवबभन्न कािण ि अवस्थाहरूले गदाा हुने 

िहस्यमय घटनाहरूको श्रृंखलाको परिणाम हो। यबद तपाईलें शब्दकोशमा “भाग्य” हनेुाभयो भने, यसले 

“मानव बनयन्त्रणभन्दा िाबहिको िहस्यमय शबि जसले माबनसहरूलाई जोि्छ” भन्छ, त्यसैले यो भन्न 

सबकन्छ बक हामीले प्रत्येक व्यबिलाई भट्ेयौं बकनभने हामी त्यसैका लाबग बथयौं। त्यसलाई ध्यानमा िाख्द,ै 

हामी हाम्रा जीवनसाथी, आमािाि ुि छोिाछोिी ि भाइिबहनीहरूलाई मात्र होइन, हामीले भेट्ने सिैलाई 

इमानदािीपवूाक भन्न चाहन्छौं, “ बतमीलाई भटेेकोमा खसुी छु,” ि मलाई बवश्वास छ बक यसिी 

एकअकाालाई भटेेि मसु्कुिाउने सिैजना अन्तिसम्िन्धको बसद्धान्त अनसुाि िाँबचिहकेा छन ्जसले 

हामीलाई सिै कुिा सम्िबन्धत छ भनेि बसकाउँछ। 

ओिोन पवा नबजबकँद ैगदाा, हामी फेरि एकपटक हाम्रा पखुााहरू ि बदवगंत भएका परिवािका 

सदस्यहरूसँग पनु: सम्पका  गना सक्षम हुनेछौं। बवगतलाई सम्झँद,ै हामी बनबित रूपमा हाम्रो स्नेह ि 

कृतज्ञताको भावनालाई गबहिो िनाउनेछौं, “म तपाईलंाई भटेेकोमा धेिै खसुी छु।” साथै, जीबवत हुनकुो 

िहुमलू्यतालाई बचन्तन गदाा, सतू्र ि स्मािक सेवाहरूको जपको क्रममा बत्रित्न शिण परिनमन  जस्ता 

आध्याबत्मक कल्याणको लाबग प्रयास गने हाम्रा प्रबतज्ञाका शब्दहरू पबहलेभन्दा िेी गबहिो रूपमा 

प्रबतध्वबनत हुनेछन,् ि हामी बदवगंत भएकाहरूलाई लबजजत नपािी िाँच्ने हाम्रो संकल्पलाई नवीकिण 

गनेछौं। 

वा भावनाको आधािमा मात्र भटेघाटलाई िाम्रो वा निाम्रो भनेि बनणाय गनुा लाजमदो दबेखन्छ। 

कबव शनु्तािो ताबनकावाले भनेका छन,् “अरू माबनसहरूलाई भटेेकोमा धन्यवाद, म आफैं लाई 

भट्ेन सक्षम भए।ँ” अरूसँगको भटेघाटको माध्यमिाट, हामी आफूबभत्रका ती पक्षहरू िािे सचेत हुन्छौं जनु 

हामीलाई थाहा बथएन, वा हामीसँग असहमत हुनेहरूको दृबष्टकोणको िािेमा बसक्छौं, ि यसले आफूलाई 

चमकाउने कसीको रूपमा काम गना सक्छ। भबनन्छ बक कसैको चरित्र ि मानवता सधुाि गना, कसैको 

बवचािसँग सहमत ि असहमत हुने माबनसहरूको समान संख्या हुन ुमहत्त्वपणूा छ, ि त्यस अथामा, मलाई 

बवश्वास छ बक अवसिहरू आउँदा माबनसहरूसँग इमानदािीपवूाक संलग्न हुदँा व्यबिको जीवन समदृ्ध हुन्छ। 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


