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Mensaje del presidente

Cuanto me alegro de haberte conocido

Rev. Nichiko Niwano

Presidente de Rissho Kosei-kai

Dejarse llevar, sin mas, por la interconexion de todo con todo

«Esta noche volveras y contemplaremos una vez mas la luna de Obon» (Sumio Mori). Este haiku evoca la nostalgia
que siente un hombre viudo al contemplar la belleza de luna y recordar con nostalgia a su esposa en la noche de los di-
funtos durante el periodo de obon (ullambana). A través de estos versos parece que el hombre le dijera a su esposa
«Puedes estar tranquila y orgullosa de como vivo el dia a diax.

Aunque no tengamos una relacion tan profunda como la que surge en el matrimonio, ninguno de nosotros vive solo
aislado de los demds. Ser humano en japonés A’ (ningen) se construye con los radicales de persona y espacio inter-
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medio, es decir, ‘entre las personas’, ser humano es “existir entre humanos”, “ser-entre”, “ser-con-otros”, es vivir contin-
uos encuentros con otras personas y experiencias que entretejen nuestra existencia intimamente interconectada. El fun-
dador decia sin rodeos que: «La vida consiste en encuentrosy.

Sin embargo, a veces el encuentro con el otro puede causarnos sufrimiento cuando nos dejamos llevar por el odio o
rencor. Aunque no siempre llegue a esos extremos la situacion de conflicto con los demads, cada uno tiene su propia ex-
periencia y vision de la vida, por eso a menudo sentimos que no congeniamos con otras personas diferentes a nosotros.
Si en esos momentos pensamos, por ejemplo: “No me cae bien esta persona”, seremos proclives a distanciarnos. En di-
chas situaciones suelo decirme a mi mismo que estoy ante una persona interesante, alguien diferente a mi, una persona
que tendra cosas que yo no tengo y, entonces, caigo en la cuenta de que hay muchas maneras diferentes de pensar.

Como dice el refran: “Hasta en el encuentro fortuito con un desconocido existe un vinculo profundo que se remonta a

nuestro mas lejano pasado” y, como decimos los budistas, “Compartimos un vinculo de cinco siglos con toda aquella

persona con la que nos encontramos o0 nos sentamos a la mesa”. Desde este punto de vista, como existe un vinculo pro-
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fundo y comiin que se remonta a siglos de historia, incluso con quien nos cruzamos casualmente por la calle, seria
una lastima que, en lugar de relacionarnos abiertamente, nos dejemos llevar por el apego egocéntrico juzgando a las
demas personas seglin nuestra conveniencia.

El poeta Shuntaro Tanikawa (1931-2024) decia que: «En el encuentro con el otro me descubri a mi mismo». Gra-
cias al encuentro con otras personas podemos descubrir facetas propias que hasta ahora desconociamos de nosotros
o, por ejemplo, conocer a alguien con ideas u opiniones diferentes nos ayuda a replantearnos nuestra forma de pen-
sar. Como suele decirse, conviene que conozcamos en igual medida tanto a personas con las que coincidimos como
personas con opiniones diferentes, eso nos hace crecer en humanidad, en ese sentido dejarse llevar, sin oponer re-

sistencia, por la interconexion de todo con todo.

El reencuentro con quienes ya no estan entre nosotros

Dicho lo cual, no siempre es facil aceptar hechos desagradables o relacionarnos con quien no simpatizamos. Sin
embargo, nosotros, gracias a Buda, afrontamos dichas situaciones con una perspectiva abierta y comprensiva. Para
nosotros, como miembros de Rissho Kosei-kai, dichas situaciones son una oportunidad para pensar como afrontar-
las, nos preguntamos qué es lo que Buda nos esta ensefiando a través de ellas, y reflexionamos con calma para hallar
la manera mas apropiada de proceder. Esta practica diaria de poner nuestro corazon confiadamente en manos de la
compasion del Buda nos capacita para dejarnos llevar por él que nos guia para abrirnos a la interrelacion con los
demas y con todas las cosas.

Pensandolo detenidamente, nos percatamos de que el encuentro con el otro conlleva una sucesion de causas y
condiciones que configura la interrelacion mutua de nuestra existencia en el mundo. Al consultar en un diccionario
la palabra japonesa ‘en’ cuyo significado es ‘vinculo’ o ‘interrelacion’, se define como ‘una fuerza misteriosa que
trasciende la accion del hombre y contribuye a nuestra uniéon’ con los demas. Podria decirse que todo encuentro
tiene su razon de ser, la interrelacion de la Vida nos aboca a dicho encuentro con el otro. Por eso espero que el
encuentro con los demas sea motivo de alegria, no solo con nuestra pareja o familiares mas allegados, sino con
todas las personas, asi viviremos en sintonia con la ensefianza budista de la interrelacion de todo.

Pronto celebraremos el dia de los difuntos (celebracion de Ullambana), en el que nos reencontramos con el
espiritu de los familiares y antepasados difuntos. Con afioranza recordaremos cuanto vivimos juntos diciendo:
«Cuanto me alegro de haberte conocido», y agradeceremos la vida que nos hace vivir en este momento presente,
recitando los pasajes del Sutra sobre ‘Acogerse a los Tres Tesoros del Buda’ y la ‘transferencia de los méritos’ reso-
naran mas indelebles sus palabras en el corazon, asi renovamos el compromiso de vivir de manera que nuestros an-

tepasados se sientan orgullosos de nosotros.

«Kdsei», numero de julio de 2026



Germinando las semillas del despertar Capitulo 2
Conectar con las demés personas

La firmeza de un corazon compasivo

El problema de una sociedad cada vez menos rigurosa

Rev. Nikkyo Niwano, Fundador de Rissho Kosei-kai
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En estos afios recientes se estan produciendo crimenes horribles que desafian el mas mi-
nimo sentido comun. Casos como el secuestro y asesinato de nifias pequenas, o el caso de
un trabajador que disgustado con su trabajo decide prender fuego a la fabrica en la que tra-
bajaba, son muy desconcertantes y dificiles de comprender.

Cuando los reporteros de television acuden al lugar de los hechos y preguntan a los
vecinos por el sospechoso, la gente a menudo suele responder que era una persona madura
y sociable o muy trabajadora. ;Como podemos interpretar estos comentarios?

Segun los psicélogos, los menores que son excesivamente sobreprotegidos y mimados,
tienen mas problemas en el futuro debido a la debilidad de caracter, causada por la sobrep-
roteccion, y les cuesta mas aguantar las exigencias de la sociedad. Como carecen de la mo-
tivacion necesaria para conseguir lo que quieren a través de medios adecuados, acaban por
recurrir a medios muy basicos que al comun de los mortales no se le ocurriria.

Ultimamente son frecuentes los casos de adolescentes que, sin llegar al extremo de
cometer uno de estos crimenes irracionales, debido a su debilidad mental o psicologica
acaba quitdndose la vida al menor contratiempo. Esta tendencia no afecta solo a los adoles-
centes, también los jovenes de mayor edad y los adultos, debido a su debilidad de caracter
les cuesta perseverar con motivacion, tendiendo facilmente a sentirse fracasados en todo
cuanto hacen. Esto, también, tendria su causa en una excesiva sobreproteccion durante la
educacion.

A la hora de educar a los mas jovenes es muy importante hacerlo con un trato amable,
pero al mismo tiempo riguroso y disciplinado cuando sea necesario. En ese sentido, un
buen ejemplo nos lo da la naturaleza, los pajaros y los animales crian afectuosamente a sus
crias recién nacidas, pero cuando crecen y ya es hora de abandonar el nido, poco a poco
los empujan a salir del nido para que aprendan a protegerse y vivir por si solos en la natu-
raleza.

Si cuidamos demasiado las plantas y los arboles regando y abonando excesivamente,
no daran las flores ni frutos esperados. Sin lugar a dudas, podar convenientemente las
ramas de la planta y el arbol hace que crezcan mas fuertes y les ayudara a resistir las in-
clemencias del tiempo. Nosotros, como seres vivos que somos, deberiamos aplicarnos
también ese principio.
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