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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 



“ในค ่ำคนืนี้ เงยหน้ำชมจนัทร ์ เคยีงขำ้งภรรยำ ผูก้ลบัมำเยอืน” (บทกวขีองคุณโมร ิ สุมโิอะ) บทกวขีำ้งตน้น้ีสื่อถงึ
ค ่ำคนืแห่งกำรเริม่ตน้เทศกำลโอบง้ ที่สำมไีด้มโีอกำสต้อนรบัและชื่นชมดวงจนัทร์อนังดงำมร่วมกบัภรรยำผู้ล่วงลับ  
ทีก่ลบัมำเยอืนอกีครัง้ บทกวนีี้ยงัให้ควำมรูส้กึรำวกบัว่ำใครบำงคนก ำลงับอกกบัคู่ชวีติที่จำกไปก่อนว่ำ “ฉนัใชช้วีติ
ในแบบทีไ่มใ่หคุ้ณตอ้งอำยใคร ขอจงวำงใจเถดิ” 
แมว้่ำสำยสมัพนัธบ์ำงอยำ่งอำจไมไ่ดล้กึซึง้เฉกเช่นคู่สำมภีรรยำ แต่กไ็มม่ใีครสำมำรถด ำเนินชวีติอยูไ่ดเ้พยีงล ำพงั 

ดงัควำมหมำยของค ำว่ำ “มนุษย ์(นิงเกง 人間)” ในภำษำญีปุ่่ น ซึง่สื่อถงึกำรด ำรงชวีติอยูท่่ำมกลำงผูค้น ชวีติของเรำ
จงึคอ่ย ๆ ถูกถกัทอขึน้จำกกำรสัง่สมประสบกำรณ์จำกกำรพบเจอผูค้นและเรือ่งรำวต่ำง ๆ ตรงกบัทีท่ำ่นประธำนใหญ่
เคยกล่ำวไวอ้ยำ่งลกึซึง้ว่ำ “ชวีติคอืกำรพบเจอ” 
ทว่ำในบรรดำกำรพบเจอเหล่ำนัน้ บำงควำมสมัพนัธ์หรอืบำงเหตุกำรณ์อำจท ำให้เรำเกดิควำมคบัแค้นใจหรือ

ควำมเกลยีดชงัต่ออกีฝ่ำยจนเป็นทุกข ์หรอืต่อใหอ้ำจไม่รุนแรงถงึขัน้นัน้ แต่เนื่องจำกแต่ละคนมปีระสบกำรณ์ชวีิต
และมมุมองทีแ่ตกต่ำงกนั จงึมโีอกำสไมน้่อยทีเ่รำจะตอ้งพบเจอกบัคนทีเ่ขำ้กบัเรำไมไ่ด ้ในสถำนกำรณ์เช่นนี้ หำกเรำ
คดิเอำเองว่ำ “ฉันเขำ้กบัคนนี้ไม่ได้” เรำกค็งอยำกตตีวัออกห่ำง แต่ส ำหรบัตวัขำ้พเจำ้เอง ส่วนใหญ่มกัจะเปิดใจ
ยอมรบัและคดิว่ำ “คนนี้มสีิง่ทีเ่รำไมม่ ีช่ำงน่ำสนใจจรงิ ๆ” หรอืไมก่ค็ดิว่ำ “อ๋อ ยงัมมีมุมองแบบนี้ดว้ยสนิะ” 
ดงัค ำกล่ำวทีว่่ำ “แมเ้พยีงชำยเสือ้สมัผสักนักน็ับเป็นวำสนำทีส่ ัง่สมมำจำกชำตปิำงก่อน” และในพระพุทธศำสนำ 

ยงัมคี ำสอนทีว่่ำ “กำรไดพ้บหน้ำและนัง่รว่มกนั ลว้นเป็นผลแห่งเหตุปัจจยัทีส่ ัง่สมมำหลำยรอ้ยชำติ” ซึง่สื่อว่ำแมแ้ต่
คนทีบ่งัเอญิเดนิสวนกนัระหว่ำงทำง กอ็ำจมสีำยสมัพนัธอ์นัลกึซึง้มำแต่อดตีชำต ิ ดงันัน้กำรตดัสนิว่ำกำรพบกนัครัง้
หนึ่งดหีรอืไมด่ ีเพยีงเพรำะควำมสะดวกหรอือำรมณ์ของตนเอง จงึเป็นเรือ่งทีน่่ำเสยีดำยยิง่นกั 

22 

ด ำเนินตำมเหตปัุจจยัด้วยใจท่ีอ่อนน้อมและเปิดรบั  

ดีใจท่ีได้พบคณุ 

นิชิโกะ นิวาโนะ   
ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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ได้พบกบัผู้ท่ีล่วงลบัไปแล้วอีกครัง้ 
อย่ำงไรกต็ำม กำรเปิดใจยอมรบัสิง่ทีเ่รำไม่ชอบหรอืผูค้นทีไ่ม่ถูกใจดว้ยควำมอ่อนน้อมนัน้ไม่ใช่เรื่องง่ำยเลย แต่ก็

นบัเป็นควำมโชคดขีองพวกเรำทีส่ำมำรถเผชญิหน้ำกบัผูค้นหรอืเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ดว้ยใจทีอ่่อนน้อมและเปิดกวำ้งได ้
โดยอำศยัพระกรุณำธคิุณแห่งพระพุทธองค ์ ในรชิโชโคเซไก เมื่อเรำต้องเผชญิกบับุคคลหรอืเหตุกำรณ์ที่สร้ำง
ควำมยำกล ำบำกใจ เรำจะใช้โอกำสนัน้พจิำรณำตนเองโดยตัง้ค ำถำมว่ำ “พระพุทธเจ้ำก ำลงัสอนอะไรแก่เรำผ่ำน
เหตุกำรณ์นี้” จำกนัน้จงึพจิำรณำอยำ่งมสีตวิ่ำ เหตุใดเรำจงึรูส้กึว่ำสิง่นัน้เป็นปัญหำ และในเวลำนี้สิง่ส ำคญัทีเ่รำควร
ท ำคอือะไร กำรฝึกน้อมใจของตนไปเปรยีบเทยีบกบัพระหทยัของพระพุทธเจำ้เพื่อตรวจสอบตนเองเช่นนี้ จะช่วย
ขดัเกลำจติใจของเรำใหอ่้อนน้อมและเปิดกวำ้งขึน้ได้ 
นอกจำกนี้ หำกพจิำรณำอยำ่งรอบคอบ เรำจะพบวำ่กำรพบเจอ โดยเฉพำะกำรพบเจอกบัผูค้นนัน้ เป็นสิง่น่ำอศัจรรย ์

ทีเ่กดิขึน้มำจำกเหตุและปัจจยันำนปักำร หำกเรำเปิดพจนำนุกรมดคูวำมหมำยของค ำว่ำ “เอน็” (縁) ในภำษำญีปุ่่ น 
จะพบควำมหมำยว่ำ “พลงัอนัอศัจรรยท์ีอ่ยูเ่หนือควำมสำมำรถของมนุษย ์และกำรเชื่อมโยงระหว่ำงคนกบัคน” 
เมือ่พจิำรณำในแงน่ี้ ไมว่่ำจะเป็นคู่สำมภีรรยำ พ่อแมลู่ก พีน้่อง หรอืใครกต็ำมทีเ่รำไดพ้บเจอในชวีติ ลว้นเป็นผูท้ี่

เรำสำมำรถกล่ำวค ำว่ำ “ดใีจทีไ่ดพ้บคุณ” ออกมำจำกใจจรงิ และหำกทุกคนอยูร่ว่มกนัดว้ยควำมปรองดอง หนัหน้ำ
เขำ้หำกนัดว้ยรอยยิ้ม นัน่คอืกำรด ำเนินชวีติที่สอดคล้องกบัหลกัแห่งเหตุปัจจยั (หลกัปฏจิจสมุปบำท) ทีส่อนว่ำ 
สรรพสิง่ทัง้หลำยลว้นเชื่อมโยงและอำศยัซึง่กนัและกนั 
ในเทศกำลโอบ้งที่ก ำลงัจะมำถึงในไม่ช้ำนี้ เรำจะได้หวนร ำลกึถึงบรรพบุรุษและสมำชกิในครอบครวัผู้ล่วงลับ 

รำวกบัได้กลบัมำพบกนัอกีครัง้ เมื่อระลกึถงึวนัเวลำในอดตี เรำจะยิง่รูส้กึจำกใจจรงิว่ำ “ดใีจเหลอืเกนิทีไ่ดพ้บคุณ” 
พรอ้มกบัควำมระลกึถงึและควำมส ำนึกในพระคุณอย่ำงลกึซึง้ ขณะเดยีวกนั เมือ่เรำตระหนกัถงึคุณค่ำอนัประเสรฐิ
ของกำรมชีวีติอยูใ่นปัจจบุนั ถอ้ยค ำแห่งกำรปฏญิำณตนในบทสวดมนต ์ เช่น บทบชูำพระรตันตรยั หรอืบทแผ่ส่วน
กุศล กจ็ะยิง่ซำบซึง้กนิใจมำกกว่ำทีเ่คย และช่วยใหเ้รำตัง้ปณธิำนใหมอ่กีครัง้ทีจ่ะด ำเนินชวีติอยำ่งงดงำม เพื่อไมใ่ห้
เป็นทีล่ะอำยต่อผูล้่วงลบัเหล่ำนัน้ 

คุณทำนิคำวะ ชุนทำโระ กวชีื่อดงัเคยกล่ำวไวว้่ำ “กำรไดพ้บเจอกบัผูค้น ท ำใหเ้รำคน้พบตวัเอง” เพรำะกำรพบเจอ
ผูค้นท ำใหเ้รำไดเ้หน็แงมุ่มบำงอยำ่งของตนเองทีไ่มเ่คยรูต้วัมำก่อน และเมือ่เรำไดร้บัรูค้วำมคดิเหน็ทีแ่ตกต่ำง สิง่นัน้
อำจกลำยเป็นเหมอืนหนิลบัมดีที่ช่วยขดัเกลำตวัเรำ มคีนเคยกล่ำวไว้ว่ำ ในกำรพฒันำบุคลกิภำพและควำมเ ป็น
มนุษยใ์หส้งูขึน้นัน้ กำรมทีัง้ผูท้ีเ่หน็ดว้ยและผูท้ีเ่หน็ต่ำงในสดัส่วนทีพ่อ ๆ กนัถอืเป็นสิง่ส ำคญั ในแงน่ี้ ขำ้พเจำ้จงึเชื่อ
ว่ำกำรเปิดใจยอมรบัผู้คนอย่ำงอ่อนน้อมตำมเหตุปัจจยั ย่อมท ำให้ชวีติของเรำมัง่คัง่และสมบูรณ์ยิง่ขึ้น   

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จำก “วำรสำรโคเซ” ฉบบัเดอืนกรกฎำคม  2026 
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สังคมที่มีความเข้มงวดน้อยลง 

ท่ำนประธำนใหญ่ นิคเคียว นิวำโนะ 
ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

ความเข้มงวดที่เกิดจากจิตเมตตา 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ในช่วงหลำยปีทีผ่่ำนมำนี้ มคีดอีำชญำกรรมทีส่ะเทอืนขวญัและขดัต่อสำมญัส ำนึกของคนเรำ เกดิขึน้อยำ่งต่อเนื่อง
จนยำกที่จะเชื่อ ไม่ว่ำจะเป็นเหตุกำรณ์ลกัพำตวัแล้วฆำตกรรมเฉพำะเดก็ผู้หญงิตวัเลก็ ๆ หรอืกำรวำงเพลงิเผ ำ
โรงงำนทีต่นเองท ำงำนอยู ่เพยีงเพรำะรูส้กึเบือ่งำน เป็นตน้ เหตุกำรณ์เหลำ่นี้ลว้นเป็นเรือ่งทีผ่ดิปกตอิยำ่งมำก จนท ำให้
เรำอดสงสยัไมไ่ดว้่ำ เหตุใดเรือ่งรำวท ำนองนี้จงึเกดิขึน้ได้ 
ทว่ำ เมือ่ผูส้ ื่อขำ่วอยำ่งนกัขำ่วโทรทศัน์ลงพืน้ทีไ่ปสมัภำษณ์เพื่อนบำ้นของผูก่้อเหตุ ส่วนใหญ่มกัจะไดร้บัค ำตอบ

ไปในทศิทำงเดยีวกนัว่ำ “ปกตเิขำเป็นคนเรยีบรอ้ยและอธัยำศยัดี” หรอื “เป็นคนจรงิจงัและตัง้ใจท ำงำนมำก” ดว้ย
เหตุนี้ จงึท ำใหห้ลำยคนเกดิควำมเคลอืบแคลงใจว่ำ เหตุใดคนลกัษณะดงักล่ำวจงึกลำยเป็นผูก่้อเหตุไปได้ 
นกัจติวทิยำบำงทำ่นไดใ้หค้ ำอธบิำยในเรือ่งนี้ไวว้ำ่ คนทีเ่ตบิโตมำจำกกำรเลีย้งดทูีต่ำมใจและไดร้บักำรประคบประหงม

รำวกบัไขใ่นหนิ มกัจะไมส่ำมำรถรบัมอืกบัควำมเขม้งวดหรอืควำมยำกล ำบำกในสงัคมได ้ ส่งผลใหส้ภำพจติใจขำด
ควำมเขม้แขง็ และไม่มคีวำมมุง่มัน่มำกพอทีจ่ะบรรลุเป้ำหมำยของตนเองดว้ยวธิกีำรทีถู่กตอ้งเหมำะสม ดงันัน้ เมือ่
ต้องเผชญิหน้ำกบัอุปสรรคปัญหำ คนกลุ่มนี้จงึเลอืกใช้วธิกีำรแก้ปัญหำที่ขำดกำรไตร่ตรองอย่ำงรอบคอบ ในแบบ
ทีค่นทัว่ไปคำดไมถ่งึ 
นอกจำกนี้ แม้จะไม่ใช่คดอีำชญำกรรมร้ำยแรงดงัที่กล่ำวมำ แต่ในช่วงที่ผ่ำนมำ เรำก็มกัจะได้ยนิหรอืพบเห็น

บ่อยครัง้ว่ำ มเีดก็และเยำวชนที่รูส้กึหมดไฟ ขำดแรงจูงใจ และมสีภำพจติใจที่อ่อนแอ จนถึงขัน้ตดัสนิใจจบชีวติ
ตวัเองลงเมื่อต้องเผชญิกบัปัญหำเพยีงเลก็น้อย ยิง่ไปกว่ำนัน้ อำกำรเช่นนี้ไม่ได้เกดิขึน้เฉพำะในกลุ่มเดก็หรือ
เยำวชนเท่ำนัน้ แต่กลุ่มคนหนุ่มสำวรวมถงึคนวยักลำงคนเอง กม็จี ำนวนเพิม่ขึน้เรื่อย ๆ ทีข่ำดควำมอดทนอดกลัน้ 
หรอืขำดพลงัใจในกำรต่อสู้กบัอุปสรรค ส่งผลให้รูส้กึท้อแท้และล้มเลกิควำมตัง้ใจได้ง่ำย ซึ่งหลำยคนต่ำงมองว่ำ  
สำเหตุส ำคญัของปัญหำนี้มำจำกกระบวนกำรเลีย้งดูทีต่ำมใจกนัมำกจนเกนิไป 
เมือ่พจิำรณำถงึเรือ่งรำวเหล่ำนี้แลว้ ยิง่ท ำใหเ้รำตระหนักไดอ้ยำ่งลกึซึง้ว่ำ กำรเลีย้งดเูดก็คนหน่ึงจ ำเป็นตอ้งมทีัง้

ควำมอ่อนโยนและควำมเขม้งวดควบคู่กนัไปอยำ่งสมดุล หำกลองสงัเกตพฤตกิรรมของนกหรอืสตัวป่์ำชนิดต่ำง ๆ จะ
พบว่ำ ในช่วงแรกพวกมนัจะดูแลฟูมฟักลูกน้อยที่เพิง่ลมืตำดูโลกอย่ำงทะนุถนอม รำวกบัว่ำลูก ๆ ยงัไม่สำมำรถ
ช่วยเหลอืตวัเองไดเ้ลย แต่เมือ่ลกูเริม่เตบิโตและใกลถ้งึเวลำทีจ่ะตอ้งออกจำกรงั พ่อแมส่ตัวจ์ะค่อย ๆ ลดกำรปกป้อง
ลงทลีะน้อย เพื่อเปิดโอกำสใหล้กูไดเ้รยีนรูว้ธิกีำรเอำชวีติรอด และรูจ้กัป้องกนัตนเองจำกภยัอนัตรำยหรอืศตัรู 
แมก้ระทัง่พชืพรรณอยำ่งไมด้อกหรอืไมผ้ล หำกเรำเอำใจใส่ดแูลมำกจนเกนิไป ดว้ยกำรใส่ปุ๋ ยหรอืรดน ้ำเกนิควำม

จ ำเป็น กอ็ำจส่งผลใหพ้ชืเหล่ำนัน้ไม่ออกดอกออกผล ในทำงตรงกนัขำ้ม กำรตดัแต่งกิง่ก้ำนและใบอย่ำงเหมำะสม  
กลบัเป็นสิง่จ ำเป็นทีจ่ะชว่ยกระตุน้พลงัแหง่ชวีติ ท ำใหพ้ชืสำมำรถผำ่นพน้วกิฤตและเจรญิเตบิโตไดอ้ยำ่งแขง็แรงสมบรูณ์ 
มนุษยเ์รำเองกถ็อืเป็นสิง่มชีวีติชนิดหนึ่งเช่นกนั ฉะนัน้ เรำยอ่มสำมำรถน ำแนวคดินี้มำปรบัใชไ้ดเ้ช่นเดยีวกบัสตัว์
และพชืเหล่ำนัน้  

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
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