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Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life（法華経を生きる～生活の中の仏教）というタイトルには、日々の生活の
なかに法華経の教えを活かして、泥水に咲く美しい蓮の花のように、人生を豊かに、そしてより価値あるものにしてい
きたいとの願いが込められています。本誌を通じて、世界中の人々に日々の生活のなかで活かす仏教の教えをお伝えし
ます。 

立正佼成会は1938年に庭野日敬開祖、長沼妙佼脇祖に

よって創立された、法華三部経を所依の経典とする在家

仏教教団です。家庭や職場、地域社会の中で釈尊の教え

を生かし、平和な世界を築いていきたいと願う人々の集

まりです。現在は庭野日鑛会長とともに、私たち会員は

仏教徒として布教伝道に励みながら、宗教界をはじめ各

界の人々と手をたずさえ、国内外でさまざまな平和活動

に取り組んでいます。 

Dharma Centers Across India Observe Ancestor Veneration Weeks, July 1–15: 

Members Perform the Ullambana Ceremony on July 15 with Hearts Full of Gratitude 



ជាររឿយៗរយើងនិយាយអំពកីាររស់រ ារ ាយពឹងពាក់គ្នារ ាវិញរ ាមកដែលជាគុណតម្មៃម្ននិសស័យឬទំនាក់
ទំនងជាមួយមនុសសនិងមនុសស។ជនជាតិជប ុនទទួលយកពាកយថា"ជួយគ្នាកនុងគ្គ្ាគ្ក"  "រ វ្ើែំរណើររគ្តចចរគ្តូវ
មានគនីគ្នាជួយគិត រ ារលើផ្ៃូវជីវិតគ្តូវមានកតីរមត្តា"មករ្វើជាវិថីរបេះែូងរបស់ខ្ៃួនយ ាង្មមត្ាជាយូរមករ ើយ ។ 
អំបាញមិញខ្្ុំគ្ពេះករុណាអាត្មាភាពបាននិយាយពី"ជនជាតិជប ុន"ប ុដនតរ ាសាធារណរែឋហ្គាណាកនុងទវីប
អាគ្ វិក ឧទា រណ៍ មានជំរនឿមួយបានចាក់ឫសយ ាងរគ្រារ ាកនុងចិតតរបស់មនុសសជារគ្ចើន៖"មិនថាមនុសស
ទុរគតយ ាងណារទរគនឹងមិនសៃាប់ករណតោចកដណតងរចាលឆ្អឹងកណតាលវាលែចូសតវធាតុរនាេះរ ើយ"។  
គ្បាកែជាមាននរណាមនាក់របាេះម្ែរ ាជួយឬរគ្ជាមដគ្ជងរគ។ រ ាយសារដតរគមានជំរនឿរជឿជាក់ដបបរនេះអនក
គ្សុកហ្កាណាមិនរមើលបំណាំគ្នារ ើយជយួគ្នារ ាវិញរ ាមក។ ែូរចនេះជនជាតិហ្កាណាណាមនាកក់៏រស់រ ា
គ្បកបរ ាយរសចកតីរីករាយមានទឹកមុខ្ញញឹមញដញមគ្មានកតីគ្ពួយបារមភ។ខំុ្្គ្ពេះករុណាឮរគរ ាបាតុភូតរនេះ
ថា«រវទមនតហ្កាណា»។ 
វបប្ម៌ដែលដផ្អករ ារលើតម្មៃសមបទានិងទំរនៀមទមៃាប់ជួយគ្នារ ាវិញរ ាមករួមជាមួយនឹងរ មាេះដែលរគរ ា
បាតុភូតត្ាមគ្សុកនីមួយៗរនាេះគ្បាកែជាមានរ ាទូទាំងពិភពរ ាក។ 
កនុងន័យែូចគ្នារនេះក៏មានសភុាសិតជប ុនមួយដចងថា"រសចកតីរមត្តាមិនដមនសគ្មាប់ដតផ្តល់ែល់អនកែម្ទរទ"។ 
គឺជាសុភាសិតដែលជនជាតិជប ុនណាមនាក់ក៏សគាល់ដែរ។  មិនបាច់និយាយក៏អនកែឹងដែរថាសុភាសិតរនេះមាន
ន័យថារសចកតរីមត្តាឬសមានចិតតដែលរយើងបង្ហាញែល់អនកែម្ទរ ាទីបំផ្ុតនឹងគ្ត ប់មករករយើងវិញផ្តល់
គ្បរយាជន៍ែល់ខ្ៃួនរយើងដែលជាសកខីភាពបង្ហាញថាពិភពរ ាកគឺជាកដនៃងម្នការផ្តល់ែល់គ្នានិងការទទួលយក
ពីគ្នារ ាវិញរ ាមក។ 
មយ ាងរទៀតគ្ពេះសងឃែីការបសគ់្ពេះគ្គូនិជីររ៉េង (Saint Nichiren) បង្ហាញយ ាងចាសព់ីសារៈសំខាន់និងកុសល
ផ្លបុណយដែលបានពី*ការរ វ្ើផ្តល់ឬការរ វ្ើទាន*—“គ្បសិនរបើអនកផ្តល់អវីមួយែលអ់នកែម្ទអវីរនាេះវាកៃាយជាអវី
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«រ វ្ើអវជីាគ្បរយាជន៍ែល់អនកែម្ទ»រតើរ វ្ើជាគ្បរយាជន៍ែល់អនកណា?  

«គ្បសិនរបើអនកែុតចនៃុេះបំភៃឺផ្ៃូវឱ្យរគ» 
ឬគ្បសិនរបើអនករ វ្ើអវីជាគ្បរយាជន៍ែល់អនកែម្ទ 

រ ាយគ្ពេះគ្គូនីវ៉េាណូ នីជីកុ  
គ្ពេះគ្បធានរីសហូកូរសម្ក 

President’s Messsage 



3 

នរមា គ្ពេះរពា្ិសតវសមគ័្គចិតត  

ខ្្ុំគ្ពេះករុណាអាត្មាភាពគិតថានឹងមានអនកដែលរគ្បើគ្បាស់វសិសមកាលរែូវរ ត្ារនេះរែើមបីលេះបង់រពលរវ ារបស់
ពួករគសគ្មាប់អនកែម្ទរ ាយចូលរួមកនុងសកមមភាពសម័គ្គចិតត។ 
ពាកយថា"អនកសមគ័្គចិតត" សរំ ារ ារលើអនកដែលរ វ្ើការផ្តលរ់សវាែលអ់នកដែលខ្វេះខាតឬមានការលបំាក
រ ាយសារដតកតីរមត្តារ ាយចិតតឯងគ្មាននរណាបងខិតបងខំ។ គំនិតម្ន *សកមមភាពសម័គ្គចិតត* ក៏បងកប់ន័យម្នការ
បរគ្មើរទព ែូចជាគ្ពេះ ឬគ្ពេះពុទធជារែើមដែរ។ រ ារពលរ ារ វ្ើទសសនកិចចរ ាតំបន់ដែលរងផ្លប េះពាល់រ ាយ
រគ្គ្ាេះម នតរាយរួមទាំងការរញ្ជយួែីែ៏្ំអសចារយហ្ាំងសុនីអាវ៉េាជី (Hanshin-Awaji )(ដែលបានគ្បារពធខ្ួបរលើកទី 30 
របស់ខ្ៃួនកាលពីឆនាំមុន) ការរញ្ជយួែីែ៏្ំរ ាគ្បរទសជប ុនភាគខាងរកើតនិងការរញ្ជួយែីរ ាគឺម ាម ូតូ( Kumamoto) 

ខំុ្្គ្ពេះករុណាអាត្មាភាពបានរ ើញអនកសម័គ្គចិតតរ វ្ើការរ ាយមិនខៃាចរនឿយ ត់រែើមបីជួយសគ្មាលទុកខលំបាក
របស់ជនរងរគ្គ្ាេះ។ អាកបបកិរិយារបសព់ួករគដែលរមើលរ ារ ើញែចូជារគកំពុងដតបរគ្មើរទពឬលេះបង់ខ្ៃួនឯង
រែើមបីជីវិតែ៏មានតម្មៃនីមួយៗរនាេះ បានរ្វើឱ្យខំុ្្គ្ពេះករុណាអាត្មាភាពរំជួលចិតតយ ាងខៃាំង។ខ្្ុំគ្ពេះករុណាអាត្មាភាព
មានអារមមណ៍ថាអនកទាំងរនេះគឺជា*គ្ពេះរពា្ិសតវ *ពិតៗ។ ជំនួបនឹង"គ្ពេះរពា្ិសតវសម័គ្គចិតត" ទាំងរនេះ បរគ្ងៀនខ្្ុំ
គ្ពេះករុណាអាត្មាភាពថាមនុសសរយើងមានរសចកតីគ្បាថនាពីកំរណើត មិនដមនរែើមបីដតរសចកតីសុខ្ផ្ទាល់ខ្ៃួនរទ ប ុដនត
ដសវងរករសចកតីសុខ្រួមគ្នាជាមួយនឹងអនកែម្ទ។ 
ម ាងវិញរទៀតសគ្មាប់អនកដែលមិនអាចទទួលយកគំនិតរ្វើអវីមួយជាគ្បរយាជន៍ែល់អនកែម្ទ រទាេះបីជារយើង
និយាយគ្បាប់ពួករគថា"កនុងរ ាករនេះរយើងរស់រ ាបានរ ាយការជួយគ្នារ ាវិញរ ាមក"ក៏គ្បដ លជាគ្មាន
គ្បសិទធភាពដែរ។ ពីរគ្ពាេះថាមនុសសមនាក់ៗគ្គប់រូបមានវិ្ីគិតររៀងៗខ្ៃួន ការបងខំរគឱ្យទទួលយកតម្មៃសមបទាឬ
គំនិតរបស់រយើងវាជំរុញឱ្យមនុសសឃ្ៃាតឆងាយរ ាវិញរទ។ 
រទាេះជាយ ាងណាក៏រ ាយគនំិតថា"របេះែូងកាន់កាប់ពិភពែប់ពីនរកែល់រម "បរគ្ងៀនរយើងថាមនុសសគ្គប់រូប
មានរបេះែូងរបស់គ្ពេះពុទធ ឬគ្ពេះរពា្ិសតវរ ើយមានរចតនាចង់រ្វើឱ្យពិភពរ ាករ ើងកាន់ដតលអគ្បរសើរ។ 
គ្បសិនរបើរយើងរជឿជាក់រលើគំនិតរនេះ រ ើយលេះបង់ខ្ៃួនរយើងទាំងផ្ៃូវកាយនិងចិតត—រែើមបីរ វ្ើគ្បរយាជន៍ែលអ់នក
ែម្ទសកមមភាពរបស់រយើងនងឹគ្បាប់រ ាពិភពរ ាករ ាយខ្ៃួនវាមិនចាំបាច់រយើងដគ្សកគ្បកា សគ្បាប់រគឯងរ ើ
យ។ រទាេះបជីាពាកយសមដីមិនអាចពនយល់ម្ែគូរយើងឱ្យយល់គ្សបត្ាមគំនិតរបស់រយើងក៏រ ាយក៏គំនិត«រស់រ ាយ
ពឹងពាក់គ្នារ ាវិញរ ាមក»គ្បាកែជានឹងផ្សពវផ្ាយរ ាគ្គប់ទិសទីជាក់ជាមិនខានត្ាមរយៈភាពរីករាយកនុងកិចច
ការង្ារសម័គ្គចិតតរ ាយរសមាេះមិនគិតគ្បរយា ជន៍ផ្ទាល់ខ្ៃួនដែលរយើងបង្ហាញ។ រយាលរ ាត្ាមឥរិយាបទដបបរនេះ
របស់រយើងមនាក់ៗ«វបប្ម៌ម្នរសចកដរីមត្ដាករុណា» នឹងអាចរផ្ទររ ាជំនាន់រគ្កាយបាន។ 
រ ារពលដែលខំុ្្គ្ពេះករុណាអាត្មាភាពសមៃឹងរមើលពិភពរ ាកសពវម្ថងរនេះ ការពិតគឺថា វាមិនដមនជាកដនៃងដែល
មនុសសគ្គប់គ្នាអាចរស់រ ាបានរ ាយង្ាយគ្សលួរនាេះរទ។ រ ារលខ្បនទាប់ខំុ្្គ្ពេះករុណាអាត្មាភាពក៏ចង់រលើក
យកសកមម ភាពជាក់ដសតងកនុងជីវភាពគ្បចាំម្ថងមកនិយាយ រែើមបីឱ្យរយើងរាល់គ្នាអាចរស់រ ាជាមួយគ្នារ ាយ
សុខ្ែុមរមនាបាន។ 

«កាដសតកូរស» រលខ្ដខ្៨ឆនាំ២០២៦ 

ដែលជួយអនកែូចជាការែុតចនៃុេះបំភៃឺផ្ៃូវឲ្យអនកែម្ទវាបំភៃឺផ្ៃូវដែលរ ាពីមុខ្អនកែូរចនេះដែរ“—ការបរគ្ងៀនរនេះវា
គ្សបនឹងសុភាសិតថា"រសចកតីរមត្តាមិនដមនសគ្មាប់ដតផ្តល់ែល់អនកែម្ទរទ"។ ក៏ប ុដនតរទាេះជាយ ាងរនេះកតី ខ្្ុំគ្ពេះ
ករុណាអាត្មាភាពបានឮថាសពវម្ថងរនេះមានមនុសសមួយចនំួនមានចមងល់ឬមានអារមមណ៍មិនគ្សលួចិតតចំរពាេះមរនា
សរញ្ចត នានិងទរងវើ"ជាគ្បរយាជន៍ែល់អនកែម្ទ"។  
មនុសសមិនតិចរទយល់ថាទរងវើ"រែើមបីគ្បរយាជន៍អនកែម្ទ" គឺជាការលេះបង់ខ្ៃួនឯង។ ពួករគមិនសបាយចិតតកនុង
ការចាត់ទុកទរងវើរនេះថាជាគុណ្ម៌រ ើយរគមិនចង់លេះបង់រពលរវ ារបស់រគរែើមបីគ្បរយាជន៍អនកែម្ទរទ។ 
រ ាកនងុសថានភាពែូចសពវម្ថងដបបរនេះរតើរយើងអាចរកាសងគមែ៏សបបុរសមួយដែលមនុសសណាក៏អាចរសរ់ ា
បានគ្បកបរ ាយសុខ្មាលភាពគ្គប់គ្នា—ជាសងគមដែលសមារតីម្នការជួយគ្នារ ាវិញរ ាមកនិងពឹងពាក់រលើគ្នារ ា
វិញរ ាមកឬគំនិតមតងរគមតងរយើងគ្តូវបានអនុវតតយ ាង្មមត្ារ ាយគ្មានការសទាក់រសទើររ ាគ្គប់ទីកដនៃងឬរទ? 
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