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Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.
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Риссё Косэй-кай—это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 
Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 
Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 
общины, так и на международном уровне, мы под руководством 
Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 
мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 
сотрудничестве с другими организациями. 

Dharma Centers Across India Observe Ancestor Veneration Weeks, July 1–15:
Members Perform the Ullambana Ceremony on July 15 with Hearts Full of Gratitude



Nie ~esto zboruvame le`erno za blagoslovite na karmi~kite povrzanosti preku koi 

nie se poddr`uvame eden so drug i gi `iveeme na{ite `ivoti. Izrekite kako “vo 

vremiwa na potreba, pomognete si eden na drug” i “patuvaweto se pravi so sopatnici, i 

svetot e napraven preku qubeznost” izrazuva ~uvstva koi dolgo vreme bile prifateni 

kako ne{to {to se podrazbira vo Japonija.

Jas ja spomnav Japonija ba{ sega, no vo Republika Gana vo Afrika, postoi veruvawe 

dlaboko vkoreneto vo umovite na mnogu lu|e deka “bez ogled kolku siroma{en da stane{, 

ti nema nikoga{ da bide{ ostaven da umre{ pokraj patot.” So drugi zborovi, nekoj 

sekoga{ }e bide tamu da te poddr`i ili da ti pomogne. Zatoa {to lu|eto od Gana vzaemno 

go delat ova veruvawe, tie mo`at da gi `iveat nivnite `ivoti so vesel, pozitiven 

pogled. Se razbira, jas veruvam deka nasekade vo svetot, postojat kulturi i izreki koi 

izrazuvaat vrednosti i obi~ai zasnovani na ovoj vid na vzaemna poddr{ka pome|u 

~ove~kite bitija.

Vo sli~en duh, postoi mnogu poznata Japanska izreka, “Va{ata qubeznost ne e samo vo 

korist na drugite.” O~igledno, ovaa izreka zna~i deka ako vie poka`ete obzirnost kon 

drugite lu|e, va{ata qubeznost na krajot }e go najde svojot pat nazad kon vas. Toa e, “Vo 

ovoj svet, nie site treba da `iveeme zaedno.”

Da citiram lesno razbirlivo u~ewe na Ni~iren koe gi prenesuva zaslugite i 

va`nosta na dare`livosta, “Koga vie davate ne{to na nekoj drug, vie si pomagate sebesi, 

isto kako {to palewe ogan za nekoj drug go osvetluva patot pred vas.” Ova u~ewe 

rezonira so izrekata “va{ata qubeznost ne e samo vo korist na drugite.” Ovie denovi, 

sepak, jas slu{am deka nekoi lu|e neguvaat somne`i ili se ~uvstvuvaat neprijatno vo 

vrska so konceptot i praktikuvaweto na pomagawe na drugite lu|e. Zna~aen broj na lu|e 

go percipiraat koristeweto na drugite kako forma na samo-`rtva. Tie se nevolni da go 

vidat toa kako doblest i ne im se dopa|a posvetuvaweto na nivnoto vreme za ne{to vo 

korist na drugite lu|e.
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Poraka od pretsedatelot 

Koga nie velime “Vo korist na drugi lu|e,” Za koi lu|e mislime?

Zapali ogan vo korist na drugi lu|e

Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai
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Jas zamisluvam deka nekoi lu|e }e go iskoristat nivniot leten odmor da go posvetat 

nivnoto vreme na drugi lu|e i da u~estvuvaat vo volunterski aktivnosti.

Dodeka terminot “volunter” se odnesuva na nekoj koj e dvi`en od so~ustvo i 

volunterski im slu`i na tie vo maka, konceptot na slu`ba isto zna~i da se slu`at 

bogovite i budite. Vo minatite godini, koga jas gi posetiv podra~jata pogodeni od 

katastrofi – vklu~uvaj}i gi lokaciite na Golemiot Han{in-Avai zemjotres  (koj ja 

ima{e svojata triesetta godi{nina minatata godina), Golemiot Isto~no Japanski 

zemjotres, i Kumamoto zemjotresot – jas bev dlaboko inspiriran od stavot na 

volunterite koi rabotea neumorno da gi spasat `rtvite, isto kako da tie izveduvaa 

slu`ba kon bogovite i budite ili slu`ewe kon dragocenite `ivoti. Od dnoto na moeto 

srce, jas po~ustvuvav deka tie poedinci bea sigurno bodisatvi. Koga i da dojdam vo 

kontakt so takvite volunteri bodisatvi, nivnata rabota me potsetuva deka lu|eto 

poseduvaat `elba da najdat sre}a so drugite, ne samo so samite sebe.

Od druga strana, nekoi lu|e nemo`at da ja prifatat idejata na pravewe ne{ta vo 

korist na drugite, i toa mo`e vsu{nost da  bide kontraproduktiivno da im se ka`e na 

niv deka “vo ovoj svet, nie site treba da ̀ iveeme zaedno.” Sekoj ima niven sopstven na~in 

na razmisluvawe, i jas veruvam deka obiduvaj}i se da gi nametnete svoite vrednosti na 

drugite mo`e samo da gi otrgne niv u{te podaleku.

Sepak, Budisti~koto u~ewe na “vzaemna vklu~enost na desette podra~ja” zna~i deka 

sekoj um vzaemno go poseduva sekoj drug um vo desette podra~ja na `ivite bitija, i zaradi 

toa, nie site vrodeno go poseduvame umot na buda ili bodisatva i mo`eme da ja 

~uvstvuvame `elbata da go podobrime svetot. Ako vie veruvate vo ova i gi upotrebite 

va{ite fizi~ki i mentalni sposobnosti da im slu`ite na drugite, duri i na tie lu|e koi 

mo`e da ne veruvaat vo toa }e bidat impresionirani od va{ite dela. Toa }e ja 

komunicira so niv radosta na nesebi~na posvetenost i vistinata deka vo ovoj svet, nie 

site treba da `iveeme zaedno. Va`no e deka, preku samo takov pozitiven stav, sekoj od 

nas otelotvoruva i prenesuva kultura na bivawe obziren kon drugite.

Gledaj}i na sega{nata sostojba na ne{tata, sepak, nie nemo`eme da re~eme deka sekoj 

ima lesno vreme `iveej}i vo ovoj svet. Vo slednoto izdanie, jas bi sakal da se osvrnam na 

sekojdnevnite praktikuvawa koi mo`at da ni pomognat da `iveeme zaedno vo harmonija.

(Od Kosei, Avgust 2026)

Volunterite se bodisatvi

Vo ovoj den i doba, kako nie mo`eme da gi zgri`ime op{testvata vo koi e lesno da se 

`ivee, kade sekoj e qubezen eden so drug, i kade duhot na `iveewe zaedno i duhot na 

reciprocitet – golemata osnova na ~ove~kiot `ivot – se razvivaat beznaporno vo sekoja 

~etvrt.

Poraka od pretsedatelot 



Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Praktikuvaj}i 
ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o Kosei-kai. 
Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 
Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 
potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili 
na {kolo.  

Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Dr. Dominik Skaranxelo 

Vistinata na stradawe: 
jazot pome|u na{ite `elbi i realnosta 

Ovoj mesec, jas bi sakal da po~nam istra`uvawe na 

^etirite Plemeniti Vistini so site od vas. Diskusi-

ite na Budizmot normalno po~nuvaat so ^etirite 

Plemeniti Vistini, no so cel da gi razbereme niv od 

perspektivata na Lotos Sutrata, nie ~ekavme se do 

sega.

Koga [akjamuni Buda za prvpat go svrtil Trkaloto 

na Darmata i po~nal da podu~uva, re~eno e deka toj gi 

vovel ^etirite Plemeniti Vistini. Tie ~etiri prin-

cipi ~esto se povrzuvaat so dijagnoza na doktor i 

recept za le~ewe na bolesta na pacientot. Prvata od 

^etirite Plemeniti Vistini e dijagnozata na duhov-

nata bolest na ~ove{tvoto: stradawe. Budata sovetuva 

deka `ivotot, kako {to voobi~aeno go `iveeme, e poln 

so stradawe. No {to e stradawe?

Zborot “stradawe” pravi da mislime na krajna 

voznemirenost, bolest, i bolka. Sutrite ~esto zboru-

vaat za ~etirite stradawa: ra|awe, stareewe, bolest, i 

smrt. Ako tie samite go definiraat stradaweto, mnogu 

od nas mo`at da mislat deka stradaweto e ne{to koe 

naj~esto vlijae na nas pri krajot na `ivotot i go 

doveduvaat vo pra{awe Budinoto tvrdewe deka `ivo-

tot e poln so stradawe.

Sepak, “ra|awe” i “stareewe, bolest, i smrt” isto 

imaat drugi zna~ewa vo kontekst na na{eto iskustvo 

na sekojdnevniot `ivot. Zatoa {to nie pravime proiz-

volni procenki za toa {to e dobro i lo{o, ili po`el-
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no i nepo`elno, “ra|awe” se javuva – izdignuvawe na 

stradawe (Budizam za Deneska, 156). Nie mo`eme da 

mislime na “stradawe, bolest, i smrt” kako na{a borba 

so ova stradawe, ili zamor ili voznemirenost koja nie 

~esto ja ~uvstvuvame koga sekoja situacija do koja se 

privrzuvame se promenuva, se vlo{uva, i doa|a do kraj. 

Gledano od ovaa perspektiva, jas mislam deka pove}eto 

lu|e mo`at da se soglasat deka Budata bil vo pravo. 

Nie pominuvame niz ovoj vid na ciklus na iskustvo 

sekoj den vo na{ite `ivoti. @ivotot e navistina poln 

so stradawe!

Ova objasnuvawe isto go otkriva fundamentalnoto 

zna~ewe na stradaweto, koe e dukka na Pali. Kako {to 

Pretsedatelot Nivano go objasnuva toa, stradaweto se 

izdignuva koga ne{tata ne odat kako {to sakame. So 

drugi zborovi, koga Budata veli deka ̀ ivotot e poln so 

stradawe, toj misli deka ne{tata ~esto neuspevaat da 

se usoglasat kon na{ite `elbi. ^uvstvata koi nie gi 

do`ivuvame vo jazot pome|u na{ite `elbi i realnosta 

se stradawe. Ova e zo{to Budata isto go opi{uva 

stradaweto kako razdelba od toa {to go sakame, 

nesposobnost da izbegame od toa {to go mrazime, i 

neuspeh da go stekneme toa {to go sakame. Tie se pozna-

ti primeri na ne{ta koi ne odat taka kako {to sakame.

Soglasno na Budata, za da se `iveat posre}ni i pois-

polneti `ivoti, nie mora prvo da prepoznaeme deka 

`ivotot e poln so stradawa i toga{ da go prepoznaeme 

samoto stradawe koga toa se izdignuva. Ova mo`e da 

zvu~i ~udno, no nie ~esto neuspevame da go 

proepoznaeme na{eto sopstveno stradawe. Budata 

primetil deka nie ~esto gre{ime deka stradaweto e 

sre}a. Kako rezultat na toa, nie prodol`uvame so 

{abloni na misla i deluvawe koe na krajot ni nosi 

mnogu povredenost i taga. Taka, praktikuvaj}i ja 

Vistinata na Stradawe zna~i prepoznavawe egzis-

tencijalno deka `ivotot e poln so stradawe  i, vo 
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svetot na sekojdnevno iskustvo, u~ewe da se prepoznae 

stradaweto koga toa }e se pojavi.

Kako nie mo`eme podobro da go prepoznaeme strad-

aweto? Eden na~in e da obrneme vnimanie kon na{ite 

~uvstva koga i da ne{tata ne odat taka kako {to 

sakame. Vo takvite vremiwa, nie sme nakloneti da 

iskusime vnatre{na voznemirenost i nelagodnost, 

iako nie mo`e da ne gi prepoznaeme vedna{ niv. Drug 

signal e pojavata na sostojbite na um na {este podra~-

ja, posebno “~etirite zli pateki”: pekoli, gladni 

duhovi, zverovi, i asuri.

Koga i da lutina i omraza, `elba, neznaewe, ili 

qubomora se izdignat, nie reagirame kon rascepot 

pome|u na~inot na koj nie sakame ne{tata da bidat i 

kako tie vsu{nost se. Nie mo`eme da ~uvstvuvame 

lutina ili omraza koga nekoj ili ne{to deluva spro-

tivno na na{ite `elbi. @elbata obi~no se pojavuva 

koga nie barame zadovolstvo no nemo`eme da go 

ostvarime toa. Neznaewe e iskustvoto na na{ite 

umovi koi ne se tolku `elni i efektivni kako {to bi 

sakale. Qubomorata mo`e da ne obzeme koga drugite se 

~ini deka steknuvaat pove}e od toa {to sakaat otkolku 

nie. Na krajot, site tie se formi na voznemirenost koe 

nie mo`eme da  gi iskusime koga ne{tata ne odat kako 

{to sakame.

 

^esto, nie na po~etokot ne gi do`ivuvame tie sosto-

jbi kako stradawe. Na primer, nie mo`eme na po~e-

tokot da se ~uvstvuvame opravdano koga osloboduvame 

lutina na nekoj koj ne deluval kako {to sakame. Ova e 

~esto na~inot na koj na{ite nerazbudeni umovi na 

po~etokot pogre{no go primetuvaat stradaweto kako 

zadovolstvo.

Zaradi toa, koga i da ovie sostojbi na um se izdignu-

vaat, duri i da ne se ~uvstvuvame voznemireni, nie 

treba da  gi zememe niv kako znaci deka nie iskusuvame 

stradawe – jazot pome|u na{ite `elbi i realnosta.

Kone~no, na{ite tela mo`at da obezbedat u{te eden 

simptom. Za vreme na na{eto prou~uvawe na Desette 

Takvosti, nie nau~ivme deka “takvo otelotvoruvawe” 

se odnesuva na na{iot entitet, celosnosta na teloto i 

umot. Duri i koga na{ite svesni umovi se nesvesni za 

stradawe, toa mo`e da se manifestira kako fiziolo{-

ki promeni vo na{ite tela.

Preku svesnosta i “telesnata svesnost” nie mo`eme 

da gi praktikuvame Plemenitite Vistini na Stradawe 

preku prepoznavawe koga nie sme voznemireni od jazot 

pome|u na{ite `elbi i realnosta.

 

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo



Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Izve{taj od terenot od Sangha 

Po~. Keii~i Akagava
Sve{tenik na [ri Lanka Darma Centarot i Banglade{ Darma Centarot

Vo izdanieto na ovoj mesec na “Praktikuvaj}i 
ja Darmata tuka i sega,” nie ja prou~uvame prvata 
od ^etirite Plemeniti Vistini, Vistinata na 
Stradawe. Budata podu~uva deka stradaweto se 
izdignuva koga realnosta ne se odviva kako {to 
sakame. Koga i da na{ite nade`i i realnosta se 
daleku edni od drugi, nie iskusuvame dlaboka 
maka. Sredbata so par koj neodamna gi posetil 
Banglade{ Darma Centarot dlaboko me potseti 
na su{tinata na Vistinata na Stradawe i na 
dostoinstvoto i otpornosta na ~ove~kiot duh koj 
mo`e da se izdigne nad stradaweto.

Parot imal sin, koj rabotel vo banka. Eden den, 
tie dojdoa da me vidat, izgledaj}i dlaboko 
voznemireni. “Na{iot sin odnenade` prestana da 
zboruva so nas,” tie rekoa. “Toj se ~ini deka n# 
izbegnuva, i nie ne znaeme {to da pravime.” 
Dodeka jas ja slu{av vnimatelno nivnata prikaz-
na, surovata realnost so koja nivniot sin se 
soo~uval postepeno izleze na videlina. Spored 
roditelite, iako toj dostignal izvonredni rezul-
tati vo pribirawa na za{tedi, negoviot Musli-
manski, `enski nadgleduva~, koja bila qubomorna 
na negovite sposobnosti, gi ukrala site, prijavu-
vaj}i gi negovite dostignuvawa kako nejzini. So 
vozrasnata uprava okolu nego koja se sostoela 
skoro celosno od Muslimani, bez ogled kolku 
silno toj se ̀ alel za lo{oto odnesuvawe na negov-
iot {ef, nikoj ne go slu{al, i negovata {efica 
ne ja smetale za odgovorna. Soo~en so te{kata 
realnost na `iveewe kako ~len na malcinska 
grupa, toj se na{ol sebesi na rabot na o~ajot i se 
zatvoral vo sebe emocionalno.

Sinot bil ostaven da se pra{uva, Zo{to e toa 
taka da li~nosta koja pravi ispravna rabota e toj 
{to strada? Za nego, ovaa nepravedna realnost, 
koja bila celosno nad negova kontrola, sozdala 
nepodnoslivo stradawe. Negovite roditeli, isto 
taka, bile obzemeni so voznemirenost dodeka go 
gledale nivniot sin kako strada, i te{ka senka se 
nadvisnala nad nivnata familija.

Namesto da im se pridru`uvam na negovite 
roditeli vo osuduvaweto na nepravednosta i da go 
kritikuvam op{testvoto, jas tivko se osvrnav na 
emocionalnata bolka koja nivniot sin mora da ja 
nosel. Toga{ jas im rekov na roditelite: 
“Va{iot sin mora da go nosel ovoj tovar celosno 
samiot zatoa {to ne sakal da vi pri~ini vam bilo 
kakva gri`a. Toj e vistinski qubezen i gri`liv 
sin koj gi saka negovite roditeli mnogu dlaboko.”

Vo momentot koga tie zborovi bea izgovoreni,  
golemi solzi po~naa da te~at niz liceto na majka-
ta. Toa ne be{e komentar so osuduvawe na neprav-
data vo op{testvoto koe go dopre nejzinoto srce, 
tuku nekolku so~ustvitelni zborovi koi go 
prepoznaa povredenoto srce na nivniot sin. Tie 
ednostavni zborovi se ~ini deka ne`no go stopija 
tovarot koj te`el taka silno na dvata roditela.

Odredeno vreme pokasno, jas primiv prekrasni 
vesti. Imaj}i go kone~no utvrdeno tovarot koj toj 
go nosel sam, nivniot sin baral nova rabota so 
obnovena nade`, poddr`ana od ohrabruvaweto na 
negovite rodnini. Poprvo otkolku ostanuvaj}i 
zaroben vo negovite ~uvstva na lutina i o~aj - 
~etirite zli sostojbi na postoewe: pekoli, 
gladni duhovi, zverovi i asuri – toj ja prifatil 
realnosta pred nego i na{ol hrabrost da go 
napravi prviot ~ekor kon novata idnina. Ovaa 
transformacija bila ovozmo`ena od ne{to 
najmo}no: zra~nata vrska pome|u roditel i dete, 
spletena zaedno so roditelskata dlaboka qubov 
za nivniot sin i qubovta na sinot kon negovite 
roditeli.

Toa e precizno koga nie se soo~uvame so okol-
nosti nad na{a kontrola da nie mo`eme da 
otkrieme vistinska ne`nost i sila. Jas iskreno 
se nadevam deka }e prodol`am silno da gi 
poddr`uvam roditelite, koi se vrzani kon nivni-
ot sin so ovaa dragocena vrska, i da ja spodelam 
mudrosta koja e potrebna da se nadmine stradawe-
to zaedno so sekoj vo na{ata zaednica.

Vrskata Roditel-Dete koja go nadminuva stradaweto
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Kultivirajte cvrstina rodena od so~ustvitelno srce

R’tewe na semiwata na budewe 

Po~. Nikjo Novano
Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai

Poglavje 2
Za da se povrzete so drugite

Na{ata diskusija za kultivirawe na cvrstina rodena od so~ustviitelno srce go 
nosi na umot principot na “dvata metoda na disciplina i qubov.” Ova e teorijata 
deka vo neguvawe i vodewe na drugite, takviot mora da kombinira i cvrstina i 
qubeznost.

Metodot na Budata na vodewe na lu|eto e sovr{en primer na ovoj princip. Iako 
toj kriel golemo so~ustvo dlaboko vo negovoto srce, mo`elo da ima i strogost vo 
negovoto aktuleno vodstvo. Sledniot incident e eden takov primer.

Ovoj incident se slu~il koga Rahula, koj bil i Budin sin i negov vernik, bil 
mom~e. Rahula praktikuval pri Manastirot na Topol Izvor nadvor od Gradot na 
Kralski Palati. Svetovnite sledbenici, sakaj}i da go vidat Budata, bi go pra{ale 
Rahula, “Kade e Svetski-po~ituvaniot sega?” i samo zaradi zabava, toj bi odgovoril 
“Toj e kaj Manastirot [umi~ka od Bambus,” iako fakti~ki, Budata prestojuval na 
Bo`anskiot Orlovski Vis. I koga Budata bil kaj Manastirot [umi~ka od Bambus, 

[akjamuni go prekoruva Rahula
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R’tewe na semiwata na budewe 

Rahula bi ka`al, “Se ~ini deka toj e na Bo`anskiot Orlovski Vis.” Zatoa {to dvete 
mesta bille nekoi 8 kilometri oddale~eni (okolu 5 milji), lu|eto bi patuvale 
zaludno, stanuvaj}i celosno isto{teni, i bi zavr{ile nesposobni voop{to da go 
vidat Budata.

Vedna{ {tom [akjamuni slu{nal za ova, toj trgnal kon Manastirot Topol 
Izvor, kade Rahula prestojuval, za da go iskara nego na sledniot na~in. Koga toj 
stignal, [akjamuni go podu~il Rahula, “Donesi sad ispolnet so voda.” Posle 
mieweto na negovite noze vo sadot, [akjamuni pra{al, “Rahula, misli{ li deka 
ovaa voda e dobra za piewe?” Rahula odgovoril, “Vodata upotrebena za miewe na 
ne~ii noze ne e dobra za piewe.” “Toa e taka,” Budata rekol. “Iako vodata bila 
originalno ~ista, edna{ koga }e stane kako ovaa, pove}e ne e dobra za piewe. Na 
istiot na~in, iako ti go napu{ti tvojot doma{en ̀ ivot za da vleze{ vo ~istiot pat, 
ako  ti neuspee{ da se posveti{ sebesi na Patot, i namesto da go kultivira{ tvojot 
um ka`uva{ lagi, pri~inuva{ problemi na lu|eto, i u`iva{ vo toa, toga{ ti si ba{ 
kako ovaa voda.”

Sledno, Budata ja frlil vodata nadvor i pra{al, “Mo`e li ovoj sad sega da bide 
upotreben da dr`i hrana i pijalok?” “Ne,” Rahula odgovoril. “Zatoa {to toj bil 
ispolnet so valkana voda, toj nemo`e da bide upotreben za hrana i pijalok.” “Toa e 
taka,” Budata rekol. “Tvojata sega{na sostojba na um e isto kako ovoj sad.” Toga{ toj 
go klocnal sadot so negovata noga. Toj se istrkalal so tropot, otskoknuvaj}i 
nekolku pati pred da se stabilizira.

[akjamuni toga{ pra{al, “Dali be{e ti zagri`en deka ovoj sad mo`e da se 
skr{i?” Rahula odgovoril, “Ne. toa e eftin sad, taka da nie nema da se gri`ime ako 
se skr{i.” Budata toga{ go iskaral nego, velej}i: “Na istiot na~in, ako ti 
prodol`i{ da gi upotrebuva{ tvoite zborovi da si igra{ so lu|eto i da gi 
voznemiruva{, ti }e stane{ li~nost koja e niti sakana ni }e im nedostiga na lu|eto 
koga }e te nema.”

Rahula go primil ova strogo predupreduvawe dlaboko pri srce. Potoa, toj se 
posvetil sebesi kon praktikuvawe so takva revnost da se ~inelo deka toj e 
preporoden. Akumuliraj}i doblest bez da privlekuva bilo kakvo vnimanie na sebe,  
Rahula do{ol do toa da bide prepoznaen kako “najva`en vo ‘nevideni 
praktikuvawa’” i stanal eden od Budinite Deset Golemi Vernici.
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