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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - दैबनक बजवनमा िुद्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दैबनबकमा िुद्धको उपदेश कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने 

कुिा िुझाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पेेि संसाि मबनसहुकको बजवनमा 

िुद्धको उपदेश उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुुक 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी 

संस्थाहुकसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानुमा म्योकोले सुुक गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अुक दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िुद्धका उपदेशहुकको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने 

ब्यबिहुक यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु 

सदस्यहुक िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अुक धमाहुक या पिोपकािी संस्थाहुकसँग बमली िुद्धको 

उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

भारतभरका धर्म केन्द्रहरूल ेजुलाई १-१५ सम्र् पित ृिूजा सप्ताह : 

सदस्यहरूल ेजलुाई १५ र्ा कृतज्ञताल ेभररएका हृदयका साथ उल्लाम्बना सर्ारोह गद ै 
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हामी प्रायः हामीसँग हुने  सम्िन्धहरूको िहुमलू्यताको िािेमा हलकुा  रूपमा माबनसहरूले 

एकअकाालाई समथान गछान ्भनेि भन्ने गछौ । जस्तो की  "हामी आवश्यकताको समयमा एकअकाालाई मद्दत 

गछौं" ि "साथीसँग यात्रा िाम्रो हुन्छ, ि दयाले संसािलाई घमुाउँछ" जस्ता कुिाहुक  लामो समयदबेख जापानमा 

सामान्य रूपमा स्वीकाि गरिएको छ। 

मलैे "जापानमा" भनें, ति उदाहिणका लाबग, अबिकाको घाना गणिाज्यमा, धेिै माबनसहरू बवश्वास 

गछान ्बक "परिबस्थबत जबतसकैु गम्भीि बकन नहोस,् कोही कबहल्यै एक्लै मदनै।" कोही सधैं समथान ि मद्दत गनेछ। 

बकनभने बतनीहरू एकअकााको िािेमा यो बवश्वास गछान,् बतनीहरू सधैं उज्ज्वल ि सकािात्मक रूपमा िाँच्न 

सक्छन ्- यसलाई "घाना जाद"ू भबनन्छ। अवश्य पबन, म बवश्वास गछुा बक संसािमा जताततै, पािस्परिक समथानको 

यस आधािमा आधारित संस्कृबत, मलू्य, चलन ि अबभव्यबिहरू छन।् 

त्यस्तै गिी, "दया अरूको लाबग मात्र होइन" जापानमा एउटा प्रख्यात उखान हो। भन्न ुपदनै, यसको अथा 

अरूको लाबग कुकणाले अन्ततः आफैलाई फाइदा परु् याउँछ, जसले "यो संसाि पािस्परिक सहयोगको संसाि हो" 

भनेि बचत्रण गदाछ। 

यसिाहके, बनबचिेन शोबननका शब्दहरू, जसले बदने महत्त्व ि योग्यतालाई स्पष्ट रूपमा व्यि गदाछ - 

"अरूलाई बदन ुआफैं को लाबग फाइदा हो। उदाहिणका लाबग, यबद तपाईलें अरूको लाबग बदयो िाल्नभुयो भने, 

तपाईकंो आफ्नै िाटो उज्यालो हुनेछ" - पबन एउटा बशक्षा हो जनु "दया अरूको लाबग मात्र होइन" सँग बमल्छ । 

ति , मलेै सनुेको छु बक हालसालै, केही माबनसहरूलाई "अरूको लाबग काम गने"  भावना ि कायासँग शकंा  छ। 

धेिै माबनसहरू  "अरूको लाबग काम गने" लाई आत्म-त्यागको रूपमा िझु्छन,् ि जो यसलाई सद्गणु मान्ने वा 

22 

"अरूको लागि" भनेको कसको लागि? 

अरूको लाबग बदयो  िाल्द ै

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

 ओम े तालिम केन्द्रको धान खतेमा "धान रोपण समारोह" मा भाग लिएको लिएँ, जनु स्कूिका लिद्यािीहरूिे खतेी गर्छन ्(गत जनुमा)। 
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नमो: स्वयंसेवक बोगिसत्व 

 मलाई बवश्वास छ बक केही माबनसहरूले यो गमी बिदालाई आफ्नो समय स्वयंसेवा 

गबतबवबधहरूमा समबपात गना प्रयोग गनेछन,् वास्तवमा अरूको बहतको लाबग। 

"स्वयंसेवक" शब्दको अथा "कुकणाले भरिएि, स्वस्फूता रूपमा खाँचोमा पिेकाहरूको सेवा गने 

व्यबि" हो, ति सेवाको अथा दवेता वा िदु्धको सेवा गनुा पबन हो। गत वर्ा, जि मलेै ३० औ ंवाबर्ाकोत्सव 

मनाएको हाबन्शन-आवाजी महाभकूम्प, साथै पवूी जापान महाभकूम्प ि कुमामोतो भकूम्पिाट प्रभाबवत 

के्षत्रहरूको भ्रमण गिें, स्वयंसेवकहरूले पीबितहरूलाई मद्दत गना लगनशीलतापवूाक काम गरििहकेो दखेिे म 

गबहिो रूपमा प्रभाबवत भए,ँ मानौं उनीहरूले दवेता वा िदु्धको सेवा गरििहकेा छन,् वा िहुमलू्य 

जीवनहरूको सेवा गरििहकेा छन।् मलेै मनमनै सोचे,ँ "यी माबनसहरू िोबधसत्व हुनपुछा।" हिेक पटक जि 

म यस्ता "स्वयंसेवक िोबधसत्वहरू" भट्ेछु, मलाई सम्झना आउँछ बक माबनसहरू आफ्नो लाबग मात्र 

होइन, सिैसँग बमलेि खसुी हुने इच्छा िाख्छन।् 

अकोतफा , अरूको लाबग केही गने बवचाि स्वीकाि गना नसक्नेहरूका लाबग, तपाईलें बतनीहरूलाई 

जबतसकैु भन्नहुोस,् "यो संसाि बदने ि बलने प्रणाली हो," ति  बवपिीत सोचनेछन। सिैको आफ्नै सोच्ने 

तरिका हुन्छ, ि म बवश्वास गछुा बक आफ्नो मलू्यमान्यता लाद्दा अरूलाई अलग्याउने मात्र हुनेछ। 

यद्यबप, भबनन्छ बक हृदय दश के्षत्रहरूमा पािस्परिक रूपमा समाबहत हुन्छ, जसको अथा सिैसँग 

िदु्ध वा िोबधसत्वको हृदय हुन्छ, ि सिैसँग संसािलाई िाम्रो ठाउँ िनाउने इच्छा हुन्छ। यबद तपाई ंयसमा 

बवश्वास गनुाहुन्छ ि आफ्नो शिीि ि बदमागलाई अरूकोलाबग  प्रयोग गनुाहुन्छ भने, शब्दहरू उनीहरूसम्म 

पगु्न नसके पबन, तपाईकंो कायाले अरूको सेवा गने आनन्द ि "यो संसाि बदने ि बलने प्रणाली हो" भन्ने 

सत्यता व्यि गनेछ। यस्तो मनोवबृि माफा त प्रत्येक व्यबिले "अरूको हिेचाह गने संस्कृबत" पाि गनुा 

महत्त्वपणूा छ। 

संसािभरि हदेाा, त्यहाँ परिबस्थबतहरू छन ्जहाँ सिैजना आिामसँग िाँच्न सक्छन ्भन्न सबकँदनै। म 

अको अकंमा सिैजनालाई सद्भावमा िाँच्नको लाबग व्यावहारिक तरिकाहरू भन्नेछु । 

 

अरूको लाबग समय बिताउने बवचािलाई मन पिाउँदनैन।् 

यस आधबुनक यगुमा, हामी कसिी त्यस्तो समाज कायम िाख्न सक्छौं जहाँ पािस्परिक सहयोग ि 

पािस्परिकताको भावना - मानव जीवनका आधािभतू बसद्धान्तहरू - स्वतन्त्र रूपमा ि कुनै पबन 

असंगबतको भावना बिना अभ्यास गरिन्छ, ि जहाँ सिै एकअकााप्रबत दयाल ुहुन्छन ्ि आिामसँग िाँच्न 

सक्छन?्  
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