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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 



ปกตแิลว้ เรามกักล่าวถงึคุณค่าอนัน่าซาบซึ้งของสายสมัพนัธ์ที่ผูค้นต่างใช้ชวีติร่วมกนัด้วยการช่วยเหลอืเกื้อกูล
ซึง่ในประเทศญี่ปุ่ นนัน้ สุภาษติทีว่่า “ยามยากต้องพึง่พากนั” หรอื “การเดนิทางควรมเีพื่อน ร่วมโลกควรมนี ้าใจ”  
เป็นภาษติทีเ่ราคุน้เคยและรูส้กึว่าเป็นเรือ่งธรรมดามาตัง้แต่อดตี
นอกจาก “ในประเทศญีปุ่่ น” แลว้ ในประเทศอื่นอย่างสาธารณรฐักานา แห่งทวปีแอฟรกิา ขา้พเจา้เคยไดย้นิมาวา่

ผูค้นทีน่ัน่มคีวามคดิหนึ่งทีฝั่งรากลกึในจติใจมานาน นัน่คอื “แมจ้ะทุกขย์ากสกัเพยีงใด ยอ่มไมม่วีนันอนตายอย่างไร้
คนเหลยีวแล” พวกเขามคีวามเชือ่มัน่ต่อกนัและกนัวา่อยา่งไรเสยีกต็อ้งมใีครสกัคนทีย่ ืน่มอืเขา้มาชว่ยเหลอื ความเชือ่นี้
ช่วยใหพ้วกเขาใชช้วีติดว้ยความเบกิบานและมองโลกในแงด่เีสมอ สิง่นี้มกัถูกเรยีกว่า “มนตข์ลงัแห่งกานา” ขา้พเจา้
เชื่อว่าทุกแห่งบนโลกน้ี ย่อมมคี าสุภาษิตที่สื่อถึงแนวคดิหรอืวฒันธรรมที่สบืทอดกนัมา อนัตัง้อยู่บนพื้นฐานของ
การช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัระหว่างเพื่อนมนุษยอ์ยา่งแน่นอน
สุภาษติทีผู่ค้นในประเทศญี่ปุ่ นคุน้เคยเป็นอย่างด ี ซึง่มคีวามหมายในท านองเดยีวกนันี้กค็อื “การมนี ้าใจ หาใช่เพือ่

ผูอ้ืน่” ความหมายของภาษติน้ีแทบไมต่อ้งอธบิายอะไรมากนกั หลายคนคงทราบดวีา่หมายถงึ น ้าใจทีเ่รามอบใหผู้อ้ื่นนัน้ 
ทา้ยทีสุ่ดยอ่มยอ้นกลบัมาส่งผลดต่ีอตวัเราเอง อนัแสดงใหเ้ราเหน็ว่า “โลกใบน้ีต่างพึง่พาอาศยักนัและกนั”
นอกจากนี้ ยงัมคี าสอนของพระนิจเิรนทีอ่ธบิายใหเ้ราเขา้ใจความหมายและอานิสงสข์องการท าทานไดง้่าย ๆ วา่ 

“หากมอบสิง่ใดให้ผูอ้ื่น ย่อมกลายเป็นเครื่องหนุนน าแก่ตน เปรยีบดัง่หากจุดแสงไฟใหผู้อ้ื่น แสงนัน้ย่อมส่องสว่า ง
มาถงึเบือ้งหน้าแห่งตน” อนัเป็นค าสอนทีส่ื่อความหมายเดยีวกบัสุภาษติทีว่่า “การมนี ้าใจ หาใช่เพื่อผูอ้ื่น”

22

ค ำว่ำ “เพ่ือผู้อ่ืน” หมำยถึงเพ่ือใคร

หำกจดุแสงไฟให้ผูอ่ื้น

นิชิโกะ นิวาโนะ  
ประธานริชโชโคเซไก

เดอืนมถิุนายนปีนี้ ท่านประธานและภรยิาเขา้รว่ม 'เทศกาลด านา'
ณ แปลงนาของศูนยฝึ์กอบรมโอเมะ ซึง่เพาะปลูกโดยนักศกึษาของสถาบนักะกุรนิ

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ



3 

นโม พระโพธิสตัวอ์ำสำสมคัร 

ในชว่งปิดเทอมฤดรูอ้นนี้ ขา้พเจา้เชือ่วา่มหีลายท่านทเีดยีวทีใ่ชเ้วลาสว่นตวัในการท าประโยชน์เพือ่ผูอ้ ื่นผา่นการท า
กจิกรรมอาสาสมคัร 
ค าวา่ "อาสาสมคัร" (Volunteer) หมายถงึ "ผูท้ีอุ่ทศิตนชว่ยเหลอืผูท้ีย่ากล าบากดว้ยความสมคัรใจจากจติทีเ่ป่ียมดว้ย

ความเมตตา" ซึง่ค าว่าอุทศิตนหรอืรบัใชน้ัน้ ยงัหมายถงึการปรนนิบตัริบัใชต่้อพระผูเ้ป็นเจา้หรอืพระพุทธองคด์ว้ย 
เมือ่ปีทีแ่ลว้ ในโอกาสทีข่า้พเจา้ไดเ้ดนิทางไปเยีย่มพืน้ทีป่ระสบภยัจากเหตุการณ์ต่าง ๆ เช่น แผน่ดนิไหวครัง้ใหญ่ 

ฮนัชนิ-อาวาจ ิซึง่ครบรอบ 30 ปีนบัตัง้แต่เกดิภยัพบิตั ิรวมทัง้พืน้ทีป่ระสบภยัจากแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ทางตะวนัออก
ของญีปุ่่ นและแผน่ดนิไหวคมุาโมโตะ ขา้พเจา้ไดเ้หน็ภาพของเหลา่อาสาสมคัรทีทุ่ม่เทท างานอยา่งสดุก าลงัเพือ่ชว่ยเหลอื
ผูป้ระสบภยั ราวกบัว่าพวกเขาก าลงัปรนนิบตัริบัใชพ้ระผูเ้ป็นเจา้หรอืพระพุทธองค ์ และอุทศิตนเพื่อชวีติอนัประเสรฐิ 
ภาพเหล่านัน้ท าให้ขา้พเจา้รูส้กึตื้นตนัและรูส้กึจากส่วนลกึของหวัใจว่า "ผูค้นเหลา่นี้แหละคอืพระโพธสิตัวท์ีแ่ทจ้รงิ" 
ทุกครัง้ทีไ่ดส้มัผสักบั "พระโพธสิตัวอ์าสาสมคัร" เช่นน้ี ขา้พเจา้มกัจะไดร้บับทเรยีนเสมอว่า มนุษยเ์ราลว้นมคีวาม
ปรารถนาในใจที ่"อยากจะมคีวามสุขรว่มกนักบัทุกคน ไมใ่ช่เป็นสุขเพยีงล าพงั" 
ในทางกลบักนั ส าหรบัท่านทีไ่ม่เปิดรบัแนวคดิเรื่องการท าเพื่อผูอ้ื่นนัน้ ต่อใหเ้ราจะพยายามอธบิายมากเท่าไรวา่ 

“โลกนี้คอืการพึง่พาอาศยักนั” ผลทีอ่อกมากอ็าจตรงกนัขา้ม เนื่องจากคนเรามคีวามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนั การยดัเยยีด
ค่านิยมรงัแต่จะท าใหห้วัใจของคนเหล่านัน้เหนิห่างออกไป 
อยา่งไรกต็าม จติใจของคนเรามสีภาวะธรรมทัง้สบิเกือ้หนุนกนัอยู ่(จกิไคโกะข ุ十界互具) ดงันัน้ ในตวัของทุกคน

จงึมจีติแห่งพุทธะและโพธสิตัว์สถติอยู่ ทุกคนจงึล้วนปรารถนาที่จะให้โลกนี้ดขี ึ้น หากเราเชื่อมัน่ในสภาวะจตินี้ 
แลว้ใชร้า่งกายและจติใจของเราเพือ่ผูอ้ื่น การกระท าของเราทีป่รากฏแก่สายตาผูอ้ื่นนัน้ จะเป็นสิง่ทีถ่่ายทอดความจรงิ
ทีว่่า “โลกนี้คอืการพึง่พาอาศยักนั” ใหผู้อ้ื่นรบัรูไ้ด ้ แมก้ระทัง่กบัผูท้ีเ่ราไมส่ามารถใชค้ าพดูอธบิายใหเ้ขา้ใจไดก้ต็าม 
สิง่ส าคญัคอื ใหเ้ราแต่ละคนถ่ายทอด “วฒันธรรมแห่งการแสดงน ้าใจต่อผูอ้ื่น” ดว้ยการด าเนินชวีติและการกระท าของ
ตนเอง เพื่อใหส้ิง่นัน้ส่งต่อไปยงัคนรุน่หลงัสบืไป 
เมือ่มองดโูลกของเรา กจ็ะเหน็ว่าสถานการณ์ปัจจุบนัเป็นภาวะทีเ่ราไมอ่าจพดูไดว้่าทุกคนใชช้วีติไดอ้ยา่งสบายใจ 

ดงันัน้ ในฉบบัหน้าขา้พเจา้จะกลบัมาพดูถงึขอ้ควรปฏบิตัอินัเป็นสิง่ใกลต้วัของเรา เพื่อใหทุ้กคนสามารถอยู่รว่มกนัได้
อยา่งสนัตสิุข  

ทว่าในปัจจบุนั ดเูหมอืนจะมคีนทีเ่ริม่กงัขาหรอืตะขดิตะขวงใจกบัความรูส้กึหรอืการกระท าทีเ่ราเรยีกว่า “เพื่อผูอ้ื่น” 
มคีนจ านวนไม่น้อยเลยทีม่องว่าการท าเพื่อผูอ้ื่นเป็นการเสยีสละผลประโยชน์ของตน จงึรูส้กึไมเ่หน็ดว้ยกบัการยกยอ่ง 
สิง่นัน้ว่าเป็นคุณธรรม หรอืการใชเ้วลาของตนเพื่อผูอ้ื่น 
ในยคุสมยัเชน่นี้ เราควรท าอยา่งไร จงึจะสามารถรกัษาสงัคมทีผู่ค้นใชช้วีติดว้ยจติวญิญาณแหง่การ “พึง่พาอาศยักนั” 

และ “การชว่ยเหลอืเกือ้กลูกนั” อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัของการด ารงชวีติของมนุษย ์โดยไมรู่ส้กึวา่สิง่เหลา่นี้เป็นเรือ่งแปลก 
เพื่อใหทุ้กหนทุกแห่งเตม็ไปดว้ยความมนี ้าใจ และเป็นสงัคมทีอ่ยู่รว่มกนัไดอ้ยา่งสบายใจ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนสงิหาคม  2026 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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พระพุทธเจ้าผู้ทรงสั่งสอนพระราหุล 

ท่ำนประธำนใหญ่ นิคเคียว นิวำโนะ 
ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

ความเข้มงวดที่เกิดจากจิตเมตตา 

ในพธิรี  าลึกถึงผูเ้สียชวีิตในสงครามทั่วประเทศญีปุ่่น  

(The National Memorial Service for the War Dead )  

จดัขึน้ ณ นิปปอน บูโดกนั (15 สิงหาคม ค.ศ. 1989) 

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  

 เมื่อกล่าวถงึเรื่องนี้ ท าใหข้า้พเจา้นึกถงึ “หลกัสองประการแห่งความเคร่งครดัและความเมตตา” อนัเป็นหลกัการ
ในการอบรมสัง่สอนหรอืชีแ้นะบุคคล ซึง่ตอ้งอาศยัทัง้ความเขม้งวดและความอ่อนโยนควบคู่กนัไป 

 พระพุทธองคท์รงเป็นตน้แบบอนังดงามในเรือ่งนี้ แมใ้นเบือ้งลกึจะทรงเป่ียมดว้ยพระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุมไิด ้
แต่ในการสัง่สอนสรรพสตัวจ์รงิ ๆ พระองคก์ลบัทรงมคีวามเขม้งวดอยา่งยิง่ดว้ยเชน่กนั ดงัเชน่เหตุการณ์ทีเ่คยเกดิขึน้
ดงัต่อไปนี้ 
 เหตุการณ์นี้เกดิขึน้ในช่วงวยัเยาวข์องพระราหุล ผูเ้ป็นทัง้พระโอรสแท ้ๆ และพระสาวกของพระพุทธองค ์ขณะนัน้

พระราหุลก าลงับ าเพญ็เพยีรอยูท่ีว่ดัตโปธาราม (อารามป่าทีม่บี่อน ้าพุรอ้น ตัง้อยูน่อกเมอืงราชคฤห)์ วนัหน่ึง มกีลุ่ม
คฤหสัถป์ระสงคจ์ะเขา้เฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจา้ จงึไดส้อบถามพระราหลุวา่ “บดันี้ พระผูม้พีระภาคเจา้ประทบัอยูท่ีใ่ด” 
พระราหุลแกลง้ตอบไปดว้ยความคกึคะนองว่า “ประทบัอยู่ทีว่ดัเวฬุวนั” ทัง้ทีค่วามจรงิพระองคก์ าลงัประทบัอยู่ที่
เขาคชิฌกูฏ และเมือ่พระพุทธองคป์ระทบัอยูท่ีว่ดัเวฬุวนั กลบับอกว่า “ดเูหมอืนพระองคจ์ะประทบัอยู่ทีเ่ขาคชิฌกูฏ” 
ทว่าสถานทีท่ ัง้สองแห่งนี้ตัง้อยูห่่างกนัถงึประมาณ 8 กโิลเมตร ผูค้นเหล่านัน้จงึตอ้งเดนิหมุนเวยีนไปมาจนเหนื่อยลา้
โดยเปล่าประโยชน์ และในทีสุ่ดกไ็มไ่ดเ้ขา้เฝ้าพระพุทธองค์ 

 เมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรงทราบเรือ่ง จงึเสดจ็ไปยงัวดัตโปธาราม แลว้ตรสัสัง่พระราหลุวา่ "จงไปตกัน ้าใสอ่่างมา" 
หลงัจากทรงลา้งพระบาทดว้ยน ้าในอ่างนัน้แลว้ จงึตรสัถามว่า "ราหุล ตถาคตจะดื่มน ้าในอ่างนี้ไดห้รอืไม"่ พระราหุล
ทลูตอบว่า "น ้าทีใ่ชล้า้งพระบาทแลว้ ยอ่มดื่มไมไ่ดพ้ระเจา้ขา้" พระพุทธองคจ์งึทรงสัง่สอนว่า "เป็นเช่นนัน้แล น ้านี้
เดมิทเีป็นน ้าสะอาดบรสิทุธิ ์ แต่เมือ่กลายเป็นเช่นน้ีแลว้ยอ่มมอิาจดืม่ได ้ ตวัเธอในตอนน้ีทีอ่อกบวชเพือ่เดนิบนหนทาง 
อนับรสิุทธิ ์ แต่กลบัไมพ่ากเพยีรปฏบิตั ิ ไมส่ ารวมจติใจ ซ ้ายงักล่าววาจาเทจ็กลัน่แกลง้ใหผู้อ้ ื่นไดร้บัความเดอืดรอ้น
แลว้ยนิดกีบัสิง่นัน้ จงึเปรยีบเสมอืนน ้าลา้งเทา้น้ีแล" 

 จากนัน้ พระพทุธองคท์รงรบัสัง่ใหน้ าน ้านัน้ไปเททิง้ แลว้ตรสัถามต่อวา่ "อ่างใบนี้ จะน ามาใชใ้สอ่าหารหรอืเครือ่งดื่ม
ไดห้รอืไม"่ พระราหุลทลูตอบว่า "ไมไ่ดพ้ระเจา้ขา้ เพราะเป็นอ่างทีเ่คยใส่น ้าทีไ่มส่ะอาดมาก่อน" พระพุทธองคต์รสัว่า 
"เป็นเช่นนัน้แล ตวัเธอในตอนน้ีกม็สีภาพไมต่่างจากอ่างใบนี้" เมือ่ตรสัเสรจ็ พระพุทธองคก์ท็รงใชพ้ระบาทเขีย่อ่างใบ
นัน้จนกลิง้กระดอนไปมาหลายตลบก่อนจะหยุดนิ่ง 
 พระพุทธองคต์รสัถามอกีว่า "เมือ่ครู่นี้ เธอรูส้กึกงัวลหรอืไมว่่าอ่างใบนี้จะแตกเสยีหาย" พระราหุลทลูตอบว่า "ไม่

พระเจา้ขา้ เพราะเป็นของราคาถูก ถงึแตกไปกไ็มเ่ดอืดรอ้นอนัใด" พระพุทธองคจ์งึทรงตกัเตอืนว่า "หากเธอยงัเทีย่ว
ลอ้เลน่กบัค าพดูเพือ่สรา้งความทกุขใ์จใหผู้อ้ืน่เชน่นี้ ตวัเธอเองกจ็ะเป็นดัง่เชน่อ่างใบนี้ คอืกลายเป็นคนทีไ่มไ่ดร้บัความรกั
จากผูค้น และไมม่ใีครนึกเสยีดายหรอือาลยัอาวรณ์เมือ่จากไป" 

 การตกัเตอืนอนัเขม้งวดในครัง้นัน้หยัง่รากลกึเขา้ไปในจติใจของพระราหุล นับแต่นัน้มา ท่านราวกบักลบัชาต ิ
มาเกดิใหม่ มุ่งมัน่พากเพยีรปฏบิตัธิรรมและเพยีรสรา้ง "บุญบารม"ี อย่างเงยีบสงบโดยไม่ประกาศตวั จนกระทัง่
ไดร้บัการยกยอ่งว่าเป็นเลศิในทาง "ผูใ้ฝ่การศกึษาและการปฏบิตัอิย่างเครง่ครดั" และไดเ้ป็นหนึ่งในสบิพระมหาสาวก
ผูย้ ิง่ใหญ่ของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ในทีสุ่ด 
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