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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| eZ©gv‡b, 
m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j GKRb 
†eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv 
ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ 
†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v|

Dharma Centers Across India Observe Ancestor Veneration Weeks, July 1–15: 
Members Perform the Ullambana Ceremony on July 15 with Hearts Full of Gratitude 



��িসেডে�র ধম�বাণী 

 আমরা �ায়ই বিল, মানুষ একা বাচঁেত পাের না; এেক অপেরর সহেযািগতা, সহমিম �তা ও 
ভােলাবাসার মধ� িদেয়ই আমােদর জীবন িবকিশত হয়। পার$িরক িনভ�রতার এই অমূল� 
স&েক�র �িত কৃত(তাও আমরা )াভািবকভােবই �কাশ কির। তাই িবপেদর সময় আমরা বিল, 
“িবপেদ-আপেদ আমরা এেক অপেরর আপন।” আবার বলা হয়, “পথচলায় স-ী .যমন 
�েয়াজন, .তমিন সমােজ মানুেষর �িত মমতাই জীবেনর �কৃত আ/য়।” জাপােন এ ধরেনর 
�বাদ-�বচন ব0 �জ1 ধের মানুেষর জীবনেবােধর অিবে2দ� অংশ হেয় আেছ। 
 তেব এই মূল�েবাধ .কবল জাপােনর মেধ�ই সীমাব5 নয়। উদাহরণ)8প, আি9কার ঘানা 
�জাতে; মানুেষর <দেয় এক=ট গভীর িব?াস .�ািথত রেয়েছ—”আিম যতই দািরে@�র মেধ� 
পিড় না .কন, কখেনা অসহায় অবCায় মৃতD �বরণ করব না।‘  কারণ, তারা দৃঢ়ভােব িব?াস কের 
.য িবপেদর সময় .কউ না .কউ অবশ�ই সাহােয�র হাত বািড়েয় .দেব, পােশ এেস দাড়ঁােব। এেক 
অপেরর �িত এই অটDট আCাই তােদর �িতকূল পিরিCিতেতও �ফুG, আশাবাদী ও ইিতবাচক 
মন িনেয় জীবনযাপন করার শHI .জাগায়। এই মানিসকতােকই বলা হয় “ঘানা ম�াHজক‘ । 
িনJয়ই, Kধু ঘানােতই নয়, িবে?র �ায় �িত=ট .দশ ও সমােজই পার$িরক সহেযািগতা, 
সহমিম �তা এবং এেক অপেরর পােশ দাড়ঁােনার এই .চতনােক িভিL কের গেড় উেঠেছ িনজ) 
সংNৃিত, জীবনদশ �ন, রীিত-নীিত ও �বাদ-�বচন।  
 এই একই ভাবধারা �কাশ কের জাপােনর এক=ট ব0ল পিরিচত �বাদ—”দয়া .কবল অেন�র 
জন� নয়।‘  এর �কৃত অথ � হেলা, অেন�র �িত .য সহানুভূিত, দয়া ও মমতা আমরা �দশ �ন কির, 
তা একিদন .কােনা না .কােনাভােব আমােদর কােছই িফের আেস এবং আমােদর জীবনেকও 
কল�াণময় কের .তােল। এই �বাদ=ট আমােদর .শখায়, পিৃথবী মূলত পার$িরক সহেযািগতা ও 
িনভ�রতার ওপরই �িত=Oত। 
 তাছাড়া, দান পারিমতার তাৎপয � ও তার পুণ�ফল সহজ ভাষায় ব�াখ�া করেত িগেয় ধম �QR 
িনিচেরন বেলেছন—”অন�েক দান করেল, .শষ পয �S তা িনেজরই কল�ােণ আেস। .যমন, 
অেন�র জন� এক=ট �দীপ Tালােল, .সই আেলায় িনেজর পথও আেলািকত হেয় ওেঠ।‘  এই 
বাণীও আমােদর একই সত� উপলিU করায় .য “দয়া .কবল অেন�র জন� নয়”। িকV সাWিতক 
সমেয়, “অেন�র জন�‘ —এই মানিসকতা ও জীবনদৃ=Xর �িত অেনেকর মেনই �Y ও িZধা সৃ=X 

 ২ 

“অেন�র জন�”-আসেল কার জন�? 

অেন�র কল�ােণ �দীপ �ালােল 
�রভাের� িনিচেকা িনওয়ােনা 

��িসেড� , িরস্েসা �কােসই-কাই 

ওেম � িনং �স�াের গা#িরন ছা%ছা%ীেদর চাষাবাদ ‘ধানেবানা উৎসব’ এ অংশ.হণ (জনু মাস)। 
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��িসেডে�র ধম�বাণী 

�স4ােসবী �বািধস5েদর ব6না 

 [ী\কালীন ছD =টেক কােজ লািগেয় অেনেকই িনেজেদর মূল�বান সময় অেন�র 
কল�ােণ উৎসগ � কের .)2ােসবামূলক কম �কাে] অংশ[হণ কেরন।  
 ‘.)2ােসবক’ বলেত .বাঝায়—িযিন সহমিম �তা ও মানবতার তািগেদ �বিৃLগতভােব 
অসহায় িকংবা িবপদ[_ মানুেষর .সবায় আ`িনেয়াগ কেরন। তেব ‘.সবা’ শa=টর মেধ� 
জীেবর .সবা মােনই বুে5র কRণার বা_ব �কাশ এমন গভীর তাৎপয � রেয়েছ। গত বছর, 

আওয়াHজর বড় ভূিমকে&র Hbশতম বষ �পূিত � উপলেc, পাশাপািশ পূব � জাপান ও 
কুমােমােতা ভূিমকে& cিত[_ অdলসমূহ পিরদশ �েনর সুেযাগ হেয়িছল। .সখােন যারা 
দুগ �ত মানুেষর পােশ দািঁড়েয়িছেলন, তারঁা এমন আSিরকতা ও িনOার সে- .সবাকম � 
করেছন, .যন তারঁা )য়ং বুে5রই .সবা করেছন, িকংবা অমলূ� মানবজীবেনর .সবায় 
িনেজেদর িনেবদন কেরেছন। অসংখ� .)2ােসবেকর এমন .সবাকম � �ত�c কের, আিম 
মেন মেন বেলিছলাম “এই মানুষQেলাই .তা �কৃত .বািধসe।” এমন ‘.)2ােসবী 
.বািধসeেদর’ সং$েশ � এেলই আিম নতDন কের উপলিU কির .য, মানুেষর <দেয়র গভীের 
এক=ট িনম �ল আকাfা সুg হেয় আেছ—“Kধ ুআিম একা নই; সবাইেক সে- িনেয় সখুী 
হেত চাই।”  

 অন�িদেক, যারঁা ‘অেন�র জন� িকছD  করা’—এই জীবনদৃ=Xেক সহেজ [হণ করেত 
পােরন না, তােঁদর যতই বলা .হাক, “এই পিৃথবী পার$িরক সহেযািগতার ওপর �িত=Oত,” 

তবুও তােত অেনক সময় উেhা ফল হেত পাের। কারণ �েত�ক মানুেষর িচSাভাবনা ও 
মূল�েবাধ িভi। তাই িনেজর মূল�েবাধ অেন�র ওপর চািপেয় িদেল, তা তােদর <দয়েক 
$শ � করার পিরবেত� বরং আরও দেূর সিরেয় িদেত পাের। 

 তেব .বৗ5ধেম � ‘দশেলাকভূিম’-এর িশcা রেয়েছ। অথ �াৎ, �েত�ক মানুেষর অSেরই 
বু5 ও .বািধসেeর <দয় সুg অবCায় িবরাজমান। তাই �েত�েকর মেনই এই পিৃথবীেক 
আরও সুkর ও কল�াণময় কের .তালার এক িনম �ল আকাfা লুিকেয় আেছ। এই সেত� 
িব?াস .রেখ যিদ আমরা িনেজর শরীর, মন ও সময় অেন�র কল�ােণ িনেবদন কির, তেব 
তারঁাও আমােদর জীবনযাপন ও কম � .দেখ উপলিU করেবন—অেন�র জন� িনেজেক 
উৎসগ � করার মেধ� কী গভীর আনk রেয়েছ, এবং এটাই সত� .য, ‘এই পিৃথবী পার$িরক 
সহেযািগতা ও িনভ�রতার িভিLেতই �িত=Oত।’ তাই আমােদর �েত�েকরই উিচত িনেজর 
জীবন ও আচরেণর মাধ�েম ‘মানুেষর �িত মমতা ও সহমিম �তার সংNৃিত’ পরবতl 
�জে1র কােছ .পৗmেছ .দওয়া।  
 িবে?র বত�মান পিরিCিতর িদেক তাকােল, এমনটা বলা ক=ঠন .য সবাই )া2েk� 
জীবনযাপন করেত পারেছ। আমরা কীভােব পর$েরর সে- িমেলিমেশ ও সWীিতর 
মেধ� জীবনযাপন করেত পাির—এবং তার জন� আমােদর nদনHkন জীবেন কী ধরেনর 
বা_ব অনুশীলন �েয়াজন—.স িবষেয় আগামী সংখ�ায় আরও আেলাচনা করার আশা 
রািখ। 

হেয়েছ। অেনেক মেন কেরন, অেন�র জন� কাজ করা মােনই িনেজর )াথ � িবসজ�ন .দওয়া 
বা আ`ত�াগ করা। ফেল অেন�র কল�ােণ সময়, /ম িকংবা মেনােযাগ ব�য় করােক তারঁা 
ইিতবাচকভােব [হণ করেত পােরন না। এমনিক, অেন�র জন� িনেজেক িনেবদন করােক 
পুেণ�র কাজ িহেসেব মূল�ায়ন করেতও অেনেকর অনীহা .দখা যায়। 
 এই আধুিনক সমােজ কীভােব আমরা এমন এক=ট মানিবক পিরেবশ গেড় তD লেত 
পাির, .যখােন পার$িরক সহেযািগতা, “আমরা এেক অপেরর জন�‘ —এই .চতনা 
মানুেষর জীবনযাbার �িত=ট .cেb )াভািবকভােব �কাশ পায়? কীভােব এমন এক=ট 
সমাজেক ধের রাখা সoব, .যখােন �েত�েক অপেরর �িত সদয়, সহমমl ও /5াশীল, 
এবং সবাই িনরাপদ, শািSপূণ � ও .সৗহাদ��পূণ � পিরেবেশ বসবাস করেত পাের? 

‘�কােসই’ আগ8 ২০২৬ইং। 



 এ মাস .থেক .বৗ5ধেম �র .মৗিলক িশcা 
‘চতD রায �সত�’ স&েক� অধ�য়ন KR করব। সাধারণত 

.বৗ5ধেম �র আেলাচনা চতD রায �সত� .থেকই KR হয়। 

তেব আমরা এতিদন এই িবষয়=ট আলাদাভােব 

আেলাচনা কিরিন, কারণ আমরা স5ম � পু]রীক সbূ-

এর দৃ=Xেকাণ .থেক এই িশcােক অনুধাবন কের 

আসিছ। 
 বু5p লােভর পর শাক�মুিনবু5 যখন �থম 

ধম �েদশনা �দান কেরন—যা ‘�থম ধম �চq �বত�ন’ 

নােম পিরিচত—তখন সব ��থম িতিন চতD রায �সেত�র 

িশcাই উপেদশ িদেয়িছেলন।চতD রায �সত�েক �ায়ই 

একজন িচিকৎসেকর .রাগ িনণ �য় ও িচিকৎসাপ5িতর 

সে- তD লনা করা হয়। .যমন একজন দc িচিকৎসক 

�থেম .রাগ িনণ �য় কেরন, তারপর .রােগর কারণ খুেঁজ 

.বর কেরন, .রাগমুHIর সoাবনা জানান এবং .শেষ 

িচিকৎসার পথ িনেদ�শ কেরন; .তমিন বু5ও মানুেষর 

জীবেনর দুঃখ, তার কারণ, দুঃেখর িনবিৃL এবং .সই 

িনবিৃLর পথ সু$Xভােব িশcা িদেয়েছন। 
চতD রায �সেত�র �থম=ট হেলা দুঃখসত�। এ=ট মানুেষর 

অSেরর ব�ািধ। বু5 বেলেছন, সংসারজীবন নানািবধ 

দুঃেখ পিরপূণ �। িকV �Y হেলা, এই ‘দুঃখ’ বলেত 

আসেল কী .বাঝােনা হেয়েছ? 

 ‘দুঃখ’ শa=ট Kনেলই আমােদর মেন সাধারণত 

তীs য;ণা, অসুCতা িকংবা শারীিরক ও মানিসক কেXর 

কথা .ভেস ওেঠ। .বৗ5 ধম �[েtও ব0 Cােন জ1, জরা, 
ব�ািধ ও মতৃD �—এই চার �কার দুঃেখর উেGখ রেয়েছ। 

িকV যিদ দুঃখ বলেত .কবল এই চার=টেকই .বাঝােনা 
হেতা, তেব অেনেকই হয়েতা মেন করেতন, “মানুেষর 

অিধকাংশ দুঃখ .তা জীবেনর .শষ পয �ােয়ই আেস।” 

তখন বুে5র এই িশcা—“জীবন দুঃখময়”— সহেজ 

[হণ করা ক=ঠন হেতা। 
 িকV nদনHkন জীবেনর আেলােক িবষয়=ট িবেবচনা 
করেল .দখা যায়, ‘জ1, জরা, ব�ািধ ও মৃতD �’-এর আরও 

গভীর অথ � রেয়েছ। আমরা �িতিদন িনেজর মানদে] 

সবিকছD র িবচার কির—“এ=ট ভােলা”, “এ=ট খারাপ”, 

“এ=ট কাম�”, “এ=ট কাম� নয়”। এই আ`েকHuক ও 

িবভাজনমূলক মানিসকতার কারেণই আমােদর মেন 

স;ম� পু<রীক সূ% ও চার আয�সেত�র িশ@া 

অসেSাষ, .qাধ, দুঃখ, হতাশা এবং নানািবধ মানিসক 

কেXর জ1 হয়। এখােন ‘জ1’ বলেত .কবল পিৃথবীেত 

জ1[হণ করােক .বাঝােনা হয়িন; বরং মানুেষর মেন 

এেকর পর এক দুঃেখর উvব হওয়ার অবCােকই 

.বাঝােনা হেয়েছ। (‘স5ম � পু]রীক সূেbর নতD ন 

ব�াখ�া’, পOৃা ১৯৯)।অন�িদেক ‘জরা, ব�ািধ ও মৃতD �’ 
বলেত .বাঝায় .সই অSZ �y, য;ণা ও উেZগ, যা আমরা 
অনুভব কির যখন আমােদর ি�য় মানুষ, কাzfত ব{ 

িকংবা �ত�ািশত পিরিCিত পিরবিত�ত হয়, ধীের ধীের 

পুেরােনা হেয় যায়, .ভেঙ পেড় এবং .শষ পয �S হািরেয় 

যায়। অথ �াৎ, অিনত�তার বা_বতার সে- আমােদর 

আসI মেনর .য সংঘষ �, .স=টই ‘জরা, ব�ািধ ও মৃতD �’-
এর গভীর তাৎপয �।এই দৃ=Xেকাণ .থেক .দখেল  বুে5র 

এই িশcা—“জীবন দুঃখময়”—সহেজই উপলিU করা 
যায়। কারণ, আমােদর �েত�েকর জীবেনই বারবার 

‘জ1, জরা, ব�ািধ ও মৃতD �’-এর এই ধারাবািহক 

অিভ(তা ঘেট। নতD ন আশা ও �ত�াশার জ1 হয়, 

.সQেলা পিরবিত�ত হয়, cয়�াg হয় এবং একসময় 

িবলীন হেয় যায়। এই চেqর মধ� িদেয়ই আমরা সুখ-

দুঃেখর অিভ(তা লাভ কির। এই অেথ � সিত�ই বলা 
যায়—মানবজীবন দুঃেখ পিরপূণ �। 
 এই ব�াখ�ার মাধ�েম ‘দুঃখ’ শেaর �কৃত অথ �ও 

$X হেয় ওেঠ। আমােদর স}ািনত .�িসেড� িশcা 
.দন, “দুঃেখর জ1 তখনই হয়, যখন বা_বতা আমােদর 

ই2ামেতা হয় না।” অথ �াৎ, বু5 যখন বেলেছন, “জীবন 

দুঃখময়,” তখন তারঁ বIেব�র অথ � এই নয় .য জীবন 

.কবল য;ণায় পিরপূণ �; বরং িতিন .বাঝােত .চেয়েছন 

.য বা_বতা �ায়ই আমােদর আশা-আকাfার সে- 

স-িতপূণ � হয় না। আমােদর �ত�াশা ও বা_বতার মেধ� 

স�ম � পু�রীক সূ� ও চত রায �সেত"র িশ$া 

৪ 

ডঃ ডিমিনক & ারাে' েলা 
িরস্েসা �কােসই-কাই আ*জ �ািতক উপেদ.া। 

 

স;ম� পু<রীক সূে%র ‘তথাগেতর CদবশিD অধ�ায়’-এ উিFিখত ‘ধম�ানুশীলেনর উপযুD �@%’ এমন এক মহৎ 
িশ@া, যা আমােদর নীরেব অনু�ািণত কের �যন আমরা পিরবার, কম�ে@%, িবদ�ালয়সহ Cদনি6ন জীবেনর �িতI 
Jানেকই সাধনা ও ধম�চচ� ার �@% িহেসেব .হণ কির এবং �সখােন বুে;র িশ@ােক বাKেব অনুশীলন কির। 

“দঃুখ সত�”――ই4া ও বাKবতার মেধ� ব�বধান 

ধম�া নু শী ল েনর উপ যুD �@% ধম�ানুশীলেনর উপযুD �@% 

ধম � অনুশীলন ক2ন এখােন,  এখনই ধম �ানুশীলন ক2ন এখােন,  এখনই 



.য ব�বধান সৃ=X হয়, এবং .সই ব�বধােনর ফেল 

আমােদর অSের .য অিCরতা, হতাশা, .বদনা ও 

মানিসক টানােপােড়েনর জ1 হয়—.সই অবCােকই 

.বৗ5ধেম � ‘দুঃখ’ বলা হেয়েছ। এই কারেণই ব5ু আরও 

িশcা িদেয়েছন .য, ি�য়জেনর .থেক িবH2i হওয়া, 
অপছেkর ব�HI বা পিরিCিতর স}ুিখন হওয়া এবং যা 
কামনা কির তা অজ�ন করেত না পারা—এসবই দুঃেখর 

8প। এসবই আমােদর িনত�িদেনর জীবেনর অত�S 

পিরিচত অিভ(তা।  

 বু5 িশcা িদেয়েছন .য, আরও সুখী, শািSময় ও 

পিরপূণ � জীবনযাপন করেত হেল সব ��থম এই সত�=ট 

)ীকার করেত হেব .য, “জীবন দুঃখময়।” আর যখনই 

দুঃেখর উvব হয়, তখন .স=টেক যথাযথভােব দুঃখ 

িহেসেব িচনেত ও উপলিU করেত হেব। িবষয়=ট �থেম 

িকছD টা িব�য়কর মেন হেত পাের। িকV বা_েব আমরা 
অেনক সময় বঝুেতই পাির না .য আমরা িনেজরাই 

দুঃেখর মেধ� িনমz�ত আিছ। বু5 গভীরভােব উপলিU 

কেরিছেলন .য, মানুষ �ায়ই দুঃেখর মেধ�ই অবCান 

কেরও তােক সুখ বা .ভােগর আনk বেল ভD ল কের। 

দুঃখ ও সুখেক এভােব Qিলেয় .ফলার ফেল আমরা 
এমন িচSা ও আচরেণর পুনরাবিৃL কির, যা .শষ পয �S 

আমােদর আরও গভীর দুঃখ, হতাশা ও য;ণার িদেক 

.ঠেল .দয়। অতএব, ‘দুঃখসত�’-এর অনুশীলন বলেত 

.বাঝায়—জীবন .য দুঃখময়, .সই সত�েক িনেজর 

জীবেনর বা_ব অিভ(তা িহেসেব <দয়-ম করা এবং 

nদনHkন জীবেন যখনই দুঃেখর উvব হয়, তখন 

.স=টেক স=ঠকভােব দুঃখ িহেসেব িচনেত .শখা। 
 তাহেল �Y হেলা, আমরা কীভােব িনেজর দুঃখেক 

আরও গভীরভােব উপলিU করেত পাির? এর এক=ট 

উপায় হেলা, যখন .কােনা িকছD  আমােদর ই2ামেতা হয় 

না, তখন িনেজর অনুভূিত ও মেনর �িতHqয়ার �িত 

সেচতন হওয়া। এমন পিরিCিতেত আমরা হয়েতা 
তাৎcিণকভােব তা বঝুেত পাির না, িকV আমােদর 

অSেরর গভীের �ায়ই উেZগ, .বদনা িকংবা অিCরতার 

জ1 হয়। আেরক=ট QRpপূণ � লcণ হেলা, যখন 

আমােদর মেন ‘ষড়গিত’-এর িবিভi মানিসক অবCা, 
িবেশষ কের ‘চার অপায়’ (নরক, .�ত, িতয �ক ও অসরু)-

এর মেনাভাব �কাশ পায়। তখন বুঝেত হেব, দুঃখ 

ইিতমেধ�ই আমােদর অSের কাজ করেছ। 
 আমােদর অSের .qাধ, .লাভ, .মাহ ও ঈষ �ার 

উvব হয় তখনই, যখন আমরা .য পিৃথবীেক আমােদর 

ই2ামেতা .দখেত চাই, তার সে- বা_বতার ব�বধান 

অনুভব কির। .সই ব�বধান .থেকই আমােদর মেন 

অসেSাষ, .cাভ ও অশািSর জ1 হয়। যখন .কউ 

আমােদর কথা .শােন না, িকংবা .কােনা িকছD  আমােদর 

ই2ামেতা হয় না, তখন আমােদর মেন .qাধ .জেগ 

ওেঠ। আমরা রাগ কির, িবরI হই, এমনিক অেন�র �িত 

িবেZষও .পাষণ কির। যখন আমরা যা কামনা কির তা 
অজ�ন করেত পাির না, তখন আমােদর মেন .লাভ 

�কাশ পায়। যখন আমােদর মেধ� স=ঠকভােব িবষয়েক 

উপলিU করার �(া ও িবচারেবােধর অভাব থােক, 

তখন আমােদর মন .মাহ-এর অবCায় থােক। আর 

যখন মেন হয়, অন�রা .যন আমােদর .চেয় .বিশ 

সাফল� বা �ািg অজ�ন কেরেছ, তখন আমােদর মেন 

ঈষ �া জ1 .নয়। পিরেশেষ বলা যায়, যখন আমােদর 

ই2ামেতা হয় না, তখনই মলূত এ8প িবিভi দুঃখ পাই। 
 তেব আমরা িক KR .থেকই এই মানিসক 

অবCাQেলােক দুঃখ িহেসেব উপলিU কির? সব সময় 

তা নয়। উদাহরণ)8প, .কউ যখন আমােদর ই2ামেতা 
আচরণ কের না, তখন আমরা তার ওপর .qাধ �কাশ 

করেল cিণেকর জন� এক ধরেনর তৃিg অনুভব করেত 

পাির। এভােবই, যারা এখনও .বািধলাভ কেরিন, তােদর 

মন অেনক সময় দুঃখেকই সামিয়ক সুখ বা আনk বেল 

ভD ল কের।  

 সুতরাং, যখন এই ধরেনর মানিসক অবCার উvব 

হয়, তখন আমরা তা দুঃখ বেল অনুভব কির বা না-ই 

কির, অSত এই সত�=ট উপলিU করা জRির—“এই 

মুহেূত � আিম আমার �ত�াশা ও বা_বতার মধ�কার 

ব�বধান .থেক সৃX দুঃেখর অিভ(তার মধ� িদেয় 

যাH2।” 

 পিরেশেষ, আমােদর শরীরও দুঃখেক িচনেত এক=ট 

QRpপূণ � সbূ �দান কের। ‘দশ)8পতা’ িনেয় 

অধ�য়েনর সময় আমরা .জেনিছ .য, ‘)ত; আকৃিত’ 

বলেত আমােদর সম[ অH_pেক .বাঝায়—অথ �াৎ মন 

ও শরীেরর অিবে2দ� ঐক�। তাই অেনক সময় আমরা 
সেচতনভােব িনেজর দুঃখ উপলিU না করেলও, .সই 

দুঃখ শরীেরর িবিভi শারীরবLৃীয় পিরবত�েনর মাধ�েম 

�কাশ পায়।  
 সেচতনভােব মনেক ‘এই মুহেূত �, এখােনই’ 
িনিবX রাখা—এবং সম[ শরীেরর �িত সজাগ 
সেচতনতা— এই অনুশীলেনর মাধ�েম আমরা 
আমােদর �ত�াশা ও বা_বতার মধ�কার ব�বধান 
.থেক সৃX দুঃখেক $Xভােব উপলিU করেত 
পাির। আর এই সেচতন উপলিUর মাধ�েমই 
আমরা ‘দুঃখসত�’-এর অনুশীলনেক বা_ব জীবেন 
কায �কর কের তD লেত পাির। 

৫ 
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�রভাের�  �কইইিচ আকাগাওয়া ,   
িমিন6 ার ,  িরস্েসা �কাসই-কাই 7লংকা/বাংলােদশ ;া<। 

 এ মােসর ‘ধম �ানুশীলেনর উপযুI .cbʼ-এর 
আেলাচ� িবষয় হেলা চতD রায �সেত�র �থম সত�—
দুঃখসত�। বুে5র িশcায় বলা হেয়েছ, “যখন বা_বতা 
মানুেষর �ত�াশা বা ই2ার সে- সাম�স�পূণ � হয় না, 
তখনই দুঃেখর জ1 হয়।” বা_বতা ও আমােদর আশা
-আকাfার মেধ� যখন গভীর ব�বধান সৃ=X হয়, 
তখন মানুেষর <দয় গভীর .বদনায় আ2i হেয় 
পেড়। 
 সWিত িরস্েসা .কােসই-কাই বাংলােদেশ আগত 
এক দ&িতর সে- সাcাৎ আমােক দুঃখসেত�র 
�কৃত অথ � এবং দুঃখেক অিতqম কের মানুেষর 
মহe স&েক� গভীর উপলিU িদেয়েছ। তােঁদর 
একমাb .ছেল এক=ট ব�াংেক কম �রত। একিদন তারঁা 
গভীর উেZগ ও িবষiতা িনেয় আমার কােছ এেস 
বলেলন, “িকছD িদন ধের আমােদর .ছেল হঠাৎ 
আমােদর সে- কথা বলা �ায় ব� কের িদেয়েছ। 
মেন হে2, .স .যন আমােদর এিড়েয় চলেছ।” 
 ধীের ধীের তােঁদর কথা Kনেত Kনেত .ছেল=টর 
ক=ঠন বা_বতা $X হেয় উঠল। অত�S দcতার 
সে- আমানত সং[হ কের .স উেGখেযাগ� সাফল� 
অজ�ন কেরিছল। িকV তার এই কৃিতেp ঈষ �াি�ত হেয় 
এক মুসিলম নারী ঊ� �তন কম �কত�া পুেরা সাফেল�র 
কৃিতp িনেজর নােম িনেয় .নন। ব�াংেকর অিধকাংশ 
ঊ� �তন কম �কত�াও মুসিলম হওয়ায়, .স যতই এই 
অন�ােয়র িবRে5 অিভেযাগ কRক না .কন, .কউ 
তার কথা .শােনিন; বরং অন�ায়কারী কম �কত�ার 
.কােনা জবাবিদিহও করেত হয়িন। 
 সংখ�ালঘু সWদােয়র একজন সদস� িহেসেব 
সমােজর nবষম� ও �িতকূলতার মুেখামুিখ হেয় .স 
গভীর হতাশায় িনেজর মনেক Q=টেয় িনেয়িছল। তার 
মেনর আত�নাদ িছল—“.কন ন�ােয়র পেথ চলা 
মানুষেকই অন�ােয়র িশকার হেত হয়?” 
 িনেজর �ত�াশার স&ূণ � িবপরীত এই িনম �ম 
বা_বতা তার কােছ িছল অসহনীয় দঃুেখর কারণ। 
আর সSােনর এই কX .দেখ তারঁ বাবা-মাও গভীর 
উেZেগ িদন কাটাH2েলন। .সই য;ণা ধীের ধীের 

পুেরা পিরবারেক িবষiতার ছায়ায় .ঢেক .ফেলিছল। 
আিম তােঁদর সে- সমােজর অন�ায় িনেয় .cাভ 
�কাশ কিরিন। বরং নীরেব তােঁদর .ছেলর <দেয়র 
য;ণার কথা অনুভব করার .চXা করলাম। তারপর 
তােঁদর উে�েশ বললাম, “আপনােদর .ছেল িনJয়ই 
আপনােদর দুHJSায় .ফলেত চায়িন বেলই এতিদন 
একাই এই কX বহন কেরেছ। সিত�ই .স আপনােদর 
�িত গভীর ভােলাবাসা ও /5াশীল—একজন অত�S 
.�হশীল সSান।” 
 আমার কথা Kেন মােয়র .চাখ .বেয় অেঝাের 
অ� গিড়েয় পড়ল। সমােজর অন�ােয়র িবচার নয়, 
বরং সSােনর আহত <দেয়র �িত সহমিম �তার এই 
কেয়ক=ট বাক� .যন তােঁদর বুেকর .ভতের জেম 
থাকা দীঘ �িদেনর ভার গিলেয় িদল। 
 িকছD িদন পর এক=ট আনেkর সংবাদ .পলাম। 
মেনর ভার িকছD টা লাঘব হওয়ার পর তােঁদর .ছেল 
আ`ীয়)জেনর সহেযািগতায় নতD ন কম �Cেলর 
স�ােন ইিতবাচকভােব এিগেয় .যেত KR কেরেছ। 
.স .qাধ, হতাশা ও �িতিহংসার অ�কাের—যােক 
.বৗ5ধেম � চার অপায় (নরক, .�ত, িতয �ক ও অসুর)-
এর মানিসক অবCার সে- তD লনা করা হয়—আটেক 
না .থেক বা_বতােক [হণ কেরেছ এবং নতD ন 
জীবেনর পেথ �থম পদেcপ িনেয়েছ। এ=ট সoব 
হেয়েছ একমাb বাবা-মােয়র গভীর ভােলাবাসা এবং 
সSােনর িনম �ল <দেয় গেড় ওঠা িপতা-মাতা ও 
সSােনর অটDট ব�েনর শHIেত। 
 জীবেন যখন সবিকছD  আমােদর ই2ামেতা হয় 
না, =ঠক তখনই আমরা �কৃত সহমিম �তা, ভােলাবাসা 
ও অSেরর শHIর স�ান পাই। আমার আSিরক 
�াথ �না, এই মূল�বান পািরবািরক ব�ন .যন আরও 
দৃঢ় হয়। একই সে- আমরা .যন সমােজর সকল 
মানুেষর সে- িমেলিমেশ বুে5র িশcার আেলােক 
দুঃখেক জয় করার �(া ভাগ কের িনেত পাির এবং 
এেক অপেরর জীবেন আশা ও সাহেসর �দীপ 
Tািলেয় .যেত পাির। 

সংেঘর কায�Pেমর �িতেবদন 

দঃুখ জয়: িপতা-মাতা ও সRােনর বSন 
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�বািধবীজেক জা.ত করা 

রাUেলর �িত বেু;র উপেদশ 

.রভাের� িনি�ও িনওয়ােনা 
�িতOাতা, িরস্েসা .কােসই-কাই। 

 িVতীয় অধ�ায়  

মানুেষর সােথ সংেযাগ 

Cম%ী-কWণা �থেক উৎপX কেঠারতা 

জাপান মাশ�াল আট� স হেল অনিু[ত যু;াহতেদর জাতীয় \রণসভা (১৫আগ8, ১৯৮৯।) 
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�বািধবীজেক জা.ত করা 

 এই ঘটনা=ট আমােদর �রণ কিরেয় .দয় “কেঠারতা ও মমতার nZত নীিত”—মানুষেক 
গেড় তD লেত ও স=ঠক পেথ পিরচািলত করেত .গেল, .যমন .কামলতা অপিরহায �, .তমিন 
�েয়াজন যথাযথ কেঠারতাও। 
 .গৗতম বু5 এই নীিতর উ�ল �িতমূিত �। তারঁ অSের িছল অসীম মহাকাRণা, অথচ 
িশcাদান ও শাসেনর .cেb িতিন �েয়াজেন দৃঢ় কেঠারতাও অবল�ন করেতন। িনে�াI 
ঘটনা=ট তারই এক=ট জীবS দৃXাS। 
 বুে5র পুb ও িশষ� রা0ল তখন িকেশার। িতিন রাজগেৃহর উপকে� অবিCত উ� 
��বণ িবহাের সাধনায় িনেয়াHজত িছেলন। কখেনা কখেনা গৃহী ভIরা বুে5র দশ �নলােভর 
আশায় এেস Hজ(াসা করেতন, “ভগবান এখন .কাথায় অবCান করেছন?” তখন রা0ল 
.কৗতD কবেশ িব ািSকর উLর িদেতন। বু5 যিদ .বনুবন িবহাের থাকেতন, িতিন বলেতন, 
“সoবত িতিন গ¡ৃকূট পব �েত আেছন।” আবার বু5 যিদ গ¡ৃকূেট অবCান করেতন, িতিন 
বলেতন, “মেন হয় িতিন .বনুবেন আেছন।” এই দুই Cান �ায় আট িকেলািমটার দেূর 
হওয়ায়, ভIরা অকারেণ দীঘ � পথ অিতqম কের ¢াS হেয় পড়েতন এবং .শষ পয �S 
বুে5র দশ �ন .থেকও বHdত হেতন। 
 এই িবষয়=ট জানেত .পের বু5 উ� ��বণ িবহাের উপিCত হেলন। িতিন রা0লেক 
বলেলন, “এক=ট পােb জল িনেয় এেসা।” রা0ল জল িনেয় এেল বু5 .সই জেল িনেজর পা 
ধুেয় Hজ(াসা করেলন, “রা0ল, এই জল িক তD িম পান করেত পারেব?” রা0ল উLর 
িদেলন, “না, পা .ধায়া জল .তা পানেযাগ� নয়।” তখন বু5 বলেলন, “=ঠক তাই। .য জল 
একসময় িনম �ল িছল, ব�বহােরর পর তা আর পানেযাগ� থােক না। তD িমও সi�াস [হণ 
কের পিবb পথ অবল�ন কেরছ, অথচ সাধনায় মেনােযাগ না িদেয়, মনেক সংযত না 
কের, িমথ�া বেল মানুষেক িব াS করছ এবং তােত আনk পা2। তাই .তামার বত�মান 
অবCাও এই জেলর ন�ায়।” 
 এরপর বু5 .সই জল .ফেল িদেত বলেলন এবং আবার Hজ(াসা করেলন, “এই পােb 
িক এখন আহার পিরেবশন করা .যেত পাের?” রা0ল বলেলন, “না, কারণ এেত অপিবb 
জল িছল।” বু5 বলেলন, “=ঠক .তমিন, .তামার অবCাও এখন এই পােbর মেতাই 
অপিবb।” এ কথা বেল িতিন পা িদেয় পাb=টেক .ঠেল িদেলন। পাb=ট গিড়েয় কেয়কবার 
লািফেয় দেূর িগেয় থামল। 
 বু5 পুনরায় �Y করেলন, “পাb=ট .ভেঙ যােব—এমন আশ£া িক .তামার মেন 
হেয়িছল?” রা0ল বলেলন, “না, এ=ট .তা .তমন মলূ�বান নয়; .ভেঙ .গেলও িবেশষ cিত 
.নই।” তখন বু5 গভীরভােব উপেদশ িদেলন, “যিদ তD িম এভােব অসতক�ভােব বাক� 
ব�বহার কের মানুষেক কX দাও, তেব তD িম এমন একজন ব�HI হেয় উঠেব, যােক .কউ 
ভােলাবাসেব না, .কউ হারােল দুঃখও অনুভব করেব না।” 
 এই কেঠার অথচ কRণাময় উপেদশ রা0েলর <দেয় গভীর .রখাপাত কের। 
পরবতlেত িতিন নবউদ�েম সাধনায় আ`িনেয়াগ কেরন, িনভৃেত পুণ� সdয় করেত 
থােকন এবং .শষপয �S “.গাপন সাধনায় ./O” উপািধ অজ�ন কের বুে5র দশ �ধান 
িশেষ�র অন�তম হেয় ওেঠন। 

িনওয়ােনা িনিaও বাণী সং.হ ১,‘�বািধবীজেক জা.ত করা’ পৃ. ১০৩-১০৫। 



 আSিরক Kেভ2া জানেবন। 
 আমার জীবেন ধম �িব?ােসর সচূনা হেয়িছল উ¤মাধ�িমক িZতীয় বেষ �র [ী\কালীন ছD =টেত 
এক=ট .)2ােসবামূলক কায �qেম অংশ[হেণর মাধ�েম। িরস্েসা .কােসই-কাই সংেঘর 
সদস�েদর সে- আমরা এমন এক মিহলার বািড়েত িগেয়িছলাম, িযিন যুে5 তারঁ )ামীেক 
হািরেয়িছেলন এবং িনেজও তারঁ ডান পা হািরেয়িছেলন। আমরা তারঁ রাiাঘেরর জন� এক=ট তাক 
nতির কের .দওয়ার কােজ সাহায� কেরিছলাম। 
 কাজ .শষ কের যখন আমরা িফের আসার �{িত িনH2লাম, তখন .সই মিহলা=ট qােচর 
ভর িদেয় কX কের আমােদর িবদায় জানােত বাইের পয �S এিগেয় এেলন। আমরা তােঁক বললাম, 
“আপনােক অেনক ধন�বাদ,” এবং সাইেকল চািলেয় রওনা হলাম। =ঠক .সই মুহেূত � আমােদর 
.পছন .থেক এক=ট ভারী শa .শানা .গল। .পছেন িফের .দিখ, িতিন মা=টেত বেস পেড়েছন। 
তারঁ .চাখ .বেয় অ� ঝরেছ, আর িতিন কাদঁেত কাদঁেতই আমােদর িদেক হাত নাড়ােছন।  
 তখন আিম একজন উ¤মাধ�িমেকর ছাb। .সই দৃশ� আমােক গভীরভােব আেলািড়ত 
কেরিছল। আমােদর সামান� .সবামূলক কাজও .য একজন মানুেষর জীবেন এত গভীর আনk 
ও কৃত(তার অনুভূিত সৃ=X করেত পাের, তা উপলিU কের আিম অিভভূত হেয় পেড়িছলাম। 
.সই িদেনর দৃশ� আজও আমার <দেয় অ¥ান। .স=টই আমার ধম �িব?ােসর িভিL, আর আজও 
.সই �িৃতই আমােক .সবামূলক ও ধমlয় কম �কাে] অিবচল থাকার .�রণা .জাগায়। 
 এই মােসর ধম �েদশনায় স}ািনত .�িসেড� আমােদর িশcা িদেয়েছন, “মানুেষর অSের 
এমন এক=ট আকাfা রেয়েছ—‘আিম একা নয়, সকলেক সে- িনেয় সুখী হেত চাই।ʼ” অেন�র 
জন� .য আেলার �দীপ Tালােনা হয়, তা Kধু অেন�র <দয়ই আেলািকত কের না; .সই আেলা 
িনেজর <দয়েকও উ�তা ও আনেk ভিরেয় .দয়। দান, .)2ােসবামূলক কাজ, এক=ট আSিরক 
মধুর কথা িকংবা সামান� সহানুভূিত—এসবই .সই আেলার �দীেপর িশখা। 
আমরাও .যন .বািধসেeর কRণাময় <দয় ধারণ কের আমােদর আশপােশর মানুেষর জন� 
�িতিদন এক=ট কের .ছা¦ আেলার �দীপ Tালােত পাির। এই cু@ cু@ সুকেম �র ধারাবািহকতাই 
মানুেষর জীবেন সুখ বেয় আেন এবং একই সে- আমােদর িনেজর জীবনেকও আনk, শািS ও 
পিরপূণ �তায় ভের .তােল। 

৯ 

�সিদেনর অd �থেক পাওয়া িশ@া  

.রভাের� তাকািশ মােয়দা 
পিরচালক, িরস্েসা .কােসই-কাই আSজ�ািতক িমশন। 

১লা জনু, লeন �হাজার সদস� িমস ইেয়ােকা িফিলপসেক (সামেনর সািরর 
বােম) আRজ� ািতক িমশন িবভােগ  gাগত জানাই (িবভাগীয় �ধান �রভােরe 
মােয়দা সামেনর সািরর মাঝখােন আেছন)। 
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