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रिश्शो कोसईेकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन है। इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानरु्ा ने सन ्

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था है जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास है तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सरृ्द्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदेश, के अन्तगमत हर् दशे एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलय ेतमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीड ेलाइफ” का उदे्दश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 
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हर् अक्कसि उन कर्ों स ेिुड़ े रिश्तों की िूजबयों के बािे र्ें आर् बातचीत कित ेहैं, जिसके र्ाध्यर् स ेहर् एक-

दसूिे का साथ देते हैं औि अपना िीिन िीते हैं। "िरूित के सर्य एक-दसूिे की र्दद किना" औि "साजथयों से सफि 

बनता ह ैऔि दयालुता स ेदजुनया बनती है" िैसी बातें उन भािनाओं को कदिाती हैं जिन्हें िापान र्ें लंबे सर्य से 

स्िाभाजिक र्ाना िाता िहा है। 

र्ैंने अभी िापान का उल्लेि ककया, लेककन अफ्रीका के घाना दशे र्ें भी बहुत से लोगों के र्न र्ें यह बात गहिाई 

से बैठी हुई है कक "चाहे आप ककतने भी गिीब क्कयों न हो िाएं, आपको कभी भी सड़क पि र्िने के जलए नहीं छोड़ा 

िाएगा।" दसूिे शब्दों र्ें, कोई न कोई आपकी र्दद या सहािा देन े के जलए हरे्शा र्ौिदू िहेगा। क्कयोंकक घाना के 

लोग इस बात पि यकीन किते हैं, इसजलए िे िुशी औि सकािामर्क सोच के साथ अपना िीिन िी पाते हैं। बेशक, 

र्ेिा र्ानना ह ैकक दजुनया भि र्ें ऐसी संस्कृजतयां औि कहाितें हैं िो र्नुष्यों के बीच आपसी सहयोग पि आधारित 

रू्ल्यों औि िीजत-रििािों को कदिाती हैं। 

 इसी तिह, िापान की एक बहुत िानी-र्ानी कहाित है, "आपकी दयालुता केिल दसूिों के जलए नहीं होती।" 

िाजहि ह,ै इस कहाित का र्तलब है कक अगि आप दसूिों का ख्याल ििते हैं, तो आपकी दयालुता आजििकाि घूर्-

कफिकि आप तक ही िापस आएगी। यानी, "इस दजुनया र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना है।" 

 जनजचिेन की एक आसान औि सर्झन ेलायक सीि है िो उदािता के गुणों औि र्हमि को बताती है: "िब आप 

ककसी औि को कुछ देत ेहैं, तो आप असल र्ें अपनी ही र्दद कि िहे होत ेहैं; ठीक िैस ेही िैस ेककसी औि के जलए 

आग िलान ेपि आपके सार्ने का िास्ता भी िोशन हो िाता है।" यह सीि इस कहाित से र्ेल िाती ह ैकक "आपकी 

दयालुता केिल दसूिों के जलए नहीं होती।" हालााँकक, आिकल सुनने र्ें आता है कक कुछ लोग दसूिों की भलाई किन े

के जिचाि औि कार् को लेकि शक या बेचैनी र्हसूस कित े हैं। काफी लोग दसूिों की भलाई किने को िदु का 

नुकसान या मयाग सर्झते हैं। िे इसे कोई अच्छी बात नहीं र्ानते औि दसूिों के जलए अपना सर्य देन ेसे कतिाते हैं। 

आि के दौि र्ें, हर् उन सर्ािों को कैसे बढािा दे सकत ेहैं िहााँ िहना आसान हो, िहााँ हि कोई एक-दसूिे के 

प्रजत दयालु हो, औि िहााँ साथ जर्लकि िहने औि आपसी सहयोग की भािना—िो र्ानि िीिन की र्हान नींि 

है—हि िगह आसानी से पनपे? 

िब हर् कहत ेहैं “दसूिों की भलाई के जलए,” तो हर्ािा र्तलब ककनस ेहोता ह?ै  

सिों की भलाई के जलए आग िलाएं 

जनजचको जनिानो 

प्रजेसडेण्ट, रिश्शो कोसइे काइ 

President Message  
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स्ियसंिेक बोजधसमि हैं 

र्ुझे लगता ह ै कक कुछ लोग अपनी गर्र्मयों की छुरियों का लाभ उठाकि अपना सर्य दसूिों के 

जलए देंगे औि स्ियंसेिक के तौि पि कार् किेंगे। 

"स्ियंसेिक" शब्द का र्तलब ह ैऐसा व्यजि िो दया की भािना से पे्ररित होकि िरूितर्ंदों की 

सेिा स्िेच्छा से किता ह;ै िहीं सेिा का एक अथम देिताओं औि बुद्धों की सेिा किना भी ह।ै जपछले 

कुछ सालों र्ें, िब र्ैं आपदा प्रभाजित इलाकों—िैसे ग्रेट हानजशन-आिािी भूकंप (जिसकी जपछले 

साल 30िीं बिसी थी), ग्रेट ईस्ट िापान भूकंप औि कुर्ार्ोतो भूकंप िाली िगहों—पि गया, तो र्ैं 

उन स्ियंसेिकों के ििैय ेसे बहुत पे्ररित हुआ। ि ेपीजड़तों की र्दद के जलए जबना थके कार् कि िह ेथे, 

र्ानो िे देिताओं औि बुद्धों की सेिा कि िह ेहों या अनर्ोल विंदजगयों की देिभाल कि िह ेहों। र्ेिे 

कदल से यह र्हसूस हुआ कक ये लोग जनजित रूप से बोजधसमि हैं। िब भी र्ैं ऐसे स्ियंसेिक 

बोजधसमिों के संपकम  र्ें आता हाँ, तो उनका कार् र्ुझे याद कदलाता ह ै कक लोगों र्ें दसूिों के साथ 

जर्लकि िुशी पाने की इच्छा होती ह,ै न कक केिल अकेले। 

दसूिी ओि, कुछ लोग दसूिों के जलए कार् किने की बात को स्िीकाि नहीं कि पाते हैं, औि उन्हें 

यह कहना कक "इस संसाि र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना ह,ै" असल र्ें उल्टा असि डाल सकता 

ह।ै हि ककसी की अपनी सोच होती ह,ै औि र्ेिा र्ानना ह ैकक दसूिों पि अपनी सोच या र्ूल्य थोपने 

की कोजशश किने से िे आपसे औि दिू हो सकते हैं। 

हालााँकक, बौद्ध जशक्षा "दस लोकों के पािस्परिक सर्ािेश" का र्तलब ह ै कक हि र्न, िीजित 

प्राजणयों के दस लोकों र्ें र्ौिूद हि दसूिे र्न से िुड़ा होता ह;ै इसजलए, हर् सभी र्ें स्िाभाजिक रूप 

से बुद्ध या बोजधसमि का र्न होता ह ैऔि हर् संसाि को बेहति बनाने की इच्छा र्हसूस कि सकते 

हैं। अगि आप इस बात पि जिश्वास किते हैं औि दसूिों की सेिा के जलए अपनी शािीरिक औि 

र्ानजसक क्षर्ताओं का इस्तेर्ाल किते हैं, तो िो लोग इस पि जिश्वास नहीं भी किते, िे भी आपके 

कार्ों से प्रभाजित होंगे। इससे उन्हें जन:स्िाथम सेिा की िशुी औि इस सच्चाई का पता चलेगा कक इस 

संसाि र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना ह।ै यह र्हमिपूणम ह ै कक हर्र्ें से हि कोई ऐसे ही 

सकािामर्क दजृिकोण के र्ाध्यर् से दसूिों का ख्याल ििने की संस्कृजत को अपनाए औि उसे आगे 

बढाए। 

हालााँकक, ितमर्ान जस्थजत को देिते हुए हर् यह नहीं कह सकते कक इस संसाि र्ें हि ककसी के जलए 

िीिन आसान ह।ै अगल ेअंक र्ें, र्ैं हि कदन अभ्यास या तौि-तिीकों पि बात किना चाहाँगा िो हर्ें 

जर्ल-िुलकि औि शांजत से िहने र्ें र्दद कि सकती हैं। 

कोसइे, अगस्त  2026  

President Message  



आप रिश्शो कोसईे-काई स ेकब औि कैस ेिड़ुे? 

िषम 2015 र्ें, र्ेिी बड़ी बेटी की सास के र्ागमदशमन से र्ुझे रिश्शो 

कोसेई-काई से िुड़ने का सौभाग्य जर्ला। आि र्ैं उसके जलए हृदय से 

अमयंत कृतज्ञ हाँ।  

िैसे ही र्ैंने उन्हें 'एक िापानी बौद्ध संगठन' कहते हुए सुना, िैसे ही 

िषम 2007 की िे स्र्ृजतयााँ एकदर् से र्ेिे र्न र्ें उर्ड़ पड़ीं, िब र्ेिे 

पजत का िापान के एक अस्पताल र्ें र्जस्तष्क के ट्यूर्ि का ऑपिेशन 

हुआ था। सिमिी के बाद र्ेिे पजत को कुछ हद तक लकिा हो गया था, 

लेककन अब उनकी सेहत अच्छी ह ैऔि िे बहुत अच्छा कि िह ेहैं। उस 

सर्य से, र्ैं िापान औि िहााँ के लोगों के प्रजत एक बहुत गहिा 

आमर्ीय लगाि र्हसूस किने लगी हाँ। इन परिजस्थजतयों के कािण, र्ैं 

रिश्शो कोसेई-काई का सदस्य बनकि आभािी हाँ। 

कृपया रिश्शो कोसईे-काई स े िड़ुन े के बाद अपन े ऐस े अनभुिों को 

साझा किें, जिनर्ें बदु्ध की जशक्षाओं न ेआपकी सोच बदलन ेर्ें र्दद 

की हो। 

र्ैं रिश्शो कोसेई-काई के 'होजा' या 'धर्म-चक्र' को एक ऐसी िगह 

र्ानता हाँ िहााँ हर् सब जर्लकि बुद्ध की जशक्षाओं के अनुसाि िीना 

सीिते हैं, औि यही िह िगह ह ै िहााँ र्ैंने अपने कदल को बदला। 

रिश्शो कोसेई-काई से िुड़ने से पहल,े र्ैं अपनी सािी वचंताओं को 

अपने र्न र्ें ही ििती थी औि  हि चीज िुद ही संभालने की 

कोजशश किती थी। िब र्ैं पहली बाि होजा सत्र र्ें बैठी, तो संघ के 

सभी सदस्यों को जबना ककसी जझझक के अपने संघषों औि करठनाइयों 

को िुलकि साझा किते हुए दिेकि र्ैं सचर्ुच र्ें बहुत प्रभाजित हुई। 

िब र्ैं पहली बाि रिश्शो कोसेई-काई से िुड़ी तो र्ैं पूिे र्न से अपन े

पजत की दिेभाल औि उनके िोजर्िाम के कार्ों र्ें र्दद किने र्ें लगी 

हुई थी, औि र्ैं शािीरिक औि र्ानजसक रूप से काफी थक चुकी थी। 

र्ैंने सोचा, "र्ुझे बस ऐसा ही र्हसूस हो िहा ह,ै इसजलए ककसी को 

बताने का कोई फायदा नहीं ह.ै..आजििकाि, यह र्ेिी वजंदगी ह।ै" 

अपने प्रबल आमर्सम्र्ान औि प्रजतस्पधी स्िभाि के कािण र्ैं अपनी 

भािनाओं को हर्ेशा अपने र्न र्ें ही दबाए ििती थी। र्ैं ककसी के 

श्रीर्ती बयािंाि ओयुगंिेेल, रिश्शो कोसईे-काई उलानबति, र्गंोजलया 

लोगों को बदु्ध की जशक्षाओं की ओि ल ेिाकि उन्हें िशुी दने ेके जलए  

हि र्ुलाकात को सिंोना। 
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सुश्री बयाांजाव ओयुांगेरेल ररश्शो कोसेई-काई, उलानबतर की 22वीं वर्षगाांठ के समारोह में 'धमष 

यात्रा' पर भार्ण दतेी हैं। 

सार्ने अपना कदल  िोलकि अपनी बात नहीं कह पाती थी। 

हालााँकक, होजा सत्र के दौिान, संघ की िरिष्ठ लीडसम औि सदस्यों न े

बड़े स्नेह औि करुणा के साथ र्ेिी ओि हाथ बढाया। उन्होंने र्ुझसे 

कहा, "अब तक का सर्य आपके जलए बहुत करठन िहा होगा," औि 

"आपने अब तक अकेले ही बहुत धैयम औि साहस के साथ सब कुछ 

सहन ककया ह।ै आपने िास्ति र्ें बहुत अच्छा ककया ह।ै" उनके 

प्रोमसाहन ने र्ुझे अपने हृदय की बात ईर्ानदािी से व्यि किने का 

साहस कदया। ईर्ानदािी से अपनी बात कहन े से र्ैंने हि बात को 

सकािामर्क दजृि से सोचना शुरू ककया, औि र्ेिा र्न शांत हो गया। 

िह होजा आपके िीिन का एक र्हमिपणूम र्ोड़ था, ह ैन? 

िब र्ैंने 'होजा' र्ें सदस्यों को बोलते हुए सुना, तो र्ैंने इस बात पि 



गहिाई से सोचा कक अपने पजत की र्दद किने की वचंता र्ें, र्ैं 

उनकी िुद कार् किने की इच्छा को सर्झ नहीं पाई थी। र्ेिी गलत 

सोच—उनके जलए सब कुछ किने की कोजशश—िास्ति र्ें उन्हें 

असहि र्हसूस किा िही थी। 

तब से, र्ैंने अपने पजत की इच्छाओं का सम्र्ान ककया ह;ै िो कार् िे 

िुद कि सकते हैं, उन्हें िे िुद किने दतेी हाँ औि जसफम  उन्हीं कार्ों र्ें 

र्दद किती हाँ िो ि े नहीं कि सकत।े र्ैं उनकी िोजर्िाम की 

गजतजिजधयों र्ें तभी र्दद किती हाँ िब जरूिी हो, औि यह 

कोजशश किती हाँ कक िोज की वजंदगी ही उनके पुनिामस का जहस्सा 

बने। इन जशक्षाओं के जरिए अपनी सोच औि नजरिए को बदलने के 

बाद, र्ेिे पजत के साथ र्ेिे रिश्ते बेहति हुए हैं। अब, िब भी र्ैं 

अपने पजत को घि के कार्ों र्ें हाथ बाँटाते हुए दिेती हाँ, तो र्ेिे र्न 

र्ें आमर्जिश्वास औि प्रसन्नता का अनुभि होती ह।ै सबसे बड़ी बात 

यह ह ैकक अब िे रिश्शो कोसेई-काई र्ें र्ेिी अभ्यास का भी पूिे र्न 

से सर्थमन किने लगे हैं। 

बदु्ध की जशक्षाओं को सीित ेसर्य, क्कया ऐसी कोई बातें हैं जिन्हें 

आप ध्यान र्ें िित ेहैं? 

सब कुछ आपस र्ें िुड़ा हुआ ह"ै—यह जशक्षा, यानी पिस्पि 

जनभमिता (प्रमयुतसर्ुमपाद)  को र्ैं अपनी िोजर्िाम की वजंदगी र्ें 

सबसे ज़्यादा व्यजिगत रूप से र्हसूस किती हाँ। साथ ही, ठीक इसी 

कािण कक इस संसाि की हि चीि पिस्पि जनभमिता के आधाि पि 

अजस्तमि र्ें ह।ै 'सभी चीिें अनामर् हैं' र्ैं इस जशक्षा र्ें गहिी रुजच 

ििती हाँ। अथामत्, कोई भी िस्तु स्ितंत्र रूप से या अपने आप 

अजस्तमि र्ें नहीं िहती। र्ंगोजलया र्ें एक प्रजसद्ध कहाित ह:ै जिसर्ें 

कहा गया ह,ै 'एक अकेला व्यजि परििाि नहीं बना सकता, औि 

लकड़ी का एक अकेला लट्ठा आग को िलाए नहीं िि सकता। यह 

कहाित बताती ह ै कक र्ंगोजलया के कठोि प्राकृजतक र्ाहौल औि 

िानाबदोश िीिन-शैली र्ें परििाि औि साजथयों के बीच सहयोग 

औि एकता ककतनी जरूिी ह।ै साथ ही, र्ुझे यह भी र्हसूस हुआ कक 

यह कहाित प्रमयुतसर्ुमपाद के समय र्ें जसिाई गई पिस्पि जनभमिता 

की अिधािणा तथा 'सभी िस्तुएाँ अनामर् हैं' के उपदशे के साथ 

अनेक सर्ानताएाँ ह।ै औि र्ुझे एक बाि कफि यह एहसास हुआ कक 

हर् अकेले नहीं िीते, बजल्क अपने परििाि औि अपने आसपास के 

लोगों के साथ साझा ककए गए संबंधों औि अपनमि के बंधनों र्ें एक-

दसूिे की सहायता औि सहयोग किते हुए ही हर्ािा िीिन आगे 

बढता ह।ै  

आपको रिश्शो कोसईे-काई के बािे र्ें सबस ेआकषमक क्कया लगता ह?ै 

र्ेिा र्ानना ह ै कक 'रिश्शो कोसेई-काई' र्ें सूत्र पाठ किना एक 

र्हमिपूणम अभ्यास ह,ै िो हर्ें िीिन की उस बहुर्ूल्यता को 

पहचानने र्ें र्दद किता ह ै िो हर्ें अपने पूिमिों से जििासत र्ें 

जर्ली ह।ै हि सुबह औि शार्, िब भी र्ैं सूत्र पाठ किती हाँ, तो र्झेु 

एक अद्भुत ताजगी र्हसूस होती ह,ै औि र्ैं हर्ेशा बुद्ध औि अपने 

पूिमिों के प्रजत आभाि व्यि किती हाँ। र्ंगोजलया र्ें बहुत से लोग 

पािंपरिक रूप से जतब्बती बौद्ध धर्म को र्ानते हैं, र्ैं अक्कसि बौद्ध 

जिहािों र्ें िाकि जभक्षुओं को सूत्र पाठ किते औि बौद्ध जशक्षाओं को 

सर्झाते हुए सुनती थी, लेककन चूाँकक सब कुछ जतब्बती भाषा र्ें 

होती थी, इसजलए र्ुझे एक शब्द भी सर्झ नहीं आता था। हालााँकक, 

रिश्शो कोसेई-काई के बािे र्ें र्ुझे िो बात अच्छी लगती ह,ै िह यह 

ह ैकक र्ैं अपनी र्ातृभाषा, र्ंगोजलयाई र्ें सूत्र पाठ कि सकती हाँ। र्ैं 

सचर्ुच आभािी र्हसूस किती हाँ कक र्ैं हि कदन बुद्ध की जशक्षाओं 
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सुश्री बयाांजाव (बाई ां ओर स े दसूरी) टोक्यो के ममनामी-तामा धमष कें द्र द्वारा 4 अप्रैल को 

आयोमजत नामाांकन और स्नातक समारोह (प्रत्येक वसांत में प्रवशे करन ेवाल ेया स्नातक होने 

वाले बच्चों के मलए) तथा चरेी ब्लॉसम दखेन ेके कायषक्रम में भाग लेती हुई। वे शाक्यमुमन के 

जन्म की वर्षगाांठ के मलए सामूमहक तीथषयात्रा के महस्से के साथ जापान में थीं। 

Interview 

सामूमहक तीथषयात्रा के मलए जापान में रहन े के दौरान, सुश्री बयाांजाव (बीच वाली लाइन में 

दाई ां ओर स ेतीसरी) ने उलानबतर के ररश्शो कोसेई-काई' के सदस्यों के साथ 'ररश्शो कोसेई-काई 

इांटरनेशनल' के ऑमिस का दौरा मकया। 



को किीब से अनुभि कि सकती हाँ औि उनके अथम को पूिी तिह 

सर्झ सकती हाँ। आि र्ुझे सूत्र पाठ किना अच्छा लगने लगा ह ैऔि 

अच्छी बात यह ह ैकक र्ैंने 'जत्रजिध लोटस सूत्र' के र्ंगोजलयाई भाषा 

िाले संस्किण का पाठ किना भी शुरू कि कदया ह।ै र्ैं ह्रदय से 

कृतज्ञता के साथ प्रेजसडेंट का र्ाजसक संदशे भी पढती हाँ। 

आजिि र्ें, क्कया आप अपनी भजिष्य की अभ्यास के जलए अपनी 

र्ौिदूा इच्छा औि लक्ष्य बता सकत ेहैं? 

रिश्शो कोसेई-काई की जशक्षाओं से परिजचत होने के प्रजत आभाि 

व्यि किते हुए, र्ैंने छह रिश्तेदािों औि दोस्तों को इससे िुड़ने के 

जलए र्ागमदशमन ककया ह।ै 

उनर्ें से एक, र्ेिी भाभी एडेनेजचर्ेग, एक र्ेहनती र्जहला हैं जिनर्ें 

बुद्ध-स्िभाि साफ कदिता ह,ै औि उन्हें धर्म-टीचि की योग्यता भी 

प्राप्त हुई ह।ै साल 2024 की शिद ऋतु र्ें, र्ुझे औि र्ेिी भाभी को 

'रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल' के जडप्टी डायिेक्कटि िेि. जहदजेर्मसु 

सुज़ुकी से 'गोहोनजोन' जर्ला औि हर्ने इसे अपने-अपने घिों र्ें 

स्थाजपत ककया। र्ैं आगे भी अपने िीिन र्ें होने िाली प्रमयेक 

र्ुलाकात को पूिे हृदय से संिोकि ििूाँगी। र्ैं चाहती हाँ कक अजधक 

से अजधक लोग इन अर्ूल्य जशक्षाओं से िुड़कि सच्चा सुि प्राप्त किें, 

औि इसी उदे्दश्य से र्ैं उनका र्ागमदशमन किती िहाँगी। यही इस 
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सर्य र्ेिी सबसे बड़ी कार्ना है औि यही र्ेिी साधना का लक्ष्य भी 

ह।ै औि र्ुझे उम्र्ीद ह ैकक लोटस सूत्र की जशक्षाओं के जरिए, जिन 

लोगों का र्ैं र्ागमदशमन करूाँ गी, िे सभी अपने भीति र्ौिूद र्हान 

बुद्ध स्िभाि को पहचान पायेंगे औि अपने िीिन को पहले से भी 

अजधक प्रकाशर्ान बना पायेंगें। 

र्ैं िास्ति र्ें बहुत प्रसन्न हाँ कक इस िषम र्ुझे अपने पुत्र संजचि औि 

अपने दो पोत-ेपोजतयों के साथ जर्लकि शाक्कयर्ुजन के िन्र्ोमसि की 

िषमगााँठ पि आयोजित तीथमयात्रा सर्ूह र्ें भाग लनेे, र्हान ग्रटे 

सेके्रड हॉल के दशमन किने तथा बुद्ध के उपदशेों का अध्ययन किने 

का सौभाग्य प्राप्त हुआ। र्ैं इसे अपनी आस्था का प्रर्ाण र्ानती हाँ—

यह र्ेिे घि र्ें बुद्ध की जशक्षाओं औि रिश्शो कोसेई-काई की 

जशक्षाओं का अभ्यास किने का फल ह।ै इसके जलए र्ैं हृदय से अमयंत 

कृतज्ञ हाँ। र्ैं प्रजतकदन यह प्रयास किती िहाँगी कक रिश्शो कोसेई-काई 

र्ें िो कुछ र्ैंने सीिा ह,ै उसे अपने िीिन र्ें उताि सकूाँ । साथ ही, र्ैं 

यह भी कार्ना किती हाँ कक र्ेिी आस्था की यह जििासत र्ेिे बच्चों 

औि आने िाली पीकढयों तक पहुाँचती िह।े 

आजिि र्ें, र्ैं 'रिश्शो कोसेई-काई, उलानबति की चैप्टि हडे सुश्री 

शुगि जोरिगर्ा, साथ ही अन्य चैप्टि लीडसम औि सभी सदस्यों का 

आभाि व्यि किना चाहती हाँ। 

ररश्शो कोसेई-काई, उलानबतर की 22वीं वर्षगाांठ के समारोह में व्याख्याता के तौर पर शाममल हुए रेव. मासायुकी इदईे (मखु्यालय के पूवष 

अमधकारी) के साथ। बाई ां ओर से: साांमचर (श्रीमती बयाांजाव के बटेे), उनकी पोती, रेव. इदईे और श्रीमती बयाांजाव।  

Interview 



इस र्हीने, र्ैं आप सभी के साथ 'चाि आयम समयों' को सर्झने की 

शुरुआत किना चाहता हाँ। बौद्ध धर्म पि चचाम आर् तौि पि 'चाि 

आयम समयों' से ही शुरू होती ह,ै लेककन 'पुण्डिीक सूत्र' के दजृिकोण 

से उन्हें सर्झने के जलए हर्ने अब तक इंतिाि ककया ह।ै 

िब शाक्कयर्ुजन बुद्ध ने पहली बाि धर्म-चक्र का प्रितमन ककया औि 

जशक्षा दनेा शुरू ककया, तो कहा िाता ह ै कक उन्होंने 'चाि आयम 

समयों' का प्रजतपादन ककया। इन चाि जसद्धांतों की तुलना अक्कसि 

ककसी डॉक्कटि द्वािा र्िीि की बीर्ािी के इलाि के जलए की िाने 

िाली िााँच औि दिा बताने की प्रकक्रया से की िाती ह।ै चाि आयम 

समयों र्ें से पहला समय र्ानिता की आध्याजमर्क बीर्ािी यानी 

'द्ुःि' की पहचान ह।ै बुद्ध का कहना ह ैकक हर् जिस तिह से आर् 

तौि पि िीिन िीते हैं, िह द्ुःि से भिा होता ह।ै लेककन द्ुःि क्कया 

ह?ै 

"द:ुि" शब्द से हर्ें बहुत ज्यादा पिेशानी, बीर्ािी औि ददम का 

ख्याल आता ह।ै सूत्रों र्ें अक्कसि चाि तिह के दिुों की बात की िाती 

ह:ै िन्र्, बुढापा, बीर्ािी औि र्ृमयु । अगि द:ुि का र्तलब केिल 

यही होता, तो हर्र्ें से कई लोग शायद यह सोचते कक द:ुि िीिन 

के आजिि र्ें ही होता ह ैऔि बुद्ध की इस बात पि सिाल उठाते कक 

िीिन दिुों से भिी ह।ै 

 हालााँकक, सार्ान्य िीिन के हर्ािे अनुभि के संदभम र्ें "िन्र्" 

औि "बुढापा, बीर्ािी औि र्ृमयु" के कुछ औि र्तलब भी होते हैं। 

क्कयोंकक हर् र्नर्ाने ढंग से तय किते हैं कक क्कया अच्छा ह ैऔि क्कया 

बुिा, या क्कया चाहने लायक ह ैऔि क्कया नहीं, इसजलए "िन्र्" होता 

ह—ैयानी द:ुि का िन्र् (Buddhism for Today, 156)। हर् 

"बुढापा, बीर्ािी औि र्ृमयु" को इस द:ुि से हर्ािे संघषम के तौि पि 

दिे सकते हैं, या उस बेचैनी या वचंता के तौि पि िो हर्ें तब होती 

ह ैिब कोई ऐसी चीि जिससे हर् िुड़े हुए हैं, बदल िाती ह,ै ििाब 

हो िाती ह ै या िमर् हो िाती ह।ै इस दजृिकोण से दिेें तो र्ुझे 

Practicing the Dharma in the Here and Now Practicing the Dharma in the Here and Now 

लगता ह ैकक ज्यादाति लोग इस बात से सहर्त होंगे कक बुद्ध सही 

थे। हर् अपने िीिन के हि कदन अनुभिों के इसी चक्र से गुििते हैं। 

िीिन िास्ति र्ें द:ुि से भिा ह!ै 

यह स्पिीकिण द:ुि  के र्ूल अथम को भी बताती ह,ै जिसे पाली 

भाषा र्ें 'दकु्कि' कहा िाता ह।ै िैसा कक प्रेजसडेंट जनिानो बताते हैं, 

द:ुि तब पैदा होता ह ै िब चीिें हर्ािी इच्छा के अनुसाि नहीं 

होती हैं। दसूिे शब्दों र्ें, िब बुद्ध कहते हैं कक िीिन दिुों से भिा 

ह,ै तो उनका र्तलब होता ह ैकक अक्कसि चीिें हर्ािी इच्छाओं के 

अनुसाि नहीं होतीं। हर्ािी इच्छाओं औि िास्तजिकता के बीच िो 

अंति होता ह,ै उसर्ें हर् िो र्हसूस किते हैं, िही द:ुि है। 

इसीजलए बुद्ध ने द:ुि को इन रूपों र्ें भी बताया ह:ै जिसे हर् प्याि 

किते हैं उससे जबछड़ना, जिससे हर् नफित किते हैं उससे छुटकािा 

न पा पाना, औि िो हर् चाहते हैं उसे न पा पाना। ये सभी इस 

बात के िान-ेपहचाने उदाहिण हैं कक चीिें िैसी नहीं होतीं िैसा 

हर् चाहते हैं। 

 बुद्ध के अनुसाि, ज़्यादा िुशहाल औि संतोषिनक िीिन िीने 

के जलए, हर्ें सबसे पहले यह सर्झना होगा कक िीिन दिुों से भिा 

ह ैऔि िब द:ुि आए, तो उसे पहचानना होगा। यह बात अिीब 

लग सकती ह,ै लेककन अक्कसि हर् अपने ही दिुों को पहचान नहीं 

पुण्डरीक सूत्र और चार आर्य सत्र् 
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द:ुि की सच्चाई: हर्ािी इच्छाओं औि िास्तजिकता के बीच का अतंि 

डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो  

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  

जपछले र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसेइ काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एंड नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही ह।ै सोकुजे दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द ि”े का वप्रंजसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती ह।ै यह टीवचंग हर्ें प्याि से याद कदलाती ह ैकक हर् अपनी िोिर्िाम की वजंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाह ेघि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें। 



पाते। बुद्ध ने दिेा कक हर् अक्कसि द:ुि को ही सुि सर्झ बैठते हैं। 

नतीितन, हर् ऐसे जिचाि औि कार् किते िहते हैं जिनसे आजिि 

र्ें हर्ें बहुत द:ुि औि तकलीफ जर्लती ह।ै इसजलए, 'द:ुि के समय' 

का अभ्यास किने का र्तलब ह ैयह गहिाई से सर्झना कक िीिन 

दिुों से भिा ह ैऔि िोिर्िाम के िीिन र्ें, िब द:ुि सार्ने आए, तो 

उसे पहचानना सीिना। 

हर् द:ुि को बेहति तिीके से कैसे पहचान सकते हैं? एक तिीका 

यह ह ैकक िब चीिें हर्ािी इच्छा के अनुसाि न हों, तो हर् अपनी 

भािनाओं पि ध्यान दें। ऐसे सर्य र्ें, हर्ें र्ानजसक तनाि औि 

वचंता र्हसूस हो सकती ह,ै भले ही हर् उन्हें तुिंत न पहचान पाए।ं 

एक औि संकेत ह ैछह लोकों की र्ानजसकता का उभिना, िासकि 

"चाि बुिे िास्तों" का: निक, भूिी आमर्ाएं, िानिि औि असुि। 

िब भी क्रोध औि घृणा, इच्छा, अज्ञानता या ईष्याम उमपन्न होती 

ह,ै तो हर् असजलयत औि अपनी चाहत के बीच के अंति पि 

प्रजतकक्रया द ेिह ेहोते हैं। िब कोई व्यजि या चीि हर्ािी इच्छा के 

जिपिीत कायम किती ह,ै तो हर्ें क्रोध या घृणा र्हसूस हो सकती है। 

इच्छा आर्तौि पि तब पैदा होती ह ैिब हर् संतुजि तो चाहते हैं, 

लेककन उसे प्राप्त नहीं कि सकते । अज्ञान का र्तलब ह ैकक हर्ािा 

कदर्ाग उतना तेि औि असिदाि नहीं होता जितना हर् चाहते हैं। 

ईष्याम तब हो सकती ह ैिब हर्ें लगे कक दसूिों को अपनी चाहत की 

चीिें हर्से ज्यादा जर्ल िही हैं। अंतत्ः, ये सभी पिेशानी के ही रूप 

हैं िो हर्ें तब र्हसूस होते हैं िब चीिें हर्ािी इच्छा के अनुसाि 

नहीं होतीं। 

अक्कसि, शुरुआत र्ें हर्ें ये जस्थजतयााँ द:ुि िैसी नहीं लगतीं। 

उदाहिण के जलए, िब हर् ककसी ऐसे व्यजि पि  क्रोध र्ें जचल्लात े

हैं जिसने हर्ािी इच्छा के अनुसाि कार् नहीं ककया, तो हर्ें कुछ 

पल के जलए सही होने का एहसास हो सकता ह।ै अक्कसि हर्ािा 

अिागृत र्न इसी तिह शुरुआत र्ें द:ुि को सुि सर्झ लेता ह।ै 

इसजलए, िब भी ऐसी सोच र्न र्ें आए, तो भले ही हर्ें 

पिेशानी र्हसूस न हो, हर्ें इसे इस बात का संकेत र्ानना चाजहए 

कक हर् द:ुि का अनुभि कि िह े हैं—यानी हर्ािी इच्छाओं औि 

िास्तजिकता के बीच की िाई ।  

आजिि र्ें, हर्ािा शिीि भी एक औि संकेत द ेसकता ह।ै 'दस 

यथाथमताएाँ ' के अध्ययन के दौिान हर्न ेिाना कक "इस तिह का 

स्िरूप" का र्तलब ह ै हर्ािा अजस्तमि यानी शिीि औि र्न का 

पूिा र्ेल। भले ही हर्ािा चेतन र्न द:ुि से अनिान हो, कफि भी 

यह हर्ािे शिीि र्ें शािीरिक परिितमन के रूप र्ें सार्ने आ सकता 

ह।ै   

सचेतनता औि "शािीरिकता" के र्ाध्यर् से, हर् अपनी इच्छाओं 

औि िास्तजिकता के बीच के अंति से व्यजथत होने पि उन्हें पहचान 

कि द:ुि के र्हान समय का अभ्यास कि सकते हैं। 
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धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  



िेि. केइची आकागािा, श्रीलकंा धर्म कें द्र औि बागं्लादशे धर्म कें द्र के र्तं्री 
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"अभी औि यहीं धर्म का अभ्यास" सीिीि की इस र्हीने की कड़ी 

र्ें, हर् चाि आयम समयों र्ें से पहले समय, यानी 'द्ुःि के समय' के 

बािे र्ें िानेंगे। बुद्ध जसिाते हैं कक द्ुःि तब पैदा होता ह ैिब 

िास्तजिकता िैसी नहीं होती िैसा हर् चाहते हैं। िब भी हर्ािी 

उम्र्ीदों औि िास्तजिकता र्ें बहुत ज्यादा अन्ति होता ह,ै तो हर्ें 

गहिी पीड़ा होती ह।ै हाल ही र्ें बांग्लादशे धर्म कें द्र आए एक िोड़े 

से जर्लकि र्ुझे 'द्ुःि के समय' के र्ूल भाि औि र्ानिीय भािना 

की उस गरिर्ा औि र्िबूती की गहिी याद आई, िो द्ुःि से ऊपि 

उठ सकती ह।ै 

उस िोड़े का एक बेटा था िो बैंक र्ें कार् किता था। एक कदन िे 

बहुत पिेशान हालत र्ें र्ुझसे जर्लने आए। उन्होंने कहा, "हर्ािे बेटे 

ने अचानक हर्से बात किना बंद कि कदया ह।ै ऐसा लगता ह ैकक 

िह हर्से बच िहा ह ैऔि हर्ें सर्झ नहीं आ िहा कक क्कया किें।" 

िब र्ैंने उनकी बात ध्यान से सुनी, तो उनके बेटे की र्ुजश्कल 

िास्तजिकता धीिे-धीिे सार्ने आई। र्ाता-जपता के अनुसाि, भले ही 

उसने बचत िर्ा किने र्ें बहुत अच्छा कार् ककया था, लेककन 

उसकी र्ुजस्लर् र्जहला पयमिेक्षक, िो उसकी क्षर्ताओं से िलती 

किती थी, ने उसकी सािी उपलजब्धयााँ िुद के नार् कि लीं। चूाँकक 

िरिष्ठ प्रबंधन र्ें लगभग सभी र्ुजस्लर् थे, इसजलए उसने अपने 

र्ाजलक के गलत व्यिहाि की ककतनी भी जशकायत की, ककसी ने 

उसकी बात नहीं सुनी औि उसके र्ाजलक को इसके जलए जिम्र्ेदाि 

नहीं ठहिाया गया। अल्पसंख्यक सर्ुदाय का सदस्य होने के नाते 

कठोि िास्तजिकताओं का सार्ना किते हुए, िह जनिाशा के कगाि 

पि पहुाँच गया था औि भािनामर्क रूप से िुद को सबसे अलग-

थलग कि िहा था। 

बेटा सोचता िह गया कक िो व्यजि सही कार् किता ह,ै उसी को 

क्कयों तकलीफ उठानी पड़ती ह?ै उसके जलए, यह अन्यायपूणम 

िास्तजिकता जिस पि उसका कोई जनयंत्रण नहीं था—असहनीय 

द:ुि का कािण बन गई। अपने बेटे को तकलीफ र्ें दिेकि उसके 

र्ाता-जपता भी वचंता र्ें डूबे हुए थे औि उनके परििाि पि उदासी 

का गहिा साया छा गया था।   

र्ाता-जपता के साथ जर्लकि अन्याय की वनंदा किने औि सर्ाि 

की आलोचना किने के बिाय, र्ैंने चुपचाप उस भािनामर्क ददम के 

बािे र्ें सोचा िो उनके बेटे को झेलना पड़ िहा होगा। कफि र्ैंने 

र्ाता-जपता से कहा: “आपका बेटा िरूि यह बोझ अकेले ही उठा 

िहा होगा क्कयोंकक िह आपको कोई वचंता नहीं दनेा चाहता था। िह 

िास्ति र्ें एक दयालु औि दिेभाल किने िाला बेटा ह ैिो अपने 

र्ाता-जपता से बहुत प्याि किता ह।ै” 

िैसे ही िे शब्द कह ेगए, र्ााँ की आाँिों से आाँसू बहने लगे। सर्ाि 

के अन्याय के बािे र्ें की गई ककसी आलोचना ने उनके कदल को नहीं 

छुआ, बजल्क सहानुभूजत भिे कुछ शब्दों ने उनके बेटे के घायल कदल 

को सर्झा। इन सिल शब्दों ने र्ानो उस बोझ को धीिे-धीिे हल्का 

कि कदया, िो दोनों र्ाता-जपता पि बहुत भािी पड़ िहा था। 

कुछ सर्य बाद, र्ुझे एक बहुत अच्छी िबि जर्ली। आजििकाि 

उस बोझ को उतािकि जिसे िह अकेले ढो िहा था, उनका बेटा 

रिश्तेदािों के हौसले से नई उम्र्ीद के साथ नौकिी की तलाश कि 

िहा था। क्रोध औि जनिाशा की भािनाओं—यानी अजस्तमि की चाि 

बुिी अिस्थाओं: निक, भूिी आमर्ाएं, िानिि औि असुि—र्ें फाँ से 

िहने के बिाय, उसने िास्तजिकता को स्िीकाि ककया औि एक नए 

भजिष्य की ओि पहला कदर् उठाने की जहम्र्त िुटाई। यह 

परिितमन एक बहुत ही शजिशाली चीि से संभि हुआ: र्ाता-जपता 

औि बचे्च के बीच का िह शानदाि रिश्ता, िो र्ाता-जपता के अपने 

बेटे के जलए गहिे प्याि औि बेटे के अपने र्ाता-जपता के जलए प्याि 

से बुना गया था। 

िब हर् ऐसी परिजस्थजतयों का सार्ना किते हैं िो हर्ािे 

जनयंत्रण से बाहि होती हैं, तभी हर् सच्ची दयालुता औि शजि को 

पहचान पाते हैं। र्ैं पूिे कदल से उन र्ाता-जपता का दढृता से सर्थमन 

किते िहना चाहता हाँ िो अपने बेटे के साथ इस अनर्ोल बंधन से 

िुड़े हैं, औि अपनी सर्ुदाय के सभी लोगों के साथ जर्लकि द:ुि से 

उबिने के जलए आिश्यक ज्ञान साझा किना चाहता हाँ। 

सघं स ेग्राउंड रिपोटम  

र्ाता-जपता औि बच्च ेका िह बंधन जिसने द:ुि पि िीत हाजसल की  

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  
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शाक्कयरु्जन िाहुल को उपदेश देते हैं 

 करुणापूणम हृदय से उमपन्न दढृता जिकजसत किें 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

िागृजत के बीि अंकुरित किना अध्याय 2 

  दसूिों स ेिुड़ने के जलए  
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दयालु हृदय से पदैा होने िाली र्िबूती जिकजसत किने पि हर्ािी चचाम से "अनुशासन औि प्रेर् के दो 

तिीकों" का जसद्धातं याद आता है। यह जसद्धांत कहता है कक दसूिों की दिेभाल औि र्ागमदशमन कित ेसर्य, 

कठोिता औि दयालुता, दोनों का र्ेल होना चाजहए। 

लोगों का र्ागमदशमन किने का बुद्ध का तिीका इस जसद्धांत का एक आदशम उदाहिण है। हालााँकक उनके कदल 

र्ें गहिी करुणा जछपी थी, कफि भी उनके र्ागमदशमन र्ें कभी-कभी कठोिता भी होती थी। जनम्नजलजित घटना 

इसका एक उदाहिण है। 

यह घटना तब की है िब िाहुल, िो बुद्ध के बेटे औि उनके जशष्य भी थे, एक बच्चे थे। िाहुल शाही र्हलों 

का शहि के बाहि गर्म पानी के झिने िाले जिहाि र्ें अभ्यास कि िहे थे। बुद्ध से जर्लने की इच्छा ििने िाले 

आर् लोग िाहुल से पछूते थे, " ससंाि र्ें सबस ेसम्र्ाजनत गुरु अभी कहााँ हैं?" औि र्िाक-र्िाक र्ें िाहुल 

ििाब दतेे थे, िे बांस के िंगल िाला जिहाि र्ें हैं," िबकक असल र्ें बुद्ध कदव्य ईगल चोटी पि ठहिे हुए थे। 

औि िब बुद्ध बासं के िंगल िाला जिहाि र्ें होत ेथे, तो िाहुल कहत ेथे, "लगता है िे कदव्य ईगल चोटी पि 

हैं।" चूाँकक ये दोनों स्थान एक-दसूिे स ेलगभग 8 ककलोर्ीटि (किीब 5 र्ील) दिू थीं, इसजलए लोग व्यथम र्ें 

यात्रा किते थे, बुिी तिह थक िात ेथे औि अंत र्ें बुद्ध से जर्ल ही नहीं पाते थे। 

िैसे ही शाक्कयर्ुजन को इस बािे र्ें पता चला, िे गर्म पानी के झिने िाले जिहाि गए, िहााँ िाहुल ठहिे हुए 

थे, ताकक उन्हें सर्झा सकें । िहााँ पहुाँचकि शाक्कयरु्जन ने िाहुल से कहा, "पानी से भिा एक बतमन लाओ।" बतमन 

र्ें अपने पैि धोने के बाद, शाक्कयर्जुन ने पूछा, "िाहुल, क्कया तुम्हें लगता है कक यह पानी पीने लायक है?" 

िाहुल ने ििाब कदया, "पैि धोने के बाद बचा पानी पीने लायक नहीं होता।" बुद्ध ने कहा, “जबल्कुल सही”। 

“हालााँकक यह पानी शुरू र्ें शुद्ध था, लेककन एक बाि िब यह ऐसा हो िाता ह,ै तो यह पीन ेलायक नहीं 

िहता। ठीक उसी तिह, भले ही तुर्न ेपजित्र र्ागम पि चलने के जलए अपना घि-बाि छोड़ कदया हो, लेककन 

अगि तुर् उस र्ागम पि पूिी तिह सर्र्पमत नहीं होते, औि अपने र्न को सुधािन ेके बिाय झूठ बोलते हो, 

लोगों को पिेशान कित ेहो औि ऐसा किने र्ें आनदं लेते हो, तो तुर् जबल्कुल इसी पानी िैसे हो।” 

इसके बाद, बुद्ध ने पानी बाहि फें क कदया औि पूछा, "क्कया अब इस बतमन का इस्तेर्ाल िाने-पीने की 

चीिें ििन ेके जलए ककया िा सकता ह?ै" िाहुल न ेििाब कदया, "नहीं, क्कयोंकक इसर्ें गंदा पानी भिा हुआ 

था, इसजलए इसका इस्तेर्ाल िान-ेपीने के जलए नहीं ककया िा सकता।" बुद्ध ने कहा, "जबल्कुल सही”। 

तुम्हािी र्न की ितमर्ान जस्थजत भी ठीक इसी बतमन िैसी है।" कफि उन्होंने अपने पैि से बतमन को ठोकि र्ािी। 

िह िड़िड़ाहट की आिाि के साथ लुढक गया औि कई बाि उछलने के बाद िाकि रुका। 

तब शाक्कयर्ुजन ने पूछा, "क्कया तुम्हें वचंता थी कक यह बतमन टूट सकता ह?ै" िाहुल ने ििाब कदया, "नहीं, 

यह सस्ता बतमन है, इसजलए अगि यह टूट भी िाता तो हर्ें कोई पिेशानी नहीं होती।" तब बुद्ध न े उस े

सर्झाया, “ठीक इसी तिह, अगि तुर् अपनी बातों स े लोगों के साथ जिलिाड़ कित े िहे औि उन्हें द:ुि 

पहुाँचात ेिहे, तो तुर् ऐसे इंसान बन िाओगे जिस ेन तो कोई प्याि किेगा औि न ही तुम्हािे िान ेपि कोई 

तुम्हें याद किेगा।”  

िाहुल ने इस कड़ी चेतािनी को गंभीिता स ेजलया। इसके बाद, उन्होंने इतनी लगन से अभ्यास ककया कक 

र्ानो उनका पुनिमन्र् हो गया हो। जबना ककसी को कदिाए पुण्य कर्म किते हुए, िाहुल 'अदशृ्य अभ्यास'  र्ें 

सबसे आगे र्ाने िाने लगे औि बुद्ध के दस र्हान जशष्यों र्ें स ेएक बन गए। 

“िागृजत के बीि अंकुरित किना   p.103-105 

िागृजत के बीि अंकुरित किना 
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रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल के सदस्य 1 िनू को टोक्कयो जस्थत अपने कायामलय र्ें रिश्शो कोसेई-काई यूके की सुश्री योको 

कफजलप्स का स्िागत किते हुए (आगे की पंजि र्ें बाईं ओि: सुश्री कफजलप्स; आगे की पंजि र्ें बीच र्ें: िेि. र्ाएदा)।  

नर्स्काि, आप सभी को। र्ेिे िीिन र्ें आस्था का पहला अनुभि उस सर्य हुआ, िब र्ैंने हाई स्कूल के दसूिे िषम र्ें एक स्ियंसेिी 

गजतजिजध र्ें भाग जलया। र्ैं रिश्शो कोसेई-काई के संघ के सदस्यों के साथ उस र्जहला के घि गया, जिसन ेयदु्ध के दौिान अपने पजत औि 

अपना दाजहना पैि—दोनों को िो कदया था। हर्ने उनके जलए िसोई र्ें एक िैक बनिान ेर्ें र्दद की। 

िब हर्ािा कार् पूिा हो गया औि हर् िाने ही िाले थे, तो िह हर्ें जिदा किने के जलए बैसाजियों के सहािे बाहि आई। हर्ने कहा, 

'आपका बहुत-बहुत धन्यिाद,' औि कफि अपनी साइककलों पि सिाि होकि िहााँ स ेचल पड़े। तभी, हर्ािे पीछे से एक जोिदाि धड़ार् की 

आिाज सुनाई दी। िब र्ैंने पीछे रु्ड़कि देिा, तो र्ैंने उन्हें जर्ीन पि बैठा हुआ पाया, आाँसुओं से भिा चेहिा लेकि हर्ें हाथ जहलाते हुए। 

हाई स्कूल का छात्र होने के नाते, उस दशृ्य ने र्ुझे बहुत प्रभाजित ककया। र्ुझे एहसास हुआ कक दयालुता का एक छोटा सा कायम भी 

दसूिे व्यजि को इतनी गहिी िुशी द ेसकता है। उस अनुभि ने र्ेिे कदल को इस तिह छुआ कक र्ैं उस ेकभी नहीं भूल पाया। आि तक िह 

दशृ्य र्ेिी स्र्ृजतयों र्ें र्ेिी आस्था के प्रािंजभक वबंद ुके रूप र्ें स्पि रूप से अकंकत ह ैऔि आि भी र्ेिी गजतजिजधयों के जलए जनिंति प्रेिणा 

का स्रोत बना हुआ है। 

इस र्हीन ेके सदंेश र्ें, प्रेजसडेंट जनिानो हर्ें जसिाते हैं कक र्नषु्य के भीति केिल स्िय ंही नहीं, बजल्क दसूिों के साथ जर्लकि सुि 

प्राप्त किने की स्िाभाजिक इच्छा होती है। दसूिों के जलए हर् िो िोशनी िलात ेहैं, िह न केिल उनके कदलों को िोशन किती है, बजल्क 

हर्ािे अपने कदल को भी गर्ामहट देती है। दान देना औि स्ियसंेिा किना जनजित रूप से इसके उमकृि उदाहिण हैं, लेककन हर्ािे दैजनक 

िीिन र्ें र्धुि िचन बोलना औि दसूिों के प्रजत संिेदनशील एिं जिचािपूणम व्यिहाि किना भी उसी का जहस्सा है। इनर्ें स ेप्रमयेक एक 

छोटी-सी दीपक के सर्ान है, िो अपने आसपास प्रकाश फैलाती है। 

िैसे हर् एक बोजधसत्त्ि के करुणार्य हृदय को अपन ेभीति सिंोए ििते हैं, िैसे ही हर् अपने आसपास के लोगों के िीिन र्ें आशा, 

करुणा औि सद्भािना की इन छोटी-छोटी ज्योजतयों को जनिंति प्रज्िजलत किते िहें। "र्ेिा जिश्वास है कक करुणा औि दयालुता के ये छोटे-

छोटे कायम धीिे-धीिे दसूिों के िीिन र्ें प्रसन्नता लात ेहैं, औि साथ ही हर्ािे अपने िीिन र्ें भी आनंद, संतोष तथा आजमर्क पूणमता का 

स्रोत बन िात ेहैं। 

उन आाँसुओं ने र्ुझे क्कया जसिाया 

िेि. ताकासी र्ाएदा    

डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल  
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