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Living the Lotus - Buddhism in Everyday Life（活用法華經〜生活中的佛教）在這個標題中，包含了在日常生活中活用法
華經的教義，就像在污泥中綻放的美麗的蓮花一樣，豐富人生，並把這個人生變得更有價值這個願望。我們將通過這份刊
物，利用網路把可以在日常生活中活用的佛教帶給全世界的人們。 

立正佼成會是1938年由開祖庭野日敬、脇祖長沼妙佼創立
的以法華三部經為所依經典的在家佛教教團。是一個在家
庭，職場，地域社會中實踐釋尊的教誨，以構築世界和平
為理念的人們聚集的地方。目前，在會長庭野日鑛的指導
下，全體會員以佛教徒的身份，致力於弘法傳道的同時，
偕同宗教界及各界人士在日本國内及海外開展著各式各樣
的和平活動。 

8月25日 台北教會莊嚴舉行「盂蘭盆會・中元普度法會」 
透過兩天的法華三部經通讀供養 獻上真誠的祈願 



會 長 法 話 
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時至今日，世界各地仍有許多人因戰爭和暴政飽受煎熬。羅馬天主教會教宗良十四
世聖下自今年春季便一再呼籲世界各國所有執政者要「盡力終結戰爭，促進和平與和
解」，同時強調「停止自我崇拜和金錢崇拜，停止炫耀力量；真正的強大，應展現在
對生命的貢獻上」。 

然而，前所未聞的是，竟有一國領袖對教宗聖下傳達的訊息提出批判。人類獲賜的
心以及使用語言的能力竟被用來挑起紛爭與不和，我深感遺憾。面對這種情況，我們
也只能感嘆並在一旁旁觀。 

不過，即便身處如此前途茫茫的黑暗世界，仍有一段話堅定地告訴我們：每一個
人，都有自己力所能及的事。這段話便是知名東洋思想家安岡正篤師所說的「一燈照
隅行，萬燈遍照行」。  

「與其感嘆黑暗，不如點亮一盞燈／首先，讓自己化作一盞明燈，照亮身邊黑暗
吧／即便光芒微弱，也能照亮一隅／在伸手可及，所到之處，一盞盞點亮燈火吧／若
一人一燈，萬人即萬燈／如此，日本很快會迎來光明／這正是我們的『一燈照隅行，
萬燈遍照行』／因此，讓我們認真投入行動，改變世界吧」 

這段話中的「日本」，如今改成「世界」或許會更為貼切。至於其中所說的「改變
世界」，我認為不是要一個人帶來什麼重大變革，而是延續上個月談及的「為他人點
亮燈火」的精神，呼籲我們從身邊做起，實踐力所能及之事。 

羅馬教宗聖下曾說：「只要懷有一絲信仰，身為人類的我們，便能與全人類一同，
在這個歷史動盪的時代共同面對一切。」我認為，每個人在生活中的點滴實踐，都能

與其感嘆黑暗 

每個人都來點亮一盞燈吧 

庭野 日鑛 

立正佼成會 會長 

在鰍澤教會入佛式後舉行的「會長先生結緣聚會」中，庭野會長為盆栽松樹填砂。這盆盆栽松是從舊道場庭野會

長親手栽種的松樹插枝而來的（今年6月，山梨縣富士川町的小學體育館）。 
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會 長 法 話 

伸手可及之處 

「在伸手可及，所到之處，一盞盞點亮燈火吧」，如果我們將這句話理解為
「在力所能及的範圍」，其實就能明白，只要在日常生活中做些能力所及的布
施，便能成為照亮黑暗世間的光明。這麼一想，本月十日將迎來本會脇祖恩師
（長沼妙佼）御命日「報恩會」，也讓人覺得這似乎並非偶然。 

眾所皆知，脇祖恩師總是將與她相遇之人，視為自己親生骨肉般珍愛。給予指
導時，雖然時而嚴厲，卻總是充滿溫暖。這正是她徹底實踐了「在所到之處一盞
盞點亮燈火」般的慈悲行，只要眼前的人有困難，不論食物，被褥或金錢，甚至
連當時身上穿著的衣服，她都會毫不猶豫地送給對方。她將世間一切都視為「佛
陀所託付之物」，就這麼不斷點亮一盞盞明燈。 

回過頭來看我們的日常，所謂「力所能及」的範圍，當然包括家人，其他如鄰
居，捷運或公車上的鄰座乘客，以及在超商結帳時排在我們前後的陌生人也都在
其中。對這些人微笑以待，表達感謝，或是對需要幫助的人伸出援手，都能成為
照亮周遭的明燈。對家人的關懷與感謝，也是一盞為家庭帶來光明與溫暖的明
燈；而為身處苦難的遠方國度的人們獻上祈禱，同樣也是一盞可貴的明燈。此時
此刻，不分國家，民族與宗教，全世界的人一定都懷抱著相同的心願，祈願和平
的明燈照遍世界每一個角落。  

如同開祖恩師的教誨──「為他人點亮，照亮一隅的明燈，永不熄滅。」讓我
們透過這番話，從身邊做起，不倦不懈地持續付諸實踐吧 。 

 

（『佼成』 2026年9月号）  

化作照亮一隅的燈火。當這樣的燈火匯聚成數億，數十億盞時，我們便能期待
地球迎來光明的未來，成為一顆能在漆黑宇宙中格外閃耀著蔚藍光輝的星球。 



您是大約在什麼時候，透過什麼契機接觸到立正

佼成會的信仰的呢？  

  我在大阪出生長大，於1980年結婚，而婆家正

是大阪教會的會員家庭，這便成了我走入信仰的

契機。從我先生開始，連公公婆婆都是虔誠的會

員，因此無論白天或晚上，支部的會員和青年部

幹都頻繁的出入我們家。 

   婚後第二年的1981年生下了長子，然而，受到

1980年代後期泡沫經濟繁榮時期開始，我先生沉

迷於外面的生活，經常夜不歸宿或清晨才回家，

夫妻關係逐漸惡化。面對完全不顧家庭的先生，

我開始覺得「再這樣下去，我已經無法和他一起生

活了。如果可能的話，我想離婚……」，於是暫時

帶著長子與我先生分居了一段時間。 

   當時我的地區組長和主任經常親自來手取我。

起初，我會裝作沒人在家。然而，看著這些僧伽

（同修夥伴）一次又一次來到我的公寓，他們的溫

柔和關懷感動了我，我便開始牽著長子的手，慢

慢地去大阪教會。 

   在教會裡，組長和主任們總是關心我說：「最近

怎麼樣？有什麼困難嗎？」「有什麼事不要客氣，

儘管說。」他們的關懷讓我感到溫暖，也幫忙我照

顧年幼的長子，因此我開始參加御命日的典禮和

值班修行。  

在妳最辛苦的時候，僧伽們真誠地關懷並陪伴著

妳吧。  

   之後，我仍持續與我先生溝通，甚至好幾次拿著

離婚申請書去找他，但每次都被我先生撕毀離婚

協議書。我內心充滿不安，不知道該怎麼辦，於是

向當時的支部長傾訴我與我先生的煩惱。支部長

對我說：「妳和妳先生之間的問題，是妳必須經歷

的修行。離婚很簡單，但如果不改變妳現在的心

態，將來還會經歷同樣的痛苦。離婚與否全交給

佛陀決定，現在最重要的是專心修行佛法。」他用

嚴厲但溫柔的話語包容了我。我相信他的話，專

心透過手取和法座修行，深入審視自己的內心。

不久後，不可思議的是，長期堅決拒絕離婚的我

先生竟然順利地在離婚協議書上簽了字。離婚的

洛杉磯教會 增野直美女士（選名・匡代） 

懷抱著「精進無止境」的信念 以嶄新的心情持續每日修行 
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增野直美女士  

條件只是將長子的監護權歸我，沒有要求贍養

費，賠償金。我們於1991年完成離婚，並各自開始

了新的生活。 

   之後，作為單親媽媽撫養長子，除了經濟上的困

難外，還經歷了許多辛苦的事情。身為母親，雖然

有著守護自己孩子的堅持與力量，但有時仍會感

到心力交瘁。在那樣的時候，僧伽同修的各位總

是鼓勵我，陪伴我。正是因為有這麼多人的支援，

我才能一邊照顧長子，白天一邊在人壽保險公司

工作，晚上則作為支部青年女子部長，努力手取

修行。有時也參加青梅練成會和七面山參拜，能

夠全心投入青年部的活動。回首過去，我由衷感

謝長子從小就在佛陀身邊長大，成長為一個誠實

且溫柔的人。 

那麼，後來是什麼因緣讓您移居美國呢？  



離婚離婚後的隔年1992年2月，我和學生時代

的朋友一起去美國拉斯維加斯觀光旅行，我正巧

在命運的引導下遇見了現在的先生。 

當時，他在洛杉磯的一家旅行社工作，並在拉

斯維加斯擔任觀光導遊。當我們告訴他我們是從

日本來拉斯維加斯旅遊時，他帶我們去了他常去

的餐廳，雖然是初次見面，但我們一拍即合，愉

快地共進晚餐後才分開。 

然後在三天後，我再次遇見了他。那時，我感

受到如同電影或小說般，難以相信是偶然的驚訝

與強烈的命運感。吃過飯後，離開時我告訴他：

「如果有機會來大阪，請聯絡我」，並把電話號碼

給了他，然後朋友和我隔天回國了。 

大約過了半年左右，他真的因工作來到了大

阪，我和他為重逢而感動。這樣意想不到的緣，

我們彼此都有過離婚的經驗，雙方都是單身，我

們於1993年11月再婚了。 

當他向我求婚時，我坦率地表達了自己的心

意：「即使結婚了，我仍會繼續信仰立正佼成會。

此外，對我而言無可取代的兒子也要一起接

受。」 

他以前也曾在東京杉並區居住過，知道立正

佼成會大聖堂的存在。此外，他的父母已經去

世，在美國可以為祖先供養，因此他理解我信仰

立正佼成會，當然也爽快地接受長子的事情。於

是，1994年5月，我和升上國二的長子一起前往

美國。  

您後來在洛杉磯教會一直擔任日語支部長，是

嗎？ 

   自2003年起，我兼任主任與婦女部長的任務，

從2007年起擔任日語支部長，至今已近二十年。

剛到美國時，面對不同的文化和習慣，常常感到

困惑。在佼成會的修行中，也感受到日美之間的

差異。在日本，有重視協調性與和諧的文化。因

此，例如對幹部的指導，會有比較多人說「是，我

明白了」或「是的」表示同意。然而，在美國，一般

有「我是這麼想的」或「我是這樣認為的」等明確

表達自己意見和意志的文化。這並非是論斷哪種

方式的好壞。我在與美國會員相處的過程中，學

到了彼此認同並理解各國的文化，價值觀和民族

性差異的重要性。 

   現在，從我位於棕櫚泉的家到洛杉磯教會大約

有200公里，開車大約需要2小時。年輕的時候我

會當天來回道場，但現在每個月的值班修行等活

動都需要住一晚。 

   開車前往道場的途中，我會邀請住得較遠，有

嬰兒或幼小孩子的會員們，一起努力參加值班修

行和御命日典禮。透過擔任各種任務，不僅加深
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1996年，在亞利桑那據點的御本尊安置儀式，與洛杉磯教會的會

員們一起（前排右側是增野女士）  

Interview 

與家人合照：先生（左上）、長子（左下）、孫子（右上） 



了自己的信仰心，也時刻銘記著當年自己曾受到

僧伽們的關懷，因此努力陪伴他人度過痛苦與悲

傷。至今，我已與許多會員建立了深厚的信賴。  

在立正佼成會的教導中，什麼是您一直銘記於心

的呢？ 

我深深銘記著「自己先改變，對方也會改變」這

句教誨。剛和現在的先生結婚時，我常常不自覺

地以居高臨下的語氣說出「要不要我教你！」這

樣的話。結果，我先生回應我說：「我可沒有要你

教我。」指出了我的自以為是。被我先生這麼一

說，我才意識到自己的傲慢，重新認識到自己是

個很自我的人。同時，我也體會到從所有緣中學

習的重要性，並且真切感受到自己能夠改變並成

長。 

您今年六月已退任日語支部長的任務，請問今後

您將以什麼心情來修行呢？ 
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會長先生平時常教導我們：「精進，精進，直到

死都要精進，來世還要繼續精進。」 

即使卸下任務，修行佛法仍將繼續，因此我今

後也打算朝著會員綱領中所說的人格完成為目

標，日復一日地努力精進。我尊敬的一位前洛杉

磯教會顧問，已故的栗光絹代女士，雖因年事已

高而辭去支部長的任務，但仍親自開車載著同年

齡的會員，每月的御命日必定前往參拜。  

 今後我也將栗光絹代前顧問視為信仰者的典

範，銘記「精進無止境」，今後作為一名信仰者，

懷著全新的心情繼續修行。  

Interview 

 2026年3月29日，在洛杉磯教會的典禮上發表講話的前田國際傳道部長（前排中央）與洛杉磯教會的會員們。增

野女士位於前排左起第四位。  



前回は、上一次，我們探討了如何活用正念

（將意識集中於「此時此地」）與身體覺察（全身的

覺知），我們能夠察覺「願望與現實之間的落差所

帶來的苦」，才能能夠實踐「苦諦」。當我們能夠

坦誠地承認自己的痛苦，並接受自己正面臨問題

的事實時，就已經跨越了第一道重要的難關。然

而，我們不能就此停下腳步。對於渴望設法擺脫

痛苦的我們，佛陀教導我們應當邁向下一個步

驟——探究痛苦的原因。 

在佛教中，有時會說明欲望（貪欲）是痛苦的根

本原因，也有時會教導，對事物真實樣貌的無知

（無明）才是痛苦的原因。然而，這兩者並非相互

矛盾。所謂「無明」，是指對自我的錯誤認知，也

就是深深扎根於內心深處的自我中心性。無明並

不只是一種想法，而是深深融入我們看待世界的

方式本身。從這種自我中心性中，會產生一種強

烈的欲望（強烈的執著），想要讓現實如自己所

願。進一步來說，我們會為了讓事情如自己所願

而採取行動，結果便會給自己以及周遭的人們帶

來痛苦。 

在此，我想以自己年輕時的一個體驗作為例

子。那是在我二十多歲的時候，有一次我有一個

重要的約定，開車前往目的地的途中，遇上了嚴

重的交通堵塞。我越來越焦躁，不久後，甚至覺

得周圍行駛的所有車輛，都像是阻擋我前往目的

地的障礙物。當旁邊的車插到我前方時，我一時

火冒三丈，按了喇叭，還對對方的駕駛人大聲叫

喊。結果對方也同樣大聲回嗆，原本只是遇上交

通堵塞這種常見的事情，竟變成了一段彷彿身處

地獄界般痛苦的時間。 

究竟為什麼，我會招致這樣的情況呢？如果當

時我沒有對插隊的駕駛人顯露怒氣，大聲叫喊，

Practicing the Dharma in the Here and Now Practicing the Dharma in the Here and Now 

法華經與四諦的法門 

這場爭執應該就不會發生。因此，可以認為這場

爭執的直接原因是我的行為。 

然而，在此我想再進一步深入探究。因為，如

果我不能真正理解當時自己為什麼會採取那樣

的行動，不能真正理解那個「為什麼」，那麼今後

我或許還會同樣地爆發怒氣，並再次招致相同的

結果。 

這件事情發生時，我就像被緊緊壓縮的彈簧一

般，內心積聚的負面能量彷彿隨時都會一口氣爆

發出來。那麼，為什麼我的內心會積聚如此強烈

的負面能量呢？是因為我當時所處的情況，也就

是眼看就要趕不上約定的時間嗎？許多人或許

會這樣認為。然而，在同樣陷入嚴重交通堵塞的

駕駛人當中，一定也有人同樣正趕往重要的約定

地點，卻依然保持平和與冷靜。所以，不能說情

況或條件本身就是主要原因。因此，我們還需要

進一步探究。 

正如我們在學習「十如是」時所了解到的，一個

人採取某種特定行動的可能性與傾向，與其內心

即是道場 即是道場 

法華經與四諦的法門  
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多明尼克・斯卡蘭傑洛博士 

立正佼成會國際顧問 

 

法華經如來神力品中所示的「即是道場」，是教導我們能將家庭、職場、學校等日常生活中的

各個場所，作為修行之地來實踐教義，並溫柔地給予我們支持和鼓勵的教義。 

「集諦」的實踐  



的性質有關。那麼，當時我的心境到底處於什麼

樣的狀態呢？我無法接受自己可能趕不上約定

時間的情況，內心燃燒著怒火。身處一個己身無

法改變的處境，而僅能面對自己的無能為力。 

如此想來，可以說原因在於我容易衝動發怒的

性格。 

然而，或許我們還需要再深入一層探究。因

為，我們的心理狀態是由過去的經驗所形成的。

我們內心的「如是性」，反映著過去的行為一直影

響至今的結果，也就是過去的經驗所帶來的「如

是報」。「如是報」形塑了我們內心的性質。 

因此，就我而言，有必要回過頭來審視自己是

否屬於容易情緒化的性格；如果確實如此，那又

是為什麼呢？ 

小時候的我經常遲到，也常常遲交作業。因

此，我經常受到大人的嚴厲責罵，無論在家裡還

是在學校，都被嚴格要求必須遵守時間。對我而

言，這些經歷逐漸成為近似心理創傷的記憶。二

十多歲的我之所以會在交通堵塞中變得情緒激

動，或許部分原因就在於，我不願再次經歷幼年

時期因無法遵守時間而感受到的那些痛苦。 

產生這樣的願望本身，絕不是壞事。那是源自

想要珍惜自己的一種自然的溫柔。然而在那個時

候，我的願望卻扭曲成恐懼與憤怒等不理想的情

緒，而這些情緒又進一步表現為試圖讓現實按照

自己所願而去發展出來的行為。 

實踐「集諦」並不見得是件容易事。我們需要花

時間坦誠地凝視自己的內心，敞開心扉，與僧伽

的夥伴分享自己的情緒與思維，客觀地審視自己

的內心，這些也都是非常重要的。為了克服痛

苦，我們究竟應該怎麼做？若要清楚地找到實踐

的道路，就必須深入探究，直至觸及問題的核

心。 

下一次，我們將繼續以這個例子為題，和大家

一 起 思 考，為 了 解 決「苦」，應 當 如 何 實 踐「道

諦」。 

Practicing the Dharma  
in the Here and Now 
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我家有一個剛步入青春期的兒子。前些日子，

因為我趕著處理事情，便請兒子幫忙做一些家

事。我對他說：「拜託你，我希望你現在就幫忙做

一下。」但當時兒子正好一股腦地玩著電腦遊

戲。 

於是兒子有些不高興地回答：「欸——我現在走

不開啦！」我也不由得煩躁起來，回了他一句：

「你就只知道玩電遊！」結果母子倆便爭吵了起

來。 

在回顧這次的事情時，我領悟到，造成親子爭

吵這個「苦」的原因，其實並不在於兒子的態度本

身，而是在於我執著於「希望他現在馬上幫忙」

「希望他聽父母的話」，也就是想要讓事情按照自

己的心意去發展。正是這份執著，讓我的內心生

起了煩躁與憤怒。 

其實就在那之前不久，兒子曾拜託我幫他修補

一條心愛的褲子，但我卻忘了這件事。幾天後，

兒子問我：「媽媽，我的褲子修好了嗎？」我才猛

然 想 起，回 答 他 ：「啊，我 忘 記 了，對 不 起。」此

時，我也想起了這件往事。 

回想當時的情形，我才領悟到，自己明明不希

望別人把我的事情擱到後面，自己卻把兒子拜託

我的事情一再擱置。我原本還因為兒子沒有立刻

來幫忙而生氣，但經過反省後才明白，兒子的態

度其實就如同一面鏡子，映照出了我自己的姿

態。 

此外，我也領悟到，儘管兒子平日一直都會幫

忙做家事、支持著我，我卻未能懷抱適足的感恩

心情，而把這一切視為理所當然。 

於是，從那之後，當我想請兒子幫忙時，我會

先詢問他的時間，對他說：「我想請你幫個忙，你

幾點比較方便呢？」如此一來，兒子也不再感到

煩躁，並且答應我的請求；而我自己也不會再一

整天都被那種鬱悶、不暢快的心情所牽絆。 

透過這次的體驗，我學習到，當遇到痛苦或難

受的事情時，不應當是向外尋求原因，而是要先

觀照自己的內心，這一點十分重要。透過與兒子

的相處，我更親身體會到，苦的原因（集諦），其

實是源自於自己的執著。 

令人感恩的是，如今我們一家比以前過著更加

安穩，祥和的生活。我希望自己能時時銘記，在

試圖改變對方之前，首先要調整好自己的心，這

一點是十分重要的。 

進而，作為「即是道場」的實踐，我願將眼前所

發生的一切事情，都視為佛陀所賜予的學習道

場，在一一面對每件事情的過程中，不斷研磨自

己的佛性。今後，我也將繼續在日常生活中精進

修行。 

謝謝大家。  

Practicing the Dharma  
in the Here and Now 

僧伽現場小故事 
巴西教會長 佐佐木廣海瑪麗亞女士  
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發起菩提之萌 

話語嚴厲 也能坦然接受  

立正佼成會開祖 庭野日敬 

 第二章  

為與他人相連結  

發自慈悲心的嚴厲  

1993年9月，千代田教會（當時）巡迴佈教 

此番嚴厲的訓誡，毋庸置疑發自佛陀的大慈悲。然而，讓我尤其感佩的是，用

「水」來開導的深妙智慧。畢竟「水」本就清淨。佛陀以「水」喻眾生本具的

「佛性」，是想告訴羅睺羅：「你本來就擁有如水一般清淨的本質啊。」 

好在，羅睺羅是坦率的人，才能如實接受佛陀的教誨，重新振作。 

我認為這裡蘊含著釋迦牟尼佛指導力的祕密。就我所知，無論閱讀哪一部經

典，佛陀從不會說「你是個沒用的人」這類否定對方本質的話。即使是在訓誡

他人時，也只是指出對方心念的偏差與行為上的過失。而對方心裡也明白那是

事實，所以能坦然接受。只要能坦然接受，嚴厲就不再是嚴厲。這就是佛陀發

自慈悲的「嚴厲」。 

在職場或法座上，說話稍微有點嚴厲的人往往會被敬而遠之。但若是在認可對

方本質和優點長處之後所表現出的嚴厲，必定會被理解。 

曾任副會長的長沼妙佼師（脇祖），一想到「一定要把這個人培養成真正的

人」，便連拿筷子的一舉一動都會加以指導。不僅教導如何修行佛法，還觀察

平日裡的舉手投足，逐一指導。 
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發起菩提之萌 

多虧如此，幹部們才能端正自身言行。而妙佼師最了不起的，在於她每一句嚴

厲教誨，都是發自大慈悲心，能讓人切身感悟。她總是親自關心，讓每個人受

到無微不至的照顧。當人感受到對方是真心關愛自己的時候，無論是斥責或忠

告，都會用正向的態度接受指教。 

一位熟人曾對我說，他少年時期做了些不好的事，被叔叔狠狠責備了一番。當

時他叔叔說：「你這麼聰明，怎麼會做出那種事呢？」那句「你這麼聰明」深

深觸動了他的心。他不僅沒有因此記恨，反而更加喜歡叔叔，直到八十多歲的

現在，那句話仍然是他的精神支柱。 

話說回來，我們生活的現實世界，正如佛陀說的「一切皆苦」，是個充滿

「苦」的嚴苛世界。要在這樣嚴苛的世界中生存下去，果然從小就得經過鍛鍊

成長是非常重要的。 

就這層意義來說，要培養一個人，固然需要百分之百的愛心，但有時也必須輔

以嚴厲的話語來表達，這也是很重要的。 

另一方面，即使我們在現實生活中遇上各種苦難，也切勿忘記，苦難的背後蘊

含著佛陀的大慈大悲。當我們坦然接受那份嚴峻時，便會察覺──通往幸福的

道路，也正由此展開。   

庭野日敬平成法話集1『發起菩提之萌』p.105-108 



大家好。相信有不少人都懷抱著「希望世界和平」的願望。但現實是，世界各地

發生的事件如此巨大，不禁感到，僅憑自己一個人的力量，似乎無法改變不了任

何事情。 

我平時騎小型摩托車上下班。有一天，我停在紅燈前時，注意到一位坐在輪椅

上的人正因人行道的高低落差而難以前行。這時，一名學生走上前去，很自然地

開始推輪椅。  

周圍的人們也靜靜地看著這一幕。當輪椅安全到達人行道的那一刻，一股溫

暖的氣氛瀰漫開來。 

那位學生並非出於實現世界和平的目的；他只是向需要幫助的人伸出了援手。

然而，這個小小的舉動不僅幫助了一個人，也點燃了周圍人心中的一絲希望。這

完美地詮釋了本月會長法話的主題：「與其感嘆黑暗，不如點亮一盞明燈。」所指

的，或許正是這樣的實踐吧。 

今年7月熊本縣發生大地震後，許多民眾都表示關切，並持續以各種方式提供

幫助，心中不禁會問：「有我能幫忙的事情嗎？」如果我們仔細觀察，就會發現身

邊也有需要幫助和關懷的人。 

在家說聲「謝謝」，在工作中的一句「辛苦了」，對陌生人報以微笑，耐心傾聽他

人直到他們說完——這些看似微不足道的舉動，卻能將點亮的光芒從一個人傳遞

到另一個人，最終匯聚成照亮我們家庭、地區乃至整個世界的光芒。 

或許，邁向世界和平的第一步並非始於遙遠的地方，而是從「此時・此地」，始

於我們力所能及的點亮一盞小小的燈。  
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「此時・此地」點亮一盞明燈   

國際傳道部長 

前田貴史 

7月28日發生的規模7.1熊本地震。在災區，八代教會的會員與本部派遣隊一起，進行了運

送水源和清理瓦礫等支援活動。 



Living the Lotus，招募大家的意見·感想。如需諮詢，請聯系以下電子郵寄地址。 

Email:  living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 


