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Living the Lotus-Buddhism in Everyday life (शद्धमा पनु्िरिक सतु्र - 

दैबनक बजवनमा िुद्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दैबनबकमा िुद्धको उपदेश कसिी प्रयोग गना सबकन्छ भन्ने कुिा िुझाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो 

ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको बजवनमा िुद्धको उपदेश उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानमुा म्योकोले सुरु 

गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी 

िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि 

शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो 

बनबचको ि हामी िौद्धधमााल ु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी 

संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन 

१९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानुमा म्योकोले सरुु गनुाभएको शद्धमा पनु्िरिक 

सतु्र ि अरु दइु सतु्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम गने ठाउँमा 

गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपणूा संसाि िनाउन चाहने 

ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु 

सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको 

उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहकेा छौ ।  

अगस्ट २५ मा, ताइपेई चचचले "ओबोन महोत्सव र मध्य-वर्च महोत्सव ववश्वव्यापी भवि समारोह" को औपचाररक आयोजना गर् यो। 

पुण्डरीक  विसिूहरूको दुई वदनको पठन र समपचण पवि प्रार्चना गररएको वर्यो। 
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"िौद्ध अभ्यासमा सिैभन्दा आवश्यक कुिा 'जन्म, िढ्ुयौली, िोग ि मतृ्यलुाई पाि गनुा' हो" -- यो जीवन 

ि मतृ्यकुो िौद्ध दृबष्टकोणको सम्िन्धमा संस्थापकद्वािा गरिएको धमा भार्णको अशं हो। 

"मतृ्य"ु जीवनको सिैभन्दा महत्त्वपणूा घटना हो, त्यसैले "मतृ्यु पबछ के हुन्छ," "मनािाट ििाउँछु," ि "म 

मना चाहन्न" भन्ने बचन्ता, िि ि पीिालाई पाि गनुा वास्तवमा िौद्ध मागाको मखु्य िुँदाहरू मध्ये एक हो। 

यस तरिकाले मनको शाबन्त प्राप्त गिेि, ि आफ्नो ि अरूको खशुीको चाहनाले आफ्नो मन ि शिीिलाई 

परिष्कृत गनुा  िौद्ध मागाको अभ्यास हो। 

िौद्ध मागाको मखु्य िुँदाहरू मध्ये एक "जन्म ि मतृ्य"ु हो। 

िौद्ध मागाको प्रमखु िुँदाहरू मध्ये एक "जीवन ि मतृ्य"ु को िुझाइको सन्दभामा, मैले पबहले जीवनको 

दृबष्टकोण व्यि गरिसकेको छु बक, उदाहिणका लाबग, मतृ्य ुभनेको "महान जीवन" भबनने मातभृबूममा फका न ुहो, ि 

जीवनको िािेमा, सैद्धाबन्तक भौबतकशास्त्री प्रोफेसि हारुओ साजीका लेखहरूलाई आधाि मान्द,ै हाम्रो जीवन 

ब्रह्माण्िसँग एक छ, ि "यसलाई अत्यन्तै भन्नपुदाा, हामी हिेक बदन अनन्तकालसम्म िाँबचिहकेा छौं।" 

जि हामी "जीवन" लाई ब्रह्माण्िीय दृबष्टकोणिाट हछेौं, जनु पणु्ििीक सतू्रको बशक्षामा पबन पाइन्छ, 

हामी महससु गछौं बक हामी सिै "अनन्त जीवन" िाँबचिहकेा छौं जनु ब्रह्माण्िको सबृष्टदबेख भबवष्यसम्म जािी छ। 

यबद हामीले यसलाई स्वीकाि गयौं भने, मतृ्य ुििलाग्दो कुिा हुनेछैन, ि मलाई बवश्वास छ बक मतृ्य ुविपिका बचन्ता 

ि बचन्ताहरू कम हुनेछन।् 

कबव केन्जी बमयाजावाले  मतृ्युको सामना गिेका बथए ि पणु्ििीक सतू्रमा बवश्वास गिेि जन्म ि मतृ्यकुो 

पीिालाई पाि गिेका बथए भन्ने बवश्वास गरिन्छ, जसले िदु्धको जीवन अनन्त छ भनेि बसकाउँछ। "म चाँिै मनेछु / 

आज वा भोबल" िाट सरुु हुने कबवतामा बमयाजावाले आफ्नो मनको अवस्था यसिी व्यि गछान ्"जि म मछुा म 

मृत्यु" लाई पार गदै 

जीवन मतृ्य ुदिैु पणु्ििीक सतू्र  

Rev. Nichiko Niwano 

President of Rissho Kosei-kai 

काजिकािावा चचचमा बुद्ध प्रजिष्ठान समारोह पजि आयोजिि "सम्बन्धका लाजि अध्यक्षको भेला" मा अध्यक्ष जनवानोले बोन्साई सल्लाको रूखलाई बालुवाल ेभर्द।ै बोन्साई सल्लाको रूखको प्रचार 

अध्यक्ष जनवानो आफैं ल ेपुरानो डोिो (यस वर्चको िनु, फुजिकावा टाउन, यामानाशी प्रान्िको प्राथजमक जवद्यालय व्यायामशाला) मा रोपेको सल्लाको रूखको काटेर िएरोको जथयो। 
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हामी "अनन्त जीवन" बााँच्नेहरू 

केन्जी बमयाजावाले यो कबवता ("फेब्रअुिी १९२९") आफ्नो मतृ्य ुहुनभुन्दा लगभग चाि वर्ा 

अगाबि लेखकेा बथए, जि उनी ३३ वर्ाको बथए। यबत सानो उमिेमा जीवन ि मतृ्यकुो िािेमा यस्तो 

दृबष्टकोण िाख्न ुदलुाभ कुिा हो ।  म बवश्वास गछुा बक पणु्ििीक सतू्रको बशक्षाले बनस्सन्दहे यसको लाबग 

समथान प्रदान गयो। 

मतृ्यपुबछ उनीहरू कहाँ जानेछन ्वा के हुनेछ भन्ने कुिा कसैलाई थाहा छैन। तैपबन, हामी अबहले ि 

मतृ्यपुबछ "अनन्त जीवन" िाँबचिहकेा छौं भन्ने कुिा थाहा पाउँदा हामीलाई मनको शाबन्त बमल्छ। पणु्ििीक 

सतू्र अपनाई यो महससु गदाा केन्जीले  पाएको  आनन्द भनेको हामी पबन अनभुव गना सक्छौं। 

मिेा आफ्नै भावनाहरू अपरिवबतात छन,् जस्तै मलेै पबहले भनें, "संस्थापकलाई जीवनको 

मातभृबूममा शाबन्तपवूाक फबका एको दखेपेबछ, मलेै शान्त हृदयले मतृ्युलाई स्वीकाि गना थालें, सोच्द,ै 'आह, 

म त्यस्तै मना सक्थें।'" मलाई बवश्वास छ बक यो हाम्रा पवूाजहरूले जीवनमा गिेको संबचत अनसुन्धान ि 

बवश्वासको शबिको कािणले पबन हो। 

तैपबन, मतृ्य ुसिैलाई आउँछ, चाह ेत्यो आफू होस ्वा अरू। मतृ्यलुाई साँच्चै स्वीकाि गना सक्ने 

कुनै पबन कुिा नहुन सक्छ। त्यसैले "जन्म, िढ्ुयौली, िोग ि मतृ्यिुाट िच्न"ु जीवनको प्रमखु बवर्य िन्छ। ि 

बकनभने सिैले मतृ्यकुो सामना गनेछन,् अबहले जीबवत हुनकुो आनन्दलाई कदि गनुा ि यो "वतामान क्षण" 

धेिै अरूसँग मेलबमलापमा िाँच्नलुाई सिैभन्दा ठूलो खशुी भन्न सबकन्छ। 

त्यसोभए, ब्रह्माण्िको सरुुवातदबेख नै बनिन्ति चबलिहकेो "अनन्त जीवन" को बनिन्ति प्रवाह बभत्र 

हामी जन्म, िढ्ुयौली, िोग ि मतृ्यकुो पीिा िोकेि यस संसािमा िाँच्नकुो कािण के हो? म यो बवर्यमा पबछ 

फेरि बवचाि गना चाहन्छु। 

शनू्यमा फका नेछु / वा म फेरि आफूलाई महससु गनेछु  / त्यो मलू बनयमको नाम पणु्ििीक सतू्र भबनन्छ।" 

उनी बवश्वास गछान ्बक मतृ्य ुपबछ हामी ब्रह्माण्िमा फका न्छौं, जनु "महान जीवन" हो, ि अन्ततः पनुजान्म 

हुनेछ, जस्तै पणु्ििीक सतू्रमा दखेाइएको छ। 

पणु्ििीक सतू्र माफा त आफू "अनन्त जीवन" िाँबचिहकेो ि िोगको पीिािाट िबचिहकेो महससु 

गिेपबछ, केन्जीले थप लेख,े "जीवन पबन िहस्यमय सत्यको  जीवन हो / मतृ्य ुपबन िहस्यमय सत्यको  मतृ्य ु

हो।" यसको अथा हो बक उनी िहस्यमय सत्यको काया अनसुाि िोगको "जीवन" ि आफू नबजक आउँद ै

गिेको "मतृ्य"ु दवुैलाई स्वीकाि गना सक्षम बथए। 
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