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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था ह ै जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघ ु सूत्रों का संकलन ह।ै इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा न ेसन ्

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था ह ै जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास ह ै तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलत ेहुए अपन ेआध्यजमर्क िीिन को सर्ृद्ध बनाते हैं। 

प्रेजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदेश, के अन्तगमत हर् देश एिं 

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं।  

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीड े लाइफ” का उद्दशे्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता ह ैिैसे ही 

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्ृद्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना ह।ै 



“आि शार्, / र्ेिी पत्नी र्िेे पास लौट आती ह—ै / उल्लाम्बना के चााँद को जनहाित ेहुए” (सुजर्यो र्ोिी, तेनजिमसु 

[सूिि], असाही वशंबुनशा, 2001)। यह हाइकू उस भािना को व्यक्त किता ह ैकक उल्लाम्बना मयोहाि की पहली िात 

को चााँद ककतना उदास औि संुदि होता है, िब एक व्यजक्त अपनी कदिंगत पत्नी [की आमर्ा] का घि र्ें स्िागत किता 

ह।ै कजि अपनी उस िीिनसंजगनी से भी यह कह िहा ह ैिो उससे पहल ेही संसाि से िा चुकी है, “तुम्हें इस बात पि 

गिम होगा कक र्ैं कैसे िी िहा हाँ, इसजलए कृपया र्ेिे बािे र्ें वचंता न किो।” 

भले ही हर् एक जििाजहत िोड़े की तिह गहिे बंधन से न बंधे हों, कफि भी हर्र्ें से कोई भी पूिी तिह अकेल े

नहीं िह सकता। िापानी शब्द 'वनंगने' (जिसका अथम 'इंसान' ह)ै के सही र्ायने र्ें, हर्ािा अजस्तमि 'लोगों के बीच' 

ह—ैयानी, हर् दसूिों के बीच िहत ेहैं औि लोगों ि चीिों से होन ेिाली र्लुाकातों के र्ाध्यर् से अपन ेिीिन का 

ताना-बाना बुनते हैं। िैसा कक संस्थापक जनिानो न ेबहुत सही कहा है, "हर्ािा िीिन र्ुलाकातों से ही बना ह।ै" 

हालााँकक, कुछ र्लुाकातें दिुद हो सकती हैं, जिनसे हर्ािे र्न र्ें ककसी दसूिे व्यजक्त के प्रजत नािािगी या घणृा 

पैदा हो सकती ह।ै आर् विंदगी र्ें, हर्ािी र्ुलाकात ऐसे लोगों से भी हो सकती ह ैजिनसे हर्ािी नहीं बनती, क्कयोंकक 

हि ककसी के िीिन के अनुभि औि र्ूल्य अलग-अलग होते हैं। ऐसे सर्य र्ें, हर् अक्कसि सोचते हैं, "र्ैं ऐसे व्यजक्त के 

साथ नहीं िह सकता" औि उनसे दिूी बना लेते हैं, लेककन ककसी ििह से, र्ैंने अक्कसि इसके बिाय यह सोचा ह ैकक 

"यह एक कदलचस्प व्यजक्त हो सकता ह ै जिसर्ें ऐसी िूजबयां हैं िो र्ुझर्ें नहीं हैं," या बस यह र्ान जलया ह ै कक 

चीिों को देिने का हि व्यजक्त का अपना निरिया होता ह।ै 

एक कहाित ह ैकक "ककसी िाहगीि से बस छू भि िाना भी जपछले िन्र्ों के ककसी रिश्ते की ििह से होता है," 

औि बौद्ध धर्म की एक जशक्षा यह भी ह ैकक "जिन लोगों से आप बात कित ेहैं या जिनके साथ बैठत ेहैं, उनके साथ 

आपन ेपााँच सौ िन्र् एक साथ जबताए हैं।" िब सड़क पि होने िाली ककसी र्ार्ूली र्लुाकात के पीछे भी जपछल े

िन्र्ों का गहिा कर्म-संबंध र्ाना िाता ह,ै तो जसफम  अपनी पसंद या उस सर्य के र्ूड के आधाि पि ककसी र्ुलाकात 

को अच्छा या बुिा सर्झना अफसोस की बात होगी। 
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हि तिह के सबंंध के जलए तैयाि िहना 

“र्ुझे आपको दिेकि िुशी हुई”  

जनजचको जनिानो 

प्रजेसडणे्ट, रिश्शो कोसइे काइ 
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जिन लोगों का स्िगमिास हो गया ह,ै उन्हें कफि स ेजर्लना 

कफि भी, असहनीय परिजस्थजतयों या उन लोगों को सहषम स्िीकाि किना जनजित रूप से करठन ह ैजिन्हें हर् 

नापसंद कित ेहैं । लेककन अच्छी बात यह ह ैकक बुद्ध की ििह से हर् ऐसे लोगों औि हालात का सार्ना कुछ 

हद तक िुशी-िुशी कि सकत ेहैं। रिश्शो कोसेइ काइ र्ें, िब हर्ािा सार्ना ऐसे लोगों या हालात से होता ह ै

िो हर्ें पसंद नहीं आत,े तो हर् इस अनुभि से यह सोचने का अिसि लेत ेहैं कक बुद्ध हर्ें क्कया जसिा िह ेहैं। 

हर् शांजत से सोचत ेहैं कक हर्ें कोई चीि बुिी क्कयों लग िही ह ैऔि िुद से पछूत ेहैं कक अभी असल र्ें क्कया 

िरूिी ह।ै अपनी सोच को बुद्ध की सोच के साथ िोड़न ेकी यह आदत हर्ें िुल ेऔि नई बातें सीिने के जलए 

तैयाि र्न िाला बनाती ह।ै 

िब हर् गहिाई से सोचत ेहैं, तो हर् िास तौि पि देित ेहैं कक दसूिों से हर्ािा जर्लना-िुलना कई तिह 

के कािणों औि जस्थजतयों के िहस्यर्यी रे्ल से होता ह।ै एक सार्ान्य शब्दकोश र्ें, िापानी शब्द 'एन' जिसका 

र्तलब ह ै"िुड़ाि" या "कर्ों का िुड़ाि" – को "एक ऐसी िहस्यर्यी ताकत" के तौि पि बताया गया ह ैिो 

"इंसानी कोजशशों से पिे ह ैऔि लोगों को आपस र्ें िोड़ती ह।ै" इसजलए हर् बस यही नतीिा जनकाल सकते हैं 

कक हर् जिनसे भी जर्ले हैं, उनसे जर्लना पहले से तय था। यह बात ध्यान र्ें ििते हुए, र्ुझे उम्र्ीद ह ैकक हर् 

सब सचे्च कदल से कह सकें गे, “आपसे जर्लकि िुशी हुई” – न जसफम  अपने िीिनसाथी, र्ाता-जपता, बच्चों, भाई-

बहनों से, बजल्क हि उस व्यजक्त से जिससे हर् जर्लते हैं – क्कयोंकक र्ेिा र्ानना ह ैकक एक-दसूिे से जर्लनसाि 

होकि औि र्ुस्कुिात े हुए चेहिे के साथ जर्लना-िुलना िीिन का एक तिीका ह ै िो कायम-कािण जसद्धांत 

(प्रतीमयसर्ुमपाद) के जसद्धांत के अनुकूल ह;ै यह जसद्धांत हर्ें जसिाता ह ैकक सभी चीिें आपस र्ें िुड़ी हुई हैं। 

उल्लार्बना मयोहाि िल्द ही आन ेिाला ह,ै औि हर् एक बाि कफि अपने पूिमिों औि परििाि के उन 

सदस्यों की आमर्ाओं से जर्लेंग ेिो अब इस दजुनया र्ें नहीं िह।े पुिान ेकदनों को याद कित ेहुए, िब हर् उनसे 

कहेंगे, “आपको देिकि िुशी हुई,” तो हर्ािे र्न र्ें पुिानी यादों औि कृतज्ञता की भािना औि गहिी होगी। 

साथ ही, िब हर् उस िीिन के जलए आभाि र्हसूस किेंगे िो हर् अभी िी िह ेहैं, तो क्कयोतेन के पाठ—िैसे 

तीन ित्नों की शिण लेना औि पुण्य का सािमभौजर्क हस्तांतिण हर्ािे भीति पहले से कहीं अजधक गहिाई से 

गूंिेंगे। इससे हर्ें इस तिह से िीने का संकल्प औि र्िबूत होगा जिससे कदिंगत लोगों की यादों का सम्र्ान 

हो सके। 

 

 कोसेइ, िुलाई 2026  

कजि शुंतािो ताजनकािा (1931–2024) ने एक बाि कहा था, "दसूिे लोगों से जर्लने-िुलने की ििह से 

ही र्ैं स्ियं को भी िान पाया हाँ" (जशक्षा, संस्कृजत, िेल, जिज्ञान औि प्रौद्योजगकी र्ंत्रालय, क्कयोइकु इइंकाई 

गेप्पो [जशक्षा बोडम की र्ाजसक रिपोटम], र्ाचम 2025, https://www.mext.go.jp/content/20250310-

mxt_syoto01-000040534_6.pdf.pdf)। लोगों से जर्लन ेपि हर्ािे व्यजक्तमि के ऐसे पहलू सार्ने आ 

सकते हैं जिनके बािे र्ें हर्ें पता नहीं होता, औि िो लोग हर्ािी िाय से सहर्त नहीं हैं, उनके जिचािों को 

िानने से हर्ािे अपने दजृिकोण को औि बेहति औि तेि बनान ेर्ें र्दद जर्ल सकती ह।ै अक्कसि कहा िाता ह ै

कक आपसे सहर्त औि असहर्त लोगों को सर्ान रूप से िानना आपके व्यजक्तमि को जनिािन ेऔि आपकी 

र्ानिीय सर्झ को बेहति बनाने के जलए िरूिी ह ैऔि इस अथम र्ें, र्ेिा र्ानना ह ैकक हि तिह के लोगों से 

िुड़ने के जलए तैयाि िहना औि दसूिों के प्रजत िुला ििैया ििना हर्ािे िीिन को औि सरृ्द्ध बनाता ह।ै 
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आपन ेरिश्शो कोसईे-काई के धर्म का अभ्यास कब शरुू ककया, औि 

आपको ऐसा किन ेके जलए ककसन ेप्ररेित ककया? 

र्ेिे जपता 2000 ई. के आस-पास 'रिश्शो कोसेई-काई' से िुड़े थे, 

िब बांग्लादेश र्ें रिश्शो कोसेई-काई की पहली बाि स्थापना हुई 

थी, इसजलए र्ैं इसकी दसूिी पीढी का सदस्य हाँ। कई सालों तक 

र्ेिे जपता न ेएक चैप्टि हडे के तौि पि सेिा की औि दसूिों को 

र्ुजक्त पाने र्ें र्दद किने के जलए बुद्ध की जशक्षाओं को फैलाने र्ें 

िुद को सर्र्पमत कि कदया। िब र्ैं छोटी थी, िह अक्कसि र्ुझे धर्म 

कें द्र ल ेिात ेथ,े िहााँ र्ैं अपन ेउम्र के दोस्तों के साथ िेलती थी 

औि सूत्रा पाठ किती थी। र्ैं उन कदनों को अभी भी याद किती हाँ। 

दिु की बात ह ैकक, िब र्ैं जसफम  ग्यािह साल की थी, र्ेिे जपता का 

45 साल की उम्र र्ें कदल का दौिा पड़न े से जनधन हो गया। र्ुझे 

लगा कक उनकी आकांक्षाओं को आग ेबढाने से र्ुझे अपनी शोक को 

पाि किन े की शजक्त जर्लेगी, इसजलए र्ैं युिा सर्ूह की 

गजतजिजधयों र्ें भाग लनेा शुरू कि कदया। र्ेिे जिश्वास र्ें एक बड़ा 

बदलाि का र्ोड़ 2017 र्ें आया, िब र्ैं पहली बाि बांग्लादेश 

धर्म कें द्र र्ें आयोजित यूथ सेजर्नाि र्ें गई औि फाउंडि जनक्कक्कयो 

जनिानो के एक धर्म िाताम को िीजडयो पि सुना। 

संस्थापक जनिानो न ेकहा ह,ै “अगि र्ानि िीिन का उदे्दश्य 

जसफम  िाना औि िीजित िहना ही होता, तो इंसानों औि बाकी 

िीजित प्राजणयों र्ें कोई फकम  नहीं होता। अगि हर् िास्ति र्ें िुश 

होना चाहते हैं, तो हर्ें अपना स्िाथम मयागकि दसूिों की िुशी के 

जलए िुद को सर्र्पमत किना चाजहए। 

ये शब्द र्ुझे गहिाई से छू गई औि र्ुझे दसूिों की िुशी के जलए 

र्ैं क्कया कि सकती हाँ, इस बािे र्ें गंभीिता से सोचने के जलए 

प्रेरित ककया। उस सर्य र्ैं जनिी जशक्षक के रूप र्ें कार् कि िही 

थी, इसजलए इन जिचािों को अर्ल र्ें लाने के जलए र्ैंने कई छात्रों 

को र्ुफ्त र्ें पढाना शुरू ककया, िो आर्थमक रूप से पिेशान थ ेऔि 

सशु्री सरु्ी बरुआ, बांग्लादेश धर्म कें द्र 

अपन ेपरििाि, सर्ाि औि जिश्व की शाजंत के जलए, र्ैं सबस ेपहल ेस्िय ंको  

बदलन ेके र्हमि को साझा किना चाहती हाँ 
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सुश्री सुर्ी बरुआ ने गाकुरिन सेजर्नािी से स्नातक होने पि अपनी धर्म यात्रा 

साझा की। 

स्कूल की शलु्क नहीं दे पात ेथे। उनके साथ सर्य जबताना औि 

उन्हें तिक्की कित ेदेिना र्ुझे गहिी िुशी दतेी थी। 

इसके अलािा, बांग्लादेश धर्म कें द्र र्ें गाकुरिन सेजर्नािी के 

30 से ज़्यादा स्नातक हैं, िो धर्म कें द्रों र्ें औि अपने स्थानीय 

सर्ुदायों र्ें भी सकिय रूप से नेतृमि कित ेहैं। उनके सर्पमण को 

देिकि र्िेी बुद्ध की जशक्षाओं को औि गहिाई से सीिन ेकी इच्छा 

र्िबूत हो गई, औि र्ैं दसूिों की सेिा कि सकूाँ  ऐसी   इंसान 



बनना चाहती हाँ। अंतत्ः इसी प्रेिणा ने र्ुझे गाकुरिन सेजर्नािी 

र्ें प्रिेश लेन ेके जलए प्रेरित ककया। 

आपन े इस िषम र्ाचम र्ें गाकुरिन के अतंििाष्ट्रीय कायमिर् स े

स्नातक की उपाजध प्राप्त की। अपन ेस्नातक शोध-प्रस्ततुीकिण र्ें 

आपन े"आमर्-िागरूकता औि पारििारिक जशक्षा" के जिषय पि 

अपना जिचाि प्रस्ततु ककया था। आपको यह जिषय चनुन े की 

प्रिेणा ककस बात स ेजर्ली? 

बांग्लादेश र्ें जनिी जशक्षक के रूप र्ें अपने लगभग आठ साल के 

अनुभि के दौिान, र्ैंने सीिा कक कई परििाि, भले ही आर्थमक 

रूप से काफी संपन्न हों, कफि भी पजत-पत्नी के बीच संघषम औि 

र्ाता-जपता ि बच्चों के बीच की दिूी के कािण बहुत ज्यादा 

र्ानजसक कि झेलते हैं। इस अनुभि ने र्ुझे यह जिश्वास कदलाया 

कक परििाि र्ें शांजत भौजतक सर्ृजद्ध से जबल्कुल अलग स्ति पि 

होती ह ै औि यह बहुत अजधक दैजनक िीिन र्ें पारििारिक 

संबंधों की गुणित्ता तथा लोगों के कदल र्ें ििे िाने िाले ििैयों 

से प्रभाजित होती ह।ै उस एहसास ने र्ुझे इस जिषय को चुनने के 

जलए प्रेरित ककया। र्ैं र्ानती हाँ कक परििाि एक बहुत र्हमिपूणम 

िगह ह,ै िहााँ बचे्च भािनामर्क सुिक्षा पात ेहैं औि अपन ेचरित्र 

का जिकास किते हैं, तथा पारििारिक जशक्षा ही सभी जशक्षा की 

शुरुआत ह।ै इसके अलािा, गाकुरिन सेजर्नािी र्ें जिजिध 

सांस्कृजतक पृष्ठभूजर् िाले दोस्तों के साथ िहत े हुए औि रिश्शो 

कोसेई-काई की जशक्षाओं के साथ िुड़ते हुए, र्ुझे एक र्हमिपूणम 

दजृिकोण की गहिी सर्झ हुई कक रिश्तों को बेहति बनान े के 

जलए दसूिों को बदलन ेकी कोजशश किके नहीं, बजल्क अपनी िुद 

की सोचने औि किने की तिीकों को बदलकि शरुू होता ह।ै यह 

अंतदृमजि र्िेी परििारिक सद्भाि औि शांजत को सर्झन ेका र्ूल 

आधाि बन गई। 

अब आप घि लौट आए हो, इस जिषय को अभ्यास र्ें कैस ेलान े

का प्लान ह?ै 

बांग्लादेश धर्म कें द्र अभी जनयजर्त रूप से पारििारिक जशक्षा 

सेजर्नाि आयोजित कि िहा है, िो र्ुख्य रूप से बच्चों की 

पििरिश कि िही र्ाताओं के जलए हैं। र्ुझे उम्र्ीद ह ैकक र्ैं इन 

सेजर्नािों र्ें सकिय रूप से शाजर्ल हो सकंूगी। इसके अलािा, र्ैं 

उन लीडसम के साथ कार् किना चाहाँगी जिन्होंने पारििारिक 

जशक्षा का अध्ययन ककया ह,ै ताकक युिाओं के जलए कायमशालाएाँ 

औि पारििारिक जशक्षा कायमिर् आयोजित कि सकूाँ । इन प्रयासों 

के र्ाध्यर् से, र्ैं आशा किती हाँ कक र्ैं बांग्लादेश र्ें शांजतपूणम 

परििािों के जनर्ामण र्ें, भल े ही छोटे-छोटे तिीके हो, ककन्त ु

अपना योगदान दे सकूाँ । 

क्कया फाउंडि जनिानो या प्रजेसडेंट जनजचको जनिानो का कोई ऐस े

उपदेश या िचन हैं िो आपके जलए िास तौि पि र्हमिपणूम हैं? 

फाउंडि जनिानो की एक जशक्षा िो र्ेिे हृदय र्ें बहुत गहिाई से 

अंककत ह,ै िह ह ै‘चीिों को िैसे िे िास्ति र्ें हैं, िैसे ही देिना’ 

का र्हमि। हर्ािे िोज़र्िाम के िीिन र्ें, हर् अक्कसि चीज़ों को 

अपने स्िाथमपणूम नज़रिए, पूिामग्रहों औि पहल ेसे बनी धािणाओं 

के अनुसाि देित ेहैं। परिणार्स्िरूप, िब हर् चीिों को अपनी 

व्यजक्तगत पसंद-नापसंद या सही-गलत के अपन े र्ानकों के 

अनुसाि आंकते हैं, जिससे िास्तजिकता को िैसी िह सच र्ें है, 

िैसे ही सर्झ पाना बहुत र्ुजश्कल हो िाता ह।ै र्ुझे जिश्वास ह ै

कक संस्थापक ने हर्ें जसिाया कक बुद्ध की जशक्षाओं का अध्ययन 

औि अभ्यास किके औि प्रज्ञा का जिकास किके, हर् चीिों को 

िास्ति र्ें िैसे ही देि सकते हैं िैसे िो हैं। 

िहााँ तक प्रेजसडेंट जनिानो का प्रश्न ह,ै िे अपन े उपदेशों र्ें 

अक्कसि परििाि र्ें सौहादम स्थाजपत किन े के र्हमि पि जिशषे 

बल देते हैं।  िे जसिाते हैं कक िब हर् अपने र्न का परिष्काि 
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सुश्री बरुआ औि उनके सहपाठी, गाकुरिन के इंटिनेशनल प्रोग्रार् के िूजनयि 

छात्रों के साथ जर्लकि, अपने उगाए हुए धान की कटाई किते हुए। 

Interview  



कित े हैं, अपन े आचिण को संयजर्त एिं अनुशाजसत िित े हैं, 

औि अपने परििाि र्ें सौहादम स्थाजपत किते हैं, तब हर् अपने 

िाष्ट्र तथा सर्ूचे जिश्व र्ें शांजत की स्थापना र्ें र्हमिपणूम 

योगदान दते ेहैं। इस जशक्षा से प्रेरित होकि, र्ैं बहुत सािे लोगों 

के साथ पारििारिक जशक्षा औि रिश्शो कोसेई-काई की जशक्षाओं 

के र्हमि को साझा किना चाहती हाँ, ताकक परििाि एक-दसूिे के 

प्रजत सम्र्ान पि आधारित गर्मिोशी भिे औि करुणार्य रिश्ते 

बना सकें , िहााँ 'धन्यिाद' औि 'र्ुझे क्षर्ा किें' िैसे शब्द सचे्च 

कदल से औि स्िाभाजिक रूप से जनकल सकें । 

रिश्शो कोसईे-काई की कौन सी बातें आपको सबस े ज्यादा 

आकर्षमत किती ह?ै 

र्ुझे सबसे ज़्यादा यह बात आकर्षमत किती ह ै कक सभी सदस्य 

दसूिों का स्िागत र्सु्कुिाहट के साथ औि सम्र्ानपूिमक हाथ 

िोड़कि कित े हैं। उन र्ुस्कानों को देिकि र्ुझे हरे्शा िुशी 

जर्लती ह।ै साथ ही, र्ुझे यह भी एहसास होता ह ै कक िब र्ैं 

दसूिों का र्ुस्कुिाकि अजभिादन किती  हाँ, तो उन्हें भी जनजित 

रूप से िुशी जर्लती ह।ै इसजलए, र्ैंन ेयह आदत बना ली ह ैकक 

र्ैं जिससे भी जर्लूाँ, रु्स्कुिाकि उसका अजभिादन करूाँ । 

र्ैं संघ के लोगों के स्नेह औि दयालुता से भी बहुत प्रभाजित हाँ। 

बुद्ध की जशक्षाओं से प्रेरित होकि, संघ के सदस्य एक-दसूिे के 

दिु, पीड़ा औि िुशी को अपना ही र्ानकि साझा किते हैं औि 
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एक-दसूिे के किीब आते हैं। इसीजलए र्ैं र्ानती हाँ कक भले ही र्ैं 

बड़ी वचंताओं या पिेशाजनयों का सार्ना कि िही हाँ, कफि भी र्ैं 

िीिन र्ें आमर्जिश्वास के साथ आग ेबढ सकती हाँ, यह िानत े

हुए कक र्ैं कभी अकेली नहीं हाँ। संघा हरे्शा र्ेिे साथ है, र्ुझे 

प्रोमसाजहत किते ह ैऔि र्ेिी िुशी के जलए प्राथमना किते ह।ै 

आजिि र्ें, अपनी भजिष्य के अभ्यास के जलए आपके क्कया लक्ष्य 

हैं? 

अभी के जलए, र्ैं बांग्लादेश धर्म कें द्र के युिा सदस्यों के साथ 

िापान र्ें प्राप्त अपन ेअनेक अनुभिों औि पुण्यों को साझा किना 

चाहगंी, जिसर्ें गाकुरिन सेजर्नािी र्ें र्ेिा िीिन औि प्रजशक्षण 

तथा ओता धर्म कें द्र र्ें र्िेा धर्म प्रसाि प्रजशक्षण भी शाजर्ल ह।ै र्ैं 

आशा किती हाँ कक र्ैं इसे गहिी कृतज्ञता की भािना के साथ 

करूाँ गी। लोटस सूत्र पि आधारित पारििारिक जशक्षा औि रिश्शो 

कोसेई-काई की जशक्षाओं के अध्ययन के र्ाध्यर् से, र्ैं इस बात से 

पूणमत्ः आश्वस्त हो गई हाँ कक परििाि र्ें शांजत की शुरुआत 

व्यजक्तगत परिितमन से ही होती ह।ै इसी कािण से, र्ैं इस जशक्षण 

को अपन ेर्न र्ें दढृता से ििना चाहती हाँ कक “अगि र्ैं बदलूाँगी, 

तो दसूिे भी बदल िाएाँगे”। र्ेिी भजिष्य के अभ्यास के जलए 

लक्ष्य यह ह ैकक लोटस सूत्र की जशक्षाओं को, िो सभी लोगों को 

सुि औि िुशी प्राप्त किने र्ें सर्थम बनाती हैं, जितना अजधक से 

अजधक संभि हो लोगों के साथ साझा किना। 

जर्स बारुआ (आगे की पंजक्त र्ें  दाईं ओि से चौथी) गाकुरिन भ्रर्ण के दौिान गकुरिन सेजर्नािी र्ें व्याख्याता औि 

सहपारठयों के साथ। 

Interview  



जपछली बाि हर्ने इस बात पि जिचाि ककया था कक िीिन की 

करठनाइयों को व्यजक्तगत जिकास औि आमर्-िागृजत के अिसि के 

रूप र्ें स्िीकाि किने से िीिन का हर्ािा अनभुि कैसे पूिी तिह 

बदल सकता ह ैऔि हर् उन करठनाइयों के बीच भी द:ुि से र्ुजक्त 

पा सकते हैं। इस बाि, हर् एक बहुत ही संबंजधत जिषय पि जिचाि 

किेंगे: हर्ािे अपने भ्रर्ों के साथ हर्ािा रिश्ता। 

िैसा कक शाक्कयर्ुजन बुद्ध ने हर्ें कदिाया ह,ै द:ुि से र्ुजक्त िागृजत 

के र्ाध्यर् से ही जर्लती ह।ै ऐसे र्ें हर्ें लग सकता ह ै कक हर्ािी 

पहली प्राथजर्कता हर्ािे सभी भ्रर्ों को पूिी तिह िमर् किना औि 

िल्द से िल्द िागतृ होना होनी चाजहए। लेककन िीिन र्ें आन े

िाली करठनाइयों के साथ हर्ािे संबंधों की तिह ही, यहााँ भी हर्ािे 

भ्रर् को पूिी तिह नकाि दनेा शायद सबसे सर्झदािी भिा तिीका 

न हो। 

हो सकता ह ैकक आपने “अनपुिीन्दना अध्याय” के आजििी जहस्स े

र्ें यह जििोधाभासी बात पढी हो: “बोजधसमि का अभ्यास न तो 

भ्रर् के बंधनों को काटना ह ैऔि न ही भ्रर् के सागि र्ें डूबना है” 

(सद्धर्मपुण्डिीक सतू्र 404)। बुद्ध ने हर्ें ऐसा क्कयों कहा कक न तो हर् 

अपने भ्रर्ों को काटें औि न ही उनर्ें डूबे िहें? 

अपनी आध्याजमर्क िोि शुरू किने से पहले, शाक्कयर्ुजन बुद्ध 

अपने दशे के िािकुर्ाि के तौि पि ऐशो-आिार् का िीिन िीत ेथे 

औि अपनी हि इच्छा पूिी किते थे। लेककन ऐसी िीिन की 

जनिथमकता को सर्झते हुए, उन्होंने र्हल छोड़ने औि इंसानी दिुों 

का सर्ाधान िोिने का जनणमय जलया। पहाड़ों औि िंगलों र्ें, 

उन्होंने उन भ्रर्पूणम इच्छाओं को िमर् किने के जलए कठोि तपस्या 

की। कहा िाता ह ैकक िे कदन र्ें बस चािल का एक दाना िाते थे। 

कफि भी, छह साल बाद भी, इस कठोि तपस्या से उनके भ्रर् दिू 

नहीं हुए, औि एक कदन उन्होंन े उन तौि-तिीकों को छोड़ कदया। 

क्कयों? क्कयोंकक उन्हें एहसास हुआ कक िुद को इतनी सख़्ती से िोकना 

असल र्ें इच्छाओं से िुड़ाि का ही उल्टा रूप ह—ैहर् अब भी 

भ्रर्पूणम इच्छाओं के ही गुलार् बने िहते हैं। ककसी चीि को नकािना 

उससे ऊपि उठना नहीं ह।ै 

Practicing the Dharma in the Here and Now Practicing the Dharma in the Here and Now 

हर् इसे ककसी आदत को छोड़ने की अपनी कोजशशों के अनभुि स े

सर्झ सकते हैं। उदाहिण के जलए, र्ैंने कुछ स्नैक्कस, िसैे डोरिटोस, 

को छोड़ने की कोजशश की ह,ै लेककन अक्कसि र्ैंने ककसी दकुान से 

पाटी के आकाि का पकेैट ििीदा औि पूिा पैकेट िुद ही िा जलया। 

अपनी इच्छाओं को दबाने से असल र्ें िे औि र्िबतू हो सकती हैं। 

औि अगि हर् चुटकी बिाकि अपने भ्रर् औि इच्छाओं को तिंुत 

िमर् भी कि दें, तो हर् यह िानने का अिसि िो देंगे कक उनके 

पीछे क्कया जछपा ह।ै चूाँकक ये गहिी औि जछपी हुई सर्स्याओं के 

लक्षण हैं, इसजलए हर्ें बस उन्हें दबाने के बिाय यह सर्झना 

चाजहए कक िे हर्ें अपने बािे र्ें क्कया जसिा सकते हैं। 

यहााँ भी, िेििेंड कोशो के पास हर्ािे जलए कुछ सर्झदािी भिी 

बातें हैं। “हर् न तो अच्छे लोग हैं औि न ही बुिे। हर्ािे कई रूप 

होते हैं: परिजस्थजत बदलने के साथ हर् दयालु या कठोि, दयािान 

या बुिा-भला कहने िाले हो सकते हैं। अपनी कजर्यों या िाजर्यों स े

डिने की कोई िरूित नहीं ह।ै क्कयोंकक यही कजर्यााँ हर्ें िुशी की 

ओि ले िाने िाली ताकत होती हैं” (“रिश्शो कोसेइ काइ का र्ूलभतू 

दजृिकोण 2018–2037” 18)।   

हर्ािे िीिन की पिेशाजनयों की तिह ही, हर्ािे भ्रर् भी हर्ें 

आगे बढने औि िुद को बेहति बनाने का अिसि प्रदान किते हैं, 

बशते हर् उन पि सही तिीके से प्रजतकिया दें। इसीजलए हर्ें उन्हें 
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र् औि िागजृत अजिभाज्य हैं 

डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो  

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  

जपछले र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसइे काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एडं नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही ह।ै सोकुज़े दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द िे” का वप्रंजसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती ह।ै यह टीवचंग हर्ें प्याि से याद कदलाती ह ैकक हर् अपनी िोिर्िाम की वज़ंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाह ेघि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें। 



नकािना नहीं चाजहए—ऐसा किना िागृजत के अिसिों को गंिा दने े

िैसा होगा। 

बौद्ध धर्म र्ें अक्कसि कहा िाता ह ै कक "भ्रर् औि िागजृत एक-

दसूिे से अलग नहीं हैं।" तो कफि, अपने भ्रर्ों के प्रजत हर्ें कैसा िियैा 

अपनाना चाजहए? तो कफि, अपनी गलतफहजर्यों के प्रजत हर्ें कैसा 

रुि अपनाना चाजहए? 

िेििेंड कोशो कफि से जसिाते हैं: “आइए हर् अपनी कजर्यों स े

नििें न चिुाएाँ, बजल्क सीधे अपने भ्रर् औि इच्छाओं को दिेें। 

हर्ािी कजर्यों र्ें ही िुशी के बीि जछपे होते हैं, औि दसूिों से िड़ुने 

के र्ाध्यर् से, हि सदस्य की िह कहानी आगे बढती ह ैजिसर्ें िह 

स्ियं का सार्ना किते हुए औि दसूिों से िुड़ते हुए िीने का एक 

तिीका बनाता ह”ै (“रिश्शो कोसइे काइ का र्ूलभूत दजृिकोण 2018

–2037” 18)। 

अगि हर् अपने भ्रर् औि इच्छाओं को गहिाई से दिेें, तो िे हर्ें 

बहुत कुछ बता सकते हैं। दसूिों के साथ अपने अनुभि िुलकि साझा 

किके औि उनके अनभुि सनुकि, हर् एक-दसूिे को यह सर्झने र्ें 

र्दद कि सकते हैं कक असल र्ें हर्ािे भ्रर् के भीति भी 'बोजधसमि' 

िैसी भािनाएाँ जछपी होती हैं—यानी स्ियं के औि दसूिों के िुश 

िहने की इच्छा। औि यही हर्ािे भीति बुद्ध स्िभाि की िोि ह।ै 

हाल ही र्ें, अतंिामष्ट्रीय बौद्ध र्ण्डली (िापान र्ें िहने िाले गिै-

िापानी लोगों के जलए रिश्शो कोसेइ काइ का एक िनसपंकम  सर्हू) 

के फूल र्होमसि र्ें, तोक्कयो के सदस्य श्री गो तोकुका ने एक 

आध्याजमर्क यात्रा पि बातचीत के दौिान इस जशक्षा को बहुत ही 

सुंदि औि काव्यामर्क शब्दों र्ें व्यक्त ककया; र्ैं उनकी बातचीत का 

एक जहस्सा साझा किते हुए अपनी बात सर्ाप्त किना चाहाँगा। 

बुद्ध की जशक्षाओं से, 

र्ैं यह सीिने लगा हाँ   

कक र्झुे अपनी आसजक्तयों से लड़ने की िरूित नहीं ह।ै    

इसके बिाय,    

र्ैं उन्हें आिार् से दिे सकता हाँ,  

उन्हें स्िीकाि कि सकता हाँ,    

औि धीिे-धीिे उन्हें छोड़ना सीि सकता हाँ।    

सबसे र्हमिपणूम बात िो र्ैंने सीिी ह,ै िह यह ह—ै   

सच कहाँ तो, र्झुे अभी पिूा भिोसा नहीं ह,ै    

औि र्ैं अभी भी इस िास्ते पि चल िहा हाँ।    

लेककन धीिे-धीिे र्झुे यह र्हसूस होने लगा ह ैकक   

बुद्ध कहीं दिू नहीं हैं,    

लेककन बुद्ध का स्िभाि शायद पहले से ही र्िेे भीति र्ौिूद ह।ै   

िेि.  ताकाशी योजशिािा 

एक कदन, र्झुे सुश्री एच का फोन आया, िो एक घिेलू दिेभाल 

सेिा र्ें प्रबंधक के तौि पि कार् किती हैं। उन्होंने र्झुे बताया कक 

उन्हें अचानक अदालत का एक नोरटस जर्ला, जिससे िे उलझन र्ें 

पड़ गईं, इस नोरटस र्ें बताया गया था कक श्री बी, िो उनके अधीन 

कार् किने िाले एक दिेभाल किने िाला थे, ने कंपनी के जिलाफ 

र्ुकदर्ा दायि ककया ह।ै 

जशकायत के अनुसाि, जर्स्टि बी / श्री बी ने यह र्ुकदर्ा 

इसजलए दायि ककया क्कयोंकक “कायमस्थल पि उनके साथ अनुजचत 

व्यिहाि ककया गया,” “उन्हें ग्राहकों की तिफ से र्ौजिक दवु्यमिहाि 

औि भेदभाि का सार्ना किना पड़ा, कफि भी जस्थजत को ठीक से 

नहीं सभंाला गया,” औि “उन्हें पयामप्त कार् नहीं कदया गया, जिससे 

उन्हें आर्थमक तंगी का सार्ना किना पड़ा।” 

िब र्ैंने उस जस्थजत के बािे र्ें पूछा जिसकी ििह से र्कुदर्ा 

हुआ, तो सुश्री एच ने बताया कक उस सर्य बहुत कर् ग्राहक ऐसे थे 

जिनकी िरूितें श्री बी की योग्यता औि उपलब्धता से र्ेल िाती 

थीं। औि परिणार्स्िरूप, कंपनी के पास उनके असाइनर्ेंट कर् 

किने के अलािा कोई जिकल्प नहीं था, औि इस बात का उन्हें 

िास्ति अफसोस था। श्री बी ने यह भी कहा कक उस दौिान िह 

अपने दशे िापस िाने के जलए एक लंबी यात्रा की तैयािी कि िही 

थीं, इसजलए ककसी सहयोगी को यह र्ार्ला सौंपने से पहले िह इस े

पूिी तिह से सलुझा नहीं पाईं, जिसका उन्हें अफसोस िहा। उन्होंन े

आगे बताया कक उनके कार् पि लौटने के कुछ ही सर्य बाद 

र्ुकदर्ा दायि ककया गया था। 

िब र्ैंने केस की ितमर्ान जस्थजत के बािे र्ें पछूा, तो उन्होंने र्झु े

बताया: “हर्ने अदालत के र्ाध्यर् से सहायक साक्ष्य औि िोिगाि 

सर्झौते की प्रजतयों के साथ ििाब कदया था, लेककन दसूिा पक्ष 

हर्ािे स्पिीकिण से सतंुि नहीं था औि ऐसा लगता ह ै कक िे इस 

र्ार्ले को आजिि तक ले िाने पि अड़ ेहुए हैं।” 
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िब र्ैंने धर्म चि के दौिान औि फोन पि सुश्री एच से बात की, 

तो र्ैंने उन्हें सलाह दी कक िे अपनी भािनाओं को ध्यान से औि 

जनष्पक्ष होकि दिेें, िैसे कक िे ककसी दसूिे व्यजक्त की निि से दिे 

िही हों। बाद र्ें, उन्होंने ईर्ानदािी से र्झुे बताया कक िब उन्हें 

पहली बाि उस र्कुदर्े के बािे र्ें पता चला, तो उन्होंने िुद स े

पूछा, "र्ेिे साथ ही क्कयों?" औि उन्हें लगा कक श्री बी ने उनके साथ 

जिश्वासघात ककया ह।ै उन्होंने यह भी बताया कक कैसे कई तिह की 

भािनाएाँ, िैसे कक अपने साजथयों के प्रजत झुझंलाहट औि अपनी 

नादानी पि पछतािा, एक के बाद एक उनके र्न र्ें उठती गईं। 

कुछ कदनों बाद, सुश्री एच ने र्ुझसे कफि संपकम  ककया औि कहा, 

“र्ैं उन कई िुड़ािों औि भािनाओं को दिे पाई जिनके बािे र्ें र्ुझ े

पहले पता नहीं था। औि श्री बी की बाहिी बातों औि कार्ों र्ें 

उलझने के बिाय, र्ैंने उन पीड़ा औि भािनाओं पि जिचाि ककया 

िो उन्होंने र्कुदर्ा किने से पहले र्हससू की होंगी, औि र्झुे 

एहसास हुआ कक र्ैं उनके प्रजत सहानभुूजत ििने की कोजशश कि 

िही थी। र्ैंने अपने र्न र्ें उठन ेिाले जिचािों औि भािनाओं को 

नकािा नहीं, बजल्क उन्हें स्िीकाि ककया। कफि र्ैंने जशक्षाओं के 

आधाि पि उन पि जिचाि ककया औि अपने र्न को संतजुलत किने 

की कोजशश की।” र्ैंने उन्हें सुझाि कदया कक सुबह सूत्र का पाठ कित े

सर्य, िे अपने कदल को न केिल अपने पूिमिों से, बजल्क श्री बी के 

पूिमिों से भी िोड़ें औि इस कार्र्मक संबंध का अथम सर्झने की 

कोजशश किें। 

कुछ हफ्ते बाद, धर्म चि के दौिान, सुश्री एच ने अपने अनुभि 

औि सर्झ के बािे र्ें बताया: “र्िेे उनके पयमिेक्षक बनने से पहले ही 

श्री बी के र्न र्ें कंपनी के प्रजत असंतोष बढ िहा था। र्ैं िुद से 

पूछती िहती थी, ‘र्िेे सर्य र्ें ही ऐसा क्कयों हुआ?’ लेककन, धीिे-

धीिे र्ैंने इसे स्िीकाि कि जलया, यह सोचकि कक ‘शायद बुद्ध र्झुे 

िीिन के इस पड़ाि पि िरूिी आध्याजमर्क प्रजशक्षण द ेिह ेहैं,’ औि 

र्ेिा र्न धीिे-धीिे शातं हो गया। िब र्ैंने अपने कदल र्ें औि 

गहिाई से झााँका, तो र्ुझे एहसास हुआ कक र्ैं आध्याजमर्क 

अनुशासन का अभ्यास किना चाहती थी। िसैा कक िेििेंड 

योजशिािा अक्कसि हर्ें जसिाते हैं, बुद्ध हर्ें िही दतेे हैं जिसकी हर् 

सच र्ें इच्छा किते हैं। असली चनुौती यह ह ै कक िब हर्ािी िह 

गहिी इच्छा असल हालात के रूप र्ें सार्ने आती है, तो क्कया हर् 

उसे कृतज्ञता के साथ स्िीकाि कि पाते हैं?” िब उन्होंने ये बातें 

कहीं, तो र्ैं बस सहर्जत र्ें जसि जहला सकी। 

जिस कदन सुश्री एच ने र्ुझसे सलाह ली, उसी कदन स े र्िेी 

एकर्ात्र प्राथमना यही थी कक सशु्री एच औि श्री बी, दोनों के जलए 

सबसे अच्छा नतीिा जनकले। लगभग छह र्हीने तक चली बातचीत 

औि काननूी कायमिाही के बाद, आजििकाि सनुिाई का कदन आ ही 

गया। 

बाद र्ें, सुश्री एच ने र्झुे फोन किके बताया कक क्कया हुआ था। 

उन्होंने धर्म चि के दौिान अपना अनुभि भी साझा ककया: “सुनिाई 

िाली सुबह, िब र्ैं सूत्र का पाठ कि िही थी, तो र्ुझे सर्झ आया 

कक लोग क्कयों कहते हैं, ‘सब कुछ बुद्ध की करुणा से होता ह।ै’ उस 

पल, र्झुे ऐसा र्हसूस हुआ िसैे र्ेिे अंदि कोई चीि शांजत स े

अपनी सही िगह पि बैठ गई हो। सनुिाई जबल्कुल अप्रमयाजशत 

तिीके से िमर् हुई। िबि ह ैकक िादी थोड़ी दिे से कोटम पहुाँचा औि 

िि से कहा कक परििाि र्ें आपातकाल के कािण उसे तिंुत फ्लाइट 

पकड़नी ह।ै न्यायाधीश ने सर्झाया कक अगि िह र्ुकदर्ा िापस ल े

लेता ह,ै तो िह दोबािा िही दािा नहीं कि पाएगा। श्री बी ने शतें 

र्ान लीं, औि केस तिंुत िमर् कि कदया गया। र्झुे लगा कक यह 

बात बहुत र्ायने ििती ह ै कक यह जबना ककसी को गहिी चोट 

पहुाँचाए िमर् हो गया, औि यह केिल िीत या हाि का र्ार्ला नहीं 

था। इस जनिी अनभुि के र्ाध्यर् से, र्ैं इस सच्चाई को अपने कदल र्ें 

गहिाई से उताि पाई कक िब हर् जशक्षाओं के अनसुाि चलते हैं, तो 

बुद्ध हर्ें सबसे अच्छा िास्ता कदिाते हैं।!” 

तब से एक साल बीत चकुा ह।ै र्ुझ े सच र्ें बहुत िुशी औि 

भािकुता र्हसूस हो िही ह ै कक सुश्री एच ने अपने कदल र्ें पनपी 

भािनाओं औि िुड़ाि को नकािा नहीं, बजल्क उनर्ें गहिाई स े

झााँककि अपनी सच्ची इच्छाओं को पहचाना औि र्कुदर्े की र्ुजश्कल 

जस्थजत को आध्याजमर्क जिकास के एक अिसि र्ें बदल कदया। संघ 

के सभी लोगों के साथ जर्लकि, र्ैं दिेताओं, बुद्धों औि अपने सभी 

पूिमिों के प्रजत आभाि का ऋण चुकाने के अथम पि गहिाई से जिचाि 

किना चाहता हाँ—यह एक ऐसा सबक ह ै िो हर्ने सुश्री एच के 

अनभुि से सीिा ह।ै 

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं  
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एक ऐसा सर्ाि जिसने अपनी कठोिता िो दी ह ै

 करुणापूणम हृदय से उमपन्न दढृता जिकजसत किें 

जनक्कक्कयो जनिानो  

रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  

िागृजत के बीि अकुंरित किना अध्याय 2 

  दसूिों से िुड़ने के जलए  
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हाल के िषों र्ें, ऐसे कई अपिाध हुए हैं िो आर् सर्झ से पिे लगते हैं। युिा लड़ककयों के अपहिण औि हमया, 

या नौकिी से तंग आकि उसी काििाने र्ें आग लगा देना िहााँ कोई कार् किता है—ऐसे र्ार्ले इतन े

असार्ान्य होते हैं कक बस जसि ही जहलाया िा सकता ह।ै 

लेककन िब टीिी रिपोटमि गनुाहगािों के पड़ोजसयों का साक्षामकाि लेते हैं, तो ििाब अक्कसि कुछ ऐसा 

होता ह,ै "िह हरे्शा शांत लेककन जर्लनसाि व्यजक्त था," या "िह जिम्र्ेदाि औि र्ेहनती था।" हर् इसका 

क्कया र्तलब जनकालें? 

र्नोिैज्ञाजनकों का र्ानना ह ै कक ऐसे लोगों को बहुत लाड़-प्याि औि िरूित से ज्यादा सुिक्षा िाल े

र्ाहौल र्ें पाला-पोसा िाता ह,ै इसजलए िे सर्ाि की कठोि िास्तजिकताओं का सार्ना किने लायक 

स्िभाि नहीं बना पाते। सही तिीकों से अपनी इच्छा पूिी किने की प्रेिणा न होने के कािण, िे ऐसे शॉटमकट 

अपनात ेहैं जिनके बािे र्ें आर् लोग कभी सोच भी नहीं सकते। 

औि भले ही िे कोई गंभीि अपिाध न किें, आिकल हर् अक्कसि ऐसे लड़के-लड़ककयों के बािे र्ें सुनते हैं 

िो बेपििाह औि भािनामर्क रूप से कर्िोि होते हैं, औि छोटी-छोटी बातों पि अपनी िान देने तक का 

कदर् उठा लेत ेहैं। यह बात केिल ककशोिों तक ही सीजर्त नहीं ह।ै युिा औि र्ध्यर् आय ुके लोगों र्ें भी ऐसे 

लोगों की संख्या बढ िही ह ै जिनर्ें लगन औि दढृ संकल्प िैसे गुणों की कर्ी होती ह ैऔि िो आसानी से 

जहम्र्त हाि िात ेहैं। कहा िाता ह ैकक ऐसा बहुत ज्यादा लाड़-प्याि र्ें पल-ेबढे होने की ििह से होता ह।ै 

िब हर् इन सब बातों पि गौि किते हैं, तो हर्ें यह र्ानना ही पड़ता ह ैकक बच्चों की पििरिश के जलए 

केिल निर्ी ही नहीं, बजल्क सख्ती की भी िरूित होती ह।ै िैसे, पजक्षयों औि िानििों र्ें भी, नििात बच्चों 

को तब तक प्याि से पाला-पोसा िाता ह ैिब तक कक िे बड़े न हो िाएं औि घोंसला छोड़ने का सर्य न आ 

िाए। कफि, उनके र्ाता-जपता धीिे-धीिे उन्हें दिू किना शरुू कि देत े हैं, ताकक िे प्रकृजत के ितिों औि 

जशकारियों से िुद को बचाना सीि सकें । 

यही बात पौधों, िैसे कक फूल औि फल देन ेिाले पेड़ों पि भी लाग ूहोती ह।ै अगि उनकी बहुत ज्यादा 

देिभाल की िाए औि उन्हें िरूित से ज्यादा िाद या पानी कदया िाए, तो न तो उनर्ें संुदि फूल लगेंग ेऔि 

न ही अच्छे फल। र्ुजश्कल हालात का सार्ना किने के जलए िरूिी ताकत पाने के जलए उनकी टहजनयों औि 

पजत्तयों की सही तिह से छंटाई किना आिश्यक ह।ै र्नुष्य भी िीजित प्राणी हैं, इसजलए हर्ािे साथ भी ऐसा 

ही होता ह।ै 

“िागृजत के बीि अंकुरित किना   p.102-103 

िागृजत के बीि अकुंरित किना 



सभी को नर्स्काि। इस र्हीन े के जलए प्रेजसडेंट जनिानो के संदेश का शीषमक ह,ै “आपसे जर्लकि िुशी हुई।” अगि हर् हरे्शा अपन े

परििाि के सदस्यों, दोस्तों, साथ कार् किन ेिालों औि पड़ोजसयों के साथ इस कदली भािना के साथ पेश आ सकें , तो हर्ािा दैजनक 

िीिन ककतना अजधक स्नेहपणूम, गर्मिोशी भिा औि आनंदर्य हो िाएगा। 

फाउंडि जनिानो न ेहर्ें जसिाया कक िीिन र्ुलाकातों से बना ह।ै हर्ािा िीिन उन लोगों के र्ाध्यर् से आकाि लतेा ह ैजिनसे हर् 

जर्लते हैं। प्रमयेक र्ुलाकात के र्ाध्यर् से हर्ािा स्ियं का व्यजक्तमि जिकजसत होता ह ैऔि जनिंति परिष्कृत होता िाता ह।ै 

अपने दैजनक िीिन र्ें हर् अक्कसि अनिान ेर्ें ही ककसी भी बात या परिजस्थजत को अच्छा या बुिा, तथा सही या गलत र्ानकि 

उसका जनणमय कि लतेे हैं। ककन्त ुिब हर्ें यह दढृ जिश्वास हो िाता ह ैकक केिल हर्ािा अपना सोचने का तिीका ही सही ह,ै तब हर् उस 

अिस्था को जिकजसत कि लेत ेहैं जिसे बौद्ध धर्म र्ें 'आसजक्त' कहा िाता ह।ै परिणार्स्िरूप, हर् उन लोगों को अस्िीकाि किने या उनकी 

आलोचना किन ेलग िाते हैं, जिनके र्ान्यताएं हर्ािे अपने र्ान्यताओं से जभन्न होते हैं। 

कफि भी, जिन लोगों के जिचाि हर्से जभन्न होत े हैं—या जिनके साथ सार्ंिस्य जबठाना हर्ें करठन लगता ह—ैउनसे होने िाली 

र्ुलाकातें भी सीिन ेऔि आमर्-जिकास के जलए बहुरू्ल्य अिसि बन सकती हैं। फाउंडि न ेसाझा ककया ह ैकक िब िे जिजभन्न दजृिकोण 

ििने िाले लोगों से जर्लत ेहैं, तो िे उन्हें सिलता से स्िीकाि कि लेत ेहैं, क्कयोंकक “दसूिे लोगों का भी चीज़ों को देिन ेका अपना-अपना 

तिीका होता ह।ै” उनके उदाहिण से हर्ें यह र्हमिपूणम जशक्षा जर्लती ह ैकक प्रमयेक जर्लन को उसी रूप र्ें स्िीकाि किना चाजहए, िैसा 

िो ह।ै 

लोटस सूत्र जसिाता ह ैकक लोगों का र्ागमदशमन किने के जलए 'दजुनया की आिाज़ें सुनने िाले बोजधसमि' तैंतीस अलग-अलग रूपों र्ें 

प्रकट होते हैं। दसूिे शब्दों र्ें, हर् जिस भी व्यजक्त से जर्लते हैं, िह हर्ें एक ऐसी अनर्ोल सीि दे सकता ह ैिो हर्ें अपने नज़रिए की 

सीर्ाओं औि अपने कदल की संकीणमता को पहचानन ेर्ें र्दद किती ह।ै 

इस र्ाह, ‘आपसे जर्लकि र्ुझे प्रसन्नता हुई’—ऐसी कृतज्ञता से भिे हृदय के साथ, आइए हर् प्रमयेक जर्लन को आदिपूिमक संिोएाँ 

औि प्रजतकदन अभ्यास के र्ागम पि जनिंति आग ेबढत ेिहें। 
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 र्ुलाकातों से सीिना औि उनके जलए आभािी होना  

रिश्शो कोसेई-काई, कोरिया के सदस्य 11 र्ई को अपने धर्म कें द्र र्ें िेि. र्ाएदा (सार्ने की पंजक्त र्ें, बीच र्ें) का स्िागत किते हुए। 

िेि. ताकासी र्ाएदा    

डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल  
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