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wjwfs `¨v †jvUvm (m×g© cyÐixK m~‡Îi Av`k© wb‡q evuPv～ˆ`bw›`b Rxe‡b †eŠ× a‡g©i cÖ‡qvM) wk‡ivbv‡gi g‡a¨ ‰`bw›`b Rxe‡b m×g© cyÐixK m~‡Îi 
wkÿv‡K cÖwZcvjb K‡i, K ©̀gv³ gvwU‡Z cÖùzwVZ cÙ dz‡ji b¨vq DbœZ g~j¨evb Rxe‡bi AwaKvix nIqvi Kvgbv mwbœ‡ewkZ| GB mvgwqKxi gva¨‡g 
wek^evmxi Kv‡Q ‰`bw›`b Rxe‡bvc‡hvMx Z_vMZ ey‡×i ‡`wkZ bvbv ¸iæZ¡c~Y© wkÿv B›Uvi‡bU mn‡hv‡M mK‡ji gv‡S Qwo‡q w`‡Z Avgiv e×cwiKi| 

 wim&‡mv †Kv‡mB-KvB 1938 mv‡j cÖwZôv jvf K‡i| GB ms¯’vi 
cÖwZôvZv wbw°‡qv wbIqv‡bv Ges mn-cÖwZôvZv wg‡qv‡Kv bvMvbygv| GB ms¯’v 
n‡jv m×g© cyÐixK m~Î‡K cweÎ g~j ag©MÖš’ wn‡m‡e †bqv GKwU M„nx †eŠ× 
agx©q ms¯’v| cwievi, Kg© ’̄j Z_v mgv‡Ri cÖwZ †ÿ‡Î ag©vbykxj‡biZ 
kvwšÍKvwg gvby‡li mw¤§j‡bi ¯’vb n‡jv GB wim&‡mv †Kv‡mB-KvB| eZ©gv‡b, 
m¤§vwbZ †cÖwm‡W›U wbwP‡Kv wbIqv‡bvi †bZ…‡Z¡, Abymvixiv mK‡j GKRb 
†eŠ× ag©vej¤̂x wn‡m‡e, †eŠ× a‡g©i cÖPvi I cÖmv‡i AvZ¥-wb‡ew`Z| bvbv 
ag©xq ms¯’v †_‡K ïiæ K‡i, mgv‡Ri bvbv¯Í‡ii gvby‡li mv‡_ nv‡Z-nvZ 
†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

২৫ আ গ� , িরস্েসা �কােসই-কাই তাইেপই ধম �েকে� ‘ওেবান উৎসব (পূব �প!ুষ ব#না ) ও 
দইু িদনব&াপী ‘()খ(+ত স,ম � প-ুরীক সূে)র পাঠ ও পুেণ&াৎসগ �ʼ যথােয াগ& ময �াদায়  অনু56ত হয়। 
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 আজও পিৃথবীর নানা �াে� অসংখ� মানুষ যু�, সিহংসতা, িনপীড়ন ও অন�ােয়র িশকার হেয় 
দুিব "ষহ জীবন কাটাে$ন। এমন এক সমেয়, 'রামান ক�াথিলক চােচ"র মহামান� চত* দ"শ 'পাপ িলও 
িবে+র সকল রা,নায়েকর �িত আ�িরক আ-ান জািনেয়েছন—“যু� ব/ ক0ন এবং শাি� ও 
পুনিম "লন �িত1ার জন� সব "া2ক �েচ3া চালান।” একই সে5 িতিন আরও 'জার িদেয় বেলেছন—

“আ2পূজা ও অথ "পূজা ব/ ক0ন। 7মতা �দশ "ন ব/ ক0ন। জীবেনর 'সবায়ই �কৃত শ89 �কাশ 
পায়।” 

 িক: পিরতােপর িবষয়, এমন ন8জরিবহীন সমেয়ও শাি�র এই আ-ােনর িব0ে� এক;ট 'দেশর 
'নতা পয "� সমােলাচনার তীর ছ* েড়েছন। মানুেষর <দয় ও ভাষা—যা পার>িরক 'বাঝাপড়া, 
স@ীিত ও শাি� �িত1ার জন� এক মহামূল�বান দান—'সই শ89ই যখন সংঘাত ও অশাি�র অB 
হেয় ওেঠ, তখন তা গভীর 'বদনার কারণ হয়। আর আমরা অেনেকই এই বাFবতা 'দেখ দীঘ "+াস 
'ফলা এবং অসহায় দশ "ক হেয় থাকা ছাড়া 'যন আর িকছ* ই করেত পাির না। 

 তেব, এমন এক অ/কার ও অিন8Hত সমেয়ও �েত�ক মানুেষর িনজ িনজ অবIান 'থেক িকছ*  
করার আেছ—এই আশাবাদী আ-ানই উKারণ কেরেছন �খ�াত �াচ� িচ�ািবদ ইয়াসুওকা 
মাসািহেরা। তারঁ সুপিরিচত বাণী—“এক;ট �দীপ এক;ট 'কাণেক আেলািকত কের; আর অসংখ� 
�দীেপর আেলায় সব "M আেলািকত হেয় ওেঠ।” 

"অ/কােরর জন� িবলাপ না কের, এক;ট �দীপ Nালাই। 
�থেম িনেজর চারপােশর অ/কার দরূ করার এক;ট �দীপ হেয় উ;ঠ। 

আেলা 7ীণ হেলও অ�ত এক;ট 'কাণেক আেলািকত কির। 

আমােদর হাত যতদরূ 'পৗPছায়, ততদরূ পয "� এেকর পর এক �দীপ Nািলেয় যাই। 

একজন যিদ এক;ট �দীপ Nালায়, তেব দশ হাজার মানুষ িমেল দশ হাজার �দীপ Nালােত পাের। 

তখন সমQ জাপান অিচেরই আেলার দীিRেত ভের উঠেব। 

এটাই আমােদর ‘এক;ট 'কাণেক আেলািকত করার সাধনা’; আর 'সই সাধনাই একিদন অসংখ� 
�দীেপর আেলায় সমQ িব+েক আেলািকত করেব। 

আসুন, আ�িরক িন1া ও অটল সংকT িনেয় সমাজ সংUােরর মহৎ সাধনায় আ2িনেয়াগ কির।" 

অ�কােরর জন� িবলাপ নয় 

�েত�েক এক� কের �দীপ �ালাই 
�রভাের+ িনিচেকা িনওয়ােনা 

�;িসেড= , িরস্েসা �কােসই-কাই। 

কা8জকাজাওয়া ধম "েকেW বু�মিূত" �িত1া-অনু1ােনর পর অনু;1ত 'ে�িসেডে[র সংেযাগ সমােবশ'-এ স\ািনত '�িসেড[ এক;ট 
বনসাই পাইন গােছ বািল ভরাট করেছন। এই বনসাই গাছ;ট পুরেনা ধম "েকেW '�িসেডে[র িনজ হােত 'রাপন করা পাইনগােছর ডাল 
'থেক কলম কের ]তরী করা হেয়েছ। (এই বছেরর জনু মােস, ইয়ামানািস �েদেশর ফু8জকাওয়া �াথিমক িবদ�ালেয়র 8জমেনিসয়ােম) 
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যতদরূ নাগাল পাই 

 এই বাণীর মেধ� “যতদরূ সbব, সব "M আেলাক বিত "কা Nািলেয় িদই”—এই কথা;টেক 

“যতট* কু আমােদর সাধ� ও নাগােলর মেধ�” অেথ " Qহণ করেল, আমােদর িনেজেদর পে7ও 
সহেজ করা সbব এমন 'ছাট 'ছাট দান ও 'সবামূলক কাজই অ/কারা$d পিৃথবীেক 
আেলািকত করার আেলাকবিত"কা হেয় উঠার িশ7া 'দওয়া হেয়েছ। এইভােব ভাবেল মেন হয়, 

এই মােসর ১০ তািরেখ আমােদর সংIার সহ-�িত1াতা নাগানুমা িমেয়ােকা-এর �য়াণ িদবস 
উপলে7 পািলত ‘কৃতgতার hরণসভা’-এর িদন;ট আসাও হয়েতা িনছক 'কােনা কাকতালীয় 
ঘটনা নয়। 
 সহ-�িত1াতা িমেয়ােকা নাগানুমা তারঁ সং>েশ " আসা �েত�ক মানুষেকই িনেজর 
গভ"জাত স�ােনর মেতা আপন কের ভাবেতন। �েয়াজেন কখেনা কেঠার হেলও, তারঁ 'সই 
িনেদ"শনা িছল আ�িরকতা ও গভীর মমতায় পূণ "। িতিন 'যন সিত�ই “সব "M আেলাকবিত"কা 
Nািলেয় যাওয়া”-র ক0ণাময় সাধনায় িনেজেক সiূণ "ভােব িনেয়া8জত কেরিছেলন। তারঁ 
সামেন 'কােনা মানুষেক অসহায় বা অভাবQF অবIায় 'দখেল িতিন িবjমুাM িkধা না কের, 
�েয়াজন অনুযায়ী খাবার, িবছানা, অথ "—এমনিক 'সই মহুেূত " িনেজর পরেন থাকা 'পাশাক 
পয "� অকাতের িদেয় িদেতন বেল জানা যায়। িতিন িনেজর কােছ থাকা সবিকছ* েকই “বুে�র 
কাছ 'থেক পাওয়া আশীব "াদ” বেল মেন করেতন। এভােবই িতিন এেকর পর এক মানুেষর 
জীবেন ভােলাবাসা ও ক0ণার আেলাকবিত"কা Nািলেয় িগেয়িছেলন। 
 আমরা যিদ আমােদর ]দন8jন জীবেনর িদেক িফের তািকেয় “হাত যতদরূ 'পৗPছায়” 'সই 
পিরসর;ট 'দিখ, তাহেল বুঝেত পাির—'সখােন mধু আমােদর পিরবােরর মানুষই নন; 
আমােদর �িতেবশী, 'oন বা বােস পােশ বসা মানুষ, এমনিক 'দাকােনর ক�াশ কাউ[ােরর 
লাইেন আমােদর সামেন বা 'পছেন দািঁড়েয় থাকা মানুষ;টও অ�ভ* "9। এই মানুষpেলার �িত 
এক;ট হািস, এক;ট কৃতgতার কথা িকংবা �েয়াজেন িবপদQF কারও িদেক সাহােয�র হাত 
বািড়েয় 'দওয়াও আমােদর চারপাশেক আেলািকত করার এেকক;ট আেলাকবিত"কা হেয় 
উঠেত পাের। পিরবােরর সদস�েদর �িত যq ও কৃতgতার কথা 'যমন ঘরেক উrল ও উs 
কের 'তালার আেলাকবিত"কা হেয় ওেঠ, 'তমিন দরূ 'কােনা 'দেশ দুঃখ-কে3র মেধ� থাকা 
মানুেষর জন� আ�িরক �াথ "নাও এক মূল�বান আেলাকবিত"কা। আর আজ, 'দশ, জািত ও 
ধেম "র সব 'ভদােভদ অিতuম কের, সারা িবে+র মানুষ িনHয়ই একই আকাvা িনেয় �াথ "না 
করেছ—শাি�র আেলাকবিত"কা 'যন পিৃথবীর সব "M ছিড়েয় পেড়। 
 “অেন�র জন� Nালােনা আেলাকবিত"কা কখেনা িনেভ যায় না”—wে�য় �িত1াতার এই 
বাণীেক <দেয় ধারণ কের, আসুন আমরা আমােদর হােতর নাগােলর 'ছাট 'ছাট 'সবামূলক 
কাজpেলা অxা� ও িনরলসভােব চািলেয় যাই। 

‘�কােসই’ �সে'(র ২০২৬ইং 

 উ9 বাণীেত ব�ব<ত ‘জাপান’ শy;টর পিরবেত" ‘িব+’ শy;টই অিধকতর �াসি5ক ও 
অথ "বহ বেল মেন হয়। একইভােব, 'সখােন ব�ব<ত ‘সমাজ-সংUােরর সাধনা’ কথা;টও 'কবল 
বহৃৎ 'কােনা সামা8জক িবzব বা যুগা�কারী পিরবত"েনর আ-ান নয়, বরং মানুেষর কল�ােণ 
িনেজেক িনেবিদত করার এক বাFব জীবনচচ"ার আ-ান। যা গত মােস আেলািচত ‘অেন�র 
জন� �দীপ Nালাও’—এই বাণীরই এক;ট {াভািবক ও গভীরতর স@সারণ। 

 'রামান ক�াথিলক চােচ"র মহামান� 'পাপ বেলেছন, “আমােদর মেধ� যিদ সামান�তম 
িব+াসও থােক, তেব আমরা সমQ মানবজািতর অংশ িহেসেব, মানবতার সে5 ঐক�ব� হেয় 
ইিতহােসর এই অিIর ও সংকটময় সময়েক সাহেসর সে5 'মাকািবলা করেত পাির।” 

আমােদর �েত�েকর ]দন8jন জীবেনর 'ছাট 'ছাট সৎকম ", সহমিম "তা ও পেরাপকােরর 
মেনাভাব 'যন এক;ট আেলাকবিত"কার মেতা, যা অ�ত এক;ট 'কাণেক আেলািকত করেত 
পাের। যখন 'কা;ট 'কা;ট মানুষ িনজ িনজ জীবেন এমন এক;ট কের আেলার �দীপ �Nিলত 
কেরন, তখন 'সই অসংখ� আেলাকিশখা িমিলত হেয় সমQ পিৃথবীেক আেলািকত করেব। 
'সিদন এই পিৃথবী—অসীম মহাকােশর অ/কাের নীলাভ 'জ�ািতেত দীR এক অনন� Qেহ 
পিরণত হেব। 



কখন এবং কীভােব আপিন �থম িরস্েসা 'কােসই-কাই-এর 
ধম "িব+ােসর সং>েশ " এেলন? 
 আিম ওসাকায় জ�Qহণ কেরিছ এবং 'সখােনই বড় 
হেয়িছ। ১৯৮০ সােল আমার িবেয় হয়। িবেয়র পর 'য 
পিরবাের আিম এেসিছলাম, 'স;ট িছল িরস্েসা 'কােসই-কাই
-এর ওসাকা ধম "েকেWর একজন সদেস�র পিরবার। 
এভােবই এই ধম "িব+ােসর সে5 আমার পিরচয় ঘেট। আমার 
{ামী এবং তারঁ বাবা-মা সকেলই িছেলন অত�� িন1াবান 
সদস�। তাই আমােদর বািড়েত িদন-রাত Iানীয় সদস� ও যবু 
িবভােগর 'নতৃবৃেjর আসা-যাওয়া 'লেগই থাকত। 
 িবেয়র পেরর বছর, ১৯৮১ সােল, আমােদর 'জ�1 
পুMস�ােনর জ� হয়। িক: ১৯৮০-এর দশেকর 'শষিদেক 
জাপােনর অথ "ৈনিতক সম8ৃ�র সমেয় আমার {ামী 
উ$ৃ�ল জীবনযাMার মেধ� জিড়েয় পেড়ন। িতিন �ায় 
�িতরােতই বািড়র বাইের থাকেতন অথবা 'ভাররােত বািড় 
িফরেতন। ফেল ধীের ধীের আমােদর দাiত� সiেক"র 
অবনিত হেত থােক। পিরবােরর �িত {ামীর উদাসীনতা 
'দেখ একসময় আমার মেন হেত লাগল—“এভােব আর 
একসে5 থাকা সbব নয়। সbব হেল আিম িববাহিবে$দ 
করেত চাই…” 'শষ পয "� িকছ*  সমেয়র জন� আিম আমার 
'ছেলেক সে5 িনেয় {ামীর কাছ 'থেক আলাদা হেয় থাকার 
িস�া� িনই। 
 আমার এই পিরিIিতর কথা জানেত 'পের এলাকার 
দািয়�শীল 'নতৃবৃj �ায়ই আমার 'খাজঁখবর িনেতন এবং 
আমােক আ�িরকভােব সহায়তা করেতন। �থমিদেক আিম 
তােঁদর এিড়েয় যাওয়ার জন� অেনক সময় বািড়েত 'থেকও 
এমন ভান করতাম 'যন আিম বািড়েত 'নই। িক: আমার 
সহধম "িব+াসী স5ীরা বারবার আমার বাসায় এেস আমার 
'খাজঁ িনেত থােকন। তােঁদর 'সই আ�িরকতা, মমতা ও 
সহানুভূিত ধীের ধীের আমার <দয়েক >শ " কের। এরপর 
আিম আমার 'ছাট 'ছেলেক সে5 িনেয় অT অT কের 
ওসাকা ধম "েকেW 'যেত m0 কির। 
 ধম "েকেWর 'নতৃবৃj আ�িরকভােব আমােক 8জgাসা 
করেতন—“ইদানীং 'কমন আেছন? 'কােনা িকছ*  িক 
আপনােক ক3 িদে$?” “িকছ*  ঘটেল আমােদর বলেত 
'কােনা িkধা করেবন না।” তারঁা mধু আমার 'খাজঁখবরই 
িনেতন না, আমার 'ছাট 'ছেল;টরও যq িনেতন এবং তােক 
'দখােশানা করেত আমােক সহেযািগতা করেতন। তােঁদর 
এই আ�িরক সহায়তা ও উsতার জন�ই আিম ধীের ধীের 
�য়াত {জেনর hরণ-অন1ুােন এবং ধম "েকেWর িবিভd 
দািয়� পালেনর সাধনায় অংশ িনেত m0 কির। 
 

আপনার জীবেনর সবেচেয় ক;ঠন সমেয় সে�র সদস�রা 
আপনােক আ�িরকভােব পােশ 'থেক সহেযািগতা 
কেরিছেলন, তাই 'তা? 
 এরপরও আিম আমার {ামীর সে5 কথা বেল সমস�ার 
সমাধােনর 'চ3া চািলেয় 'যেত থািক। 'বশ কেয়কবার 
িববাহিবে$েদর কাগজপM িনেয় 'গেলও, �িতবারই িতিন 
'সpেলা িছঁেড় 'ফলেতন। আিম দু8H�ায় 'ভেঙ 
পেড়িছলাম এবং কী করব, তা বঝুেত পারিছলাম না। তাই 
আমােদর দাiত� জীবেনর সমস�া িনেয় তৎকালীন শাখা-
�ধােনর কােছ মন খুেল কথা বললাম। িতিন আমােক দৃঢ় 
অথচ মমতাপণূ " কে� বলেলন, “আপনার {ামীর সে5 'য 
সমস�ার মধ� িদেয় আপিন যাে$ন, 'স;টও আপনার জন� 
�েয়াজনীয় এক;ট সাধনা। িববাহিবে$দ করা হয়েতা সহজ, 

িমস্ নাওিম মাসুেনা ,  িরস্েসা �কােসই-কাই লস অ&াে? েলস। 

ʻসাধনার �কােনা �শষ �নই’ এই �চতনায়, নতুন উদ�েম �িতিদেনর পথ চলা। 

৪ 

িম4 নাওিম মাসুেনা 

িক: আপনার িনেজর মেনর পিরবত"ন না হেল ভিবষ�েত 
আবার একই ধরেনর কে3র স\ুখীন হেত পােরন। 
িববাহিবে$দ হেব িক না, 'সই িস�া�;ট সiূণ "ভােব বেু�র 
ওপর 'ছেড় িদন। আপাতত mধু একাQিচে� ধম "ানুশীলন 
কের চলুন।” আিম তারঁ কথায় িব+াস Iাপন করলাম। 
এরপর আ�িরকভােব সদস�েদর সে5 সা7াৎ কের ধেম "র 
কথা বলা এবং 'হাজা বা ধম "ৈবঠেকর সাধনা করেত করেত 
িনেজর মেনর গভীের ও সততার সে5 তাকােত m0 
করলাম। এর িকছ* িদন পর আHয "জনক এক;ট ঘটনা 
ঘটল। দীঘ "িদন ধের িযিন 'জদ কের িববাহিবে$েদ রা8জ 
হ8$েলন না, 'সই আমার {ামী হঠাৎ সহেজই 
িববাহিবে$েদর কাগেজ {া7র কের িদেলন। আমরা এই 
শেত" স\ত হলাম 'য, আমােদর 'ছেলর একক 
অিভভাবক� আমার কােছ থাকেব এবং 'কােনা 
ভরণেপাষণ বা আিথ "ক 7িতপূরণ 'নওয়া হেব না। অবেশেষ 
১৯৯১ সােল আমােদর িববাহিবে$দ সid হয় এবং আমরা 
দুজেনই জীবেনর নত* ন অধ�ােয়র পেথ এিগেয় যাই। 
এরপর একা হােত আমার 'ছেলেক বড় করেত িগেয় আিথ "ক 
সংকটসহ আরও অেনক ক;ঠন ও 'বদনাদায়ক পিরিIিতর 
মুেখামুিখ হেত হেয়েছ। একজন মা িহেসেব িনেজর 
স�ানেক র7া কের বড় কের 'তালার দৃঢ় সংকT ও শ89 
আমার মেধ� িছল। তবুও এমন অেনক সময় এেসেছ, যখন 
মেন হেয়েছ আিম হয়েতা আর সামলােত পারব না, 'ভেঙ 
পড়ব। যখনই এমন পিরিIিত এেসেছ, সে�র সদস�রা 
আমােক উৎসাহ িদেয়েছন এবং আ�িরকভােব আমার 
পােশ 'থেকেছন। এত মানেুষর ভােলাবাসা ও সহেযািগতা 
িছল বেলই, 'ছেলেক মানষু করার পাশাপািশ আিম িদেনর 



'বলা এক;ট জীবনবীমা 'কাiািনেত কাজ করেত 'পেরিছ 
এবং স/�ায় শাখার যুব মিহলা িবভােগর �ধান িহেসেব 
সদস�েদর সে5 সা7াৎ কের তােঁদর পােশ দাড়ঁােনার 
সাধনা চািলেয় 'যেত 'পেরিছ। এছাড়াও ওেম �িশ7ণ 
িশিবর এবং িশিচেমন পব "েত তীথ "যাMায় অংশ িনেয়িছ 
এবং আ�িরকভােব যবু িবভােগর কায "uেম িনেজেক 
িনেয়া8জত করেত 'পেরিছ। আজ 'পছন িফের তাকােল, 
আমার <দয় গভীর কৃতgতায় ভের ওেঠ। আমার 'ছেল 
'ছাটেবলা 'থেকই বুে�র সািdেধ� 'বেড় উেঠেছ এবং 
আজ 'স একজন সরল, আ�িরক ও মমতাপূণ " <দেয়র 
অিধকারী মানষু িহেসেব গেড় উেঠেছ—এর জন� আিম 
অ�র 'থেক কৃতg। 
 

এরপর আপিন কীভােব 'শষ পয "� মািক"ন যু9রাে, চেল 
এেলন, 'স সiেক" আমােদর বলেবন? 
 ১৯৯২ সােলর 'ফ�য়ািরেত, িববাহিবে$েদর পেরর 
বছর, আিম Uুলজীবেনর এক ব/ুর সে5 'বড়ােত 
আেমিরকার লাস 'ভগােস িগেয়িছলাম। 'সখােনই 'যন 
ভােগ�র িনেদ"েশ, এমন এক সমেয় আমার বত"মান {ামীর 
সে5 'দখা হেয়িছল। 
 'সই সময় িতিন লস অ�াে�েলেসর এক;ট oােভল 
এেজ8�েত কাজ করেতন এবং লাস 'ভগােস পয "টকেদর 
গাইড িহেসেব দািয়� পালন করিছেলন। আমরা তােঁক 
বেলিছলাম 'য জাপান 'থেক 'বড়ােত লাস 'ভগােস 
এেসিছ। তখন িতিন আমােদর তারঁ �ায়ই যাওয়া এক;ট 
'রেFারায়ঁ িনেয় 'গেলন। �থম 'দখােতই আমােদর 'বশ 
ভােলাভােব কথা জেম 'গল। আমরা আনেjর সে5 
একসে5 খাবার 'খলাম এবং তারপর িবদায় িনলাম। 
 িক: তার মাM িতন িদন পর আবার তারঁ সে5 'দখা 
হেয় 'গল। 'সই মুহেূত" ঘটনা;ট আমার কােছ 'কােনা 
িসেনমা বা উপন�ােসর কািহিনর মেতা মেন হেয়িছল। 
এতটাই আHয "জনক 'সই কাকতালীয় সা7াৎ িছল 'য, 
আমার মেন গভীর এক িনয়িতর টান অনুভূত হেয়িছল। 
'সিদনও আমরা একসে5 খাবার 'খলাম। িবদায় 'নওয়ার 
সময় আিম তােঁক আমার 'ফান ন�র িদেয় বললাম, 
“কখেনা যিদ ওসাকায় আসার সুেযাগ হয়, তাহেল আমার 
সে5 'যাগােযাগ করেবন।” এরপর আমার ব/ু এবং আিম 
পেরর িদন জাপােন িফের এলাম। 

 �ায় ছয় মাস পর সিত�ই িতিন কােজর সূেM ওসাকায় 
এেলন। তখন তারঁ সে5 আমার এক আেবগঘন পনুিম "লন 
হেলা। এভােবই এেকর পর এক অ�ত�ািশত ঘটনা 
আমােদর জীবেনর 'গা-এন—এক িবেশষ িনয়িতর ব/েন 
পিরণত হেলা। আমােদর দুজেনরই আেগ িববাহিবে$দ 
হেয়িছল এবং তখন আমরা দুজেনই অিববািহত িছলাম। 
পর>েরর সে5 সiক" গভীর হওয়ার পর, ১৯৯৩ সােলর 
নেভ�র মােস আমরা পনুিব "বাহ কির। 
 িতিন যখন আমােক িবেয়র �Fাব 'দন, তখন আিম 
আমার মেনর কথা অকপেট তােঁক জািনেয়িছলাম—
“িবেয়র পেরও আিম িরস্েসা 'কােসই-কাই-এর ধম "িব+াস 
ও সাধনা চািলেয় যাব। আর আমার কােছ 'য 'ছেল অমলূ�, 
'সও আমার সে5 থাকেব।” 
 িতিন একসময় 'টািকওর সিুগনািম এলাকায় বসবাস 
কেরিছেলন। তাই িরস্েসা 'কােসই-কাই-এর মূলম8jর 
সiেক" তারঁ জানা িছল। এছাড়া তারঁ বাবা-মা দুজেনই 
ইিতমেধ� �য়াত হেয়িছেলন। তাই আেমিরকােতও 
পূব "প0ুষেদর hরণ ও তােঁদর জন� ধম�য় সাধনা করা সbব 
হেব—এই িবষয়;টও তারঁ কােছ p0�পূণ " িছল। ফেল িতিন 
আমার িরস্েসা 'কােসই-কাই-এর ধম "িব+াস ও সাধনা 
চািলেয় যাওয়ার ই$ােক আ�িরকভােব স\ান 
কেরিছেলন। অবশ� আমার 'ছেলেকও িতিন সানেj Qহণ 
কেরিছেলন। অবেশেষ ১৯৯৪ সােলর 'ম মােস, তখন 
জিুনয়র হাই Uুেলর িkতীয় বেষ "র ছাM আমার 'ছেলেক 
সে5 িনেয় আিম মািক"ন য9ুরাে, পািড় জমাই। 
 

লস অ�াে�েলস ধম "েকেW আপিন জাপািন-ভাষী শাখার 
শাখা-�ধােনর দািয়� পালন কের আসেছন, তাই 'তা? 
 ২০০৩ সাল 'থেক আিম mিনন ও মিহলা িবভােগর 
�ধােনর দািয়� একসে5 পালন করার সুেযাগ 'পেয়িছ। 
এরপর ২০০৭ সাল 'থেক �ায় ২০ বছর ধের জাপািন-ভাষী 
শাখার শাখা-�ধান িহেসেব দািয়� পালন কের আসিছ। 
আিম যখন �থম আেমিরকায় আিস, তখন এখানকার 
িভd সংUৃিত ও রীিতনীিতর সে5 মািনেয় িনেত িগেয় 
অেনক সময় িব�া� হেয়িছ। এমনিক িরস্েসা 'কােসই-
কাই-এর সাধনার '7েMও জাপান ও আেমিরকার মেধ� 
'বশ িকছ*  পাথ "ক� অনভুব কেরিছ। জাপােন সাধারণত 
পার>িরক সহেযািগতা ও স@ীিতেক অত�� p0� 
'দওয়া হয়। তাই, উদাহরণ{�প, 'কােনা 'নতার কাছ 
'থেক িনেদ"শনা 'পেল অেনেকই {াভািবকভােবই বেলন, 
“8জ, বঝুেত 'পেরিছ” অথবা “হ�া,ঁ ;ঠক বেলেছন।” 
অন�িদেক, আেমিরকায় সাধারণভােব মানষু িনেজর 
মতামত ও ই$ােক >3ভােব �কাশ করেত অভ�F। 
'যমন, তারঁা বেলন, “আিম এভােব মেন কির” অথবা 
“আিম িবষয়;টেক এভােব 'দিখ।”তেব এর 'কােনা;টই 

৫ 

১৯৯৬ সােল লস অ�াে�েলস ধম "েকেWর সদস�েদর সে5 
অ�ািরেজানা 'কেW পিবM বু�মূিত" �িত1ার অনু1ােন অংশQহণ। 
(সামেনর সািরেত ডানিদেক িমস্ মাসুেনা।  

Interview 

পিরবােরর সােথ: {ামী (উপের বােম) , 'ছেল ( িনেচ বােম) , নাতিন 
 (উপের ডােন) 



ভােলা বা খারাপ—এভােব িবচার করার িবষয় নয়। বরং 
আেমিরকান সদস�েদর সে5 কাজ করেত িগেয় আিম 
উপলি� কেরিছ 'য, �িত;ট 'দেশর সংUৃিত, মূল�েবাধ ও 
মানুেষর {ভােবর মেধ� 'য পাথ "ক� রেয়েছ, তা পর>েরর 
প7 'থেক {ীকার করা, স\ান করা এবং 'বাঝার 'চ3া 
করা কতটা p0�পণূ "। 
 বত"মােন আিম 'য পাম ��ংস এলাকায় থািক, 
'সখান 'থেক লস অ�াে�েলস ধম "েকW �ায় ২০০ 
িকেলািমটার দেূর। গািড়েত 'যেত �ায় দুই ঘ�া সময় 
লােগ। ত0ণ বয়েস আিম একিদেনই িগেয় ধম "েকেWর 
দািয়� পালন কের আবার বািড় িফের আসতাম। িক: 
বত"মােন ধম "েকেW রা8Mযাপন কের �িত মােসর ধম�য় 
দািয়� পালন কির। 
 গািড়েত কের ধম "েকেW যাওয়ার পেথ, আিম ধম "েকW 
'থেক দেূর বসবাসকারী এবং 'কােল িশm বা 'ছাট স�ান 
থাকা সদস�েদরও সে5 িনেয় যাওয়ার 'চ3া কেরিছ, যােত 
তারঁাও সা$েj ধম�য় কােজ অংশ িনেত পােরন। এভােব 
িবিভd দািয়� পালেনর মধ� িদেয় আিম 'যমন িনেজর 
িব+াস ও সাধনােক আরও গভীর করার 'চ3া কেরিছ, 
'তমিন অতীেত সে�র সদস�রা 'যভােব আমার পােশ 
দািঁড়েয়িছেলন, 'সই অিভgতােকও মেন 'রেখিছ। তাই 
অন� মানুেষর ক3 ও দঃুেখর সময় তােঁদর পােশ থাকা এবং 
আ�িরকভােব তােঁদর সে5 পথ চলার িবষয়;টেক আিম 
সবসময় p0� িদেয়িছ। এইভােবই বছেরর পর বছর ধের 
ব� সদেস�র সে5 সiক" গেড় ত* েল তােঁদর পােশ থাকার 
সুেযাগ 'পেয়িছ। 
 

িরস্েসা 'কােসই-কাই-এর এমন 'কােনা িবেশষ িশ7া 
আেছ িক, যা আপিন সবসময় <দেয় ধারণ কের চেলন? 
“আিম িনেজ পিরবিত"ত হেল, অন� ব�89ও পিরবিত"ত 
হন”—এই িশ7া;ট আিম গভীরভােব <দেয় ধারণ কির। 
বত"মান {ামীর সে5 িবেয়র m0র িদেক, অেনক সময় 
অজাে�ই তারঁ সে5 এমনভােব কথা বেল 'ফলতাম, 'যন 
আিম তােঁক ওপর 'থেক উপেদশ িদ8$। তখন িতিন 

৬ 

আমােক বেলিছেলন, “আিম 'তা 'তামার কােছ িশখেত 
বিলিন।” তারঁ 'সই কথায় আিম িনেজর অহংকার ও 
আ2bিরতার িদক;ট উপলি� করেত পাির। আবারও 
গভীরভােব অনুভব কির 'য, আমার মেধ� কতটা �বল 
‘আিম�ʼ-ভাব রেয়েছ। একই সে5, এই অিভgতা 
আমােক জীবেন 'য সমF মানুেষর সে5 আমােদর 
সiক" ]তির হয় এবং 'য সমF পিরিIিতর মুেখামুিখ হেত 
হয়, 'সpেলার �িত;ট িবষয় 'থেক িশ7া িনেয়, িনেজেক 
পিরবত"ন কের, uমাগত িবকিশত করার p0� উপলি� 
করেত সাহায� কেরেছ।  
 

এই বছেরর জনু মােস আপিন জাপািন-ভাষী শাখার শাখা-
�ধােনর দািয়� 'থেক অবসর িনেয়েছন। এখন 'থেক কী 
মেনাভাব িনেয় সাধনায় এিগেয় 'যেত চান, 'স সiেক" 
আমােদর বলেবন? 
 স\ািনত '�িসেড[ আমােদর সবসময় িশ7া িদেয় 
আসেছন—“সাধনা, সাধনা; মতৃ* �র আগ পয "� সাধনা। 
আর পুনজ"� হেলও আবার সাধনা।” 
 'কােনা দািয়� 'থেক অবসর িনেলও বুে�র পেথ 
আমােদর সাধনা 'তা 'শষ হেয় যায় না। তাই আিমও 
ভিবষ�েত সদস�েদর �িতgায় উি�িখত ‘ব�89ে�র সাধনʼ 
এর ল7� িনেয় �িতিদন িন1ার সে5 সাধনা কের 'যেত 
চাই। আিম যােঁদর গভীরভােব w�া কির, তােঁদর মেধ� 
একজন িছেলন লস অ�াে�েলস ধম "েকেWর সােবক 
পরামশ "দাতা �য়াত িQিমৎসু মেহাদয়া। বয়েসর কারেণ 
শাখা-�ধােনর দািয়� 'থেক অবসর 'নওয়ার পরও িতিন 
তারঁ সমবয়সী সদস�েদর িনেজর গািড়েত কের সে5 িনেয় 
'যেতন এবং �িত মােসর 'গা-'মইিনিচ উপলে7 অবশ�ই 
ধম "েকেW �াথ "না ও উপাসনায় অংশ িনেতন। 
 ভিবষ�েতও আিম িQিমৎসু মেহাদয়ােক একজন 
আদশ " িব+াসী িহেসেব <দেয় ধারণ কের চলেত চাই। 
“সাধনার 'কােনা 'শষ 'নই”—এই কথা;ট মেন ধারণ কের, 
এখন 'থেক একজন অনসুারী িহেসেব নত*ন উদ�ম ও 
নত*ন মন িনেয় বুে�র পেথ সাধনা কের 'যেত চাই। 

Interview 

২০২৬ সােলর ২৯ মাচ" রিববােরর �াথ "না অনু1ােন িরস্েসা 'কােসই-কাই আ�জ"ািতক িবভােগর 
পিরচালক 'রভাের  মােয়দােক (সামেনর সািরর মাঝখােন) িঘের লস অ�াে�েলস ধম "েকেWর সদস�রা। 
সামেনর সািরেত বা ঁিদক 'থেক চত* থ "জন হেলন িমস্ মাসুেনা।  



আেগর পেব " আমরা আেলাচনা কেরিছ, কীভােব 
মাই ফুলেনস—অথ "াৎ “এই মুহেূত", এখােন” িনেজর 
'চতনােক িIর রাখা—এবং বিডফুলেনস—অথ "াৎ সমQ 
শরীেরর �িত সেচতন থাকা—এর মাধ�েম দুঃখ সেত�র 
অনশুীলন করা যায়। আমােদর আকাvা ও বাFবতার 
মেধ� যখন ব�বধান ]তির হয় এবং 'সই কারেণ মেন 
দুঃেখর উদয় হয়, তখন 'সই মুহতূ ";টেক সেচতনভােব 
উপলি� করা—এটাই িছল 'সই অনশুীলেনর এক;ট 
p0�পণূ " িদক। 

আমরা যিদ িনেজেদর দুঃখেক সততার সে5 
{ীকার করেত পাির এবং 'মেন িনেত পাির 'য, “আমার 
এক;ট সমস�া রেয়েছ,” তাহেল বলা যায়, আমরা 
ইিতমেধ�ই �থম বড় বাধা;ট অিতuম কেরিছ। িক: 
'সখােনই 'থেম থাকা যায় না। বু� আমােদর িশ7া 
িদেয়েছন—দুঃখ 'থেক ম9ু হেত চাইেল পরবত� ধােপ 
'যেত হেব। আর 'সই ধাপ হেলা দুঃেখর উৎপি�র কারণ 
অনসু/ান করা। এ;টই দুঃখ সমুদয় সত�। 

'বৗ�ধেম " কখেনা বলা হয়, মানুেষর তৃsা বা �বল 
আকাvা দুঃেখর মূল কারণ। আবার কখেনা বলা হয়, 
ব¡র �কৃত {�প সiেক" আমােদর অিবদ�া বা অgতাই 
দুঃেখর কারণ। িক: এই দ;ুট পর>রিবেরাধী 
নয়। “অিবদ�া” বলেত mধু 'কােনা িবষয় না-জানােক 
'বাঝায় না। এর মেধ� রেয়েছ িনেজেক ভ* লভােব উপলি� 
করা—অথ "াৎ, মেনর গভীের '�ািথত আ2েক8Wকতা। এই 
আ2েক8Wকতা 'কবল এক;ট িচ�ার ধরন নয়; বরং 
আমরা 'যভােব পৃিথবীেক 'দিখ ও উপলি� কির, তার 
মেধ�ই এ;ট গভীরভােব '�ািথত থােক। আর এই 
আ2েক8Wকতা 'থেকই জ� 'নয়— “বাFবতােক আমার 
ই$ামেতা হেত হেব”—এই �বল আকাvা ও আস89। 

তারপর আমরা বাFবতােক িনেজর ই$ামেতা 
পিরবত"ন করার জন� নানা কাজ করেত থািক। আর তার 
ফেলই কখেনা িনেজর, কখেনা আশপােশর মানুেষর, 
আবার কখেনা উভেয়রই দুঃেখর কারণ হেয় উ;ঠ। 

এখােন আমার ত0ণ বয়েসর এক;ট ঘটনা 
আপনােদর সে5 ভাগ কের িনেত চাই। আিম যখন িবেশর 
'কাঠায়, তখন একবার এক;ট p0�পণূ " �িত¢িতব� 

কােজ যাওয়ার জন� গািড় চািলেয় যা8$লাম। িক: পেথ 
ভয়াবহ যানজেট আটেক পড়লাম। যত সময় 'যেত 
লাগল, আমার িবর89 তত বাড়েত লাগল। একসময় 
আশপােশর �িত;ট গািড়েকই আমার গ�েব� 'পৗPছােনার 
পেথ বাধা বেল মেন হেত লাগল। ;ঠক তখনই পােশর 
এক;ট গািড় আমার সামেন ঢ* েক পড়ল। আিম মুহেূত"র 
মেধ� 'রেগ 'গলাম, হন " বাজালাম এবং 'সই চালেকর 
িদেক িচৎকার কের উঠলাম। সামেনর চালকও িচৎকার 
কের জবাব িদেলন। ফেল, এক;ট সাধারণ যানজট—যা 
হয়েতা িকছ*  সময় পর {াভািবকভােবই 'শষ হেয় 'যত—
আমার কােছ 'যন নরেকর মেতা এক য¤ণাদায়ক 
অিভgতায় পিরণত হেলা। 

তখন িনেজেক �¥ করলাম—“আিম 'কন এমন 
আচরণ করলাম?” আিম যিদ 'সই চালেকর �িত রাগ না 
'দখাতাম, িচৎকার না করতাম, তাহেল হয়েতা 'সই 
ঝগড়া;টই হেতা না। এই অেথ ", 'সই সংঘােতর �ত�7 
কারণ িছল আমার িনেজর আচরণ। 

িক: এখােনই অনুস/ান থািমেয় িদেল চলেব 
না। আমােক আরও গভীের িগেয় জানেত হেব— “আিম 
'কন এমন আচরণ করলাম?” কারণ এই “'কন”-এর 
�কৃত কারণ;ট যিদ আিম বঝুেত না পাির, তাহেল 
ভিবষ�েতও একই পিরিIিতেত আমার রাগ আবার 
িবে¦ািরত হেত পাের এবং আিম একই ধরেনর পিরণিত 
'ডেক আনেত পাির। 

'সই সময় আমার মেনর অবIা 'যন িছল এক;ট 

৭ 

ডঃ ডিমিনক A ারাে? েলা 
উপেদ6া ,  িরসে্সা �কােসই-কাই আ Bজ �ািতক িবভাগ। 

 

স8ম� পু9রীক সূে:র ‘তথাগেতর ;দবশি< অধ�ায়’-এ উি>িখত ‘ধম�ানুশীলেনর উপযু< �@:’ এমন এক মহৎ 
িশ@া, যা আমােদর নীরেব অনু�ািণত কের �যন আমরা পিরবার, কম�ে@:, িবদ�ালয়সহ ;দনিDন জীবেনর �িত� 
Eানেকই সাধনা ও ধম�চচ� ার �@: িহেসেব Fহণ কির এবং �সখােন বুে8র িশ@ােক বাGেব অনুশীলন কির। 

দঃুখ সমদুয় আয�সেত�র অনশুীলন 

স8ম� পু9রীক সূ: ও চার আয�সেত�র িশ@া স,ম � পু-রীক সূ) ও চতDরায �সেত&র িশFা 

ধম�া নু শী ল েনর উপ যু< �@: ধম�ানুশীলেনর উপযু< �@: 

ধম � অনুশীলন ক!ন এখােন,  এখনই ধম �ানুশীলন ক!ন এখােন,  এখনই 



শ9 কের 'পিঁচেয় রাখা ��ংেয়র মেতা।'ভতের 'ভতের 
'নিতবাচক শ89 জমা হ8$ল, আর সামান� এক;ট ঘটনাই 
'যন 'সই শ89েক এক মুহেূত" িবে¦ািরত কের 
িদল। তাহেল �¥ হেলা—আমার 'ভতের এত তী§ 
'নিতবাচক শ89 জেম িছল 'কন?  

এর কারণ িক mধু 'সই সময়কার পিরিIিত—
অথ "াৎ, p0�পণূ " কােজ 'পৗPছােত আমার 'দির হেয় 
যা8$ল? অেনেকই হয়েতা তাই ভাবেবন। িক: একই 
যানজেট আটেক থাকা অন� চালকেদর মেধ� িনHয়ই 
এমন মানষুও িছেলন, যারঁা একইভােব 'কােনা p0�পণূ " 
কােজ যা8$েলন, অথচ শা� ও িIর িছেলন। তাহেল mধু 
বািহ�ক পিরিIিত বা পিরেবশই আমার রােগর �ধান কারণ 
হেত পাের না। আমােদর আরও গভীের অনসু/ান করেত 
হেব। 

দশ{�পতা সiেক" অধ�য়ন করার সময় আমরা 
বুেঝিছ 'য, একজন মানষু কী ধরেনর কাজ করেত পােরন 
বা 'কােনা পিরিIিতেত কীভােব �িত8uয়া 'দখােনার 
�বণতা তারঁ মেধ� রেয়েছ—তার সে5 তারঁ মেনর �কৃিত 
গভীরভােব সiিক"ত। তাহেল 'সই মুহেূত" আমার মেনর 
অবIা 'কমন িছল?  

আিম p0�পূণ " কােজ 'দির হেয় যাওয়ার 
বাFবতােক 'মেন িনেত পারিছলাম না। আমার মন 'uােধ 
Nলিছল। আিম এমন এক;ট পিরিIিতর মুেখামিুখ 
হেয়িছলাম, যা আমার িনেজর শ89 বা িনয়¤েণর বাইের 
িছল। অথ "াৎ, আমােক িনেজর অসহায়� ও সীমাব�তার 
মুেখামুিখ হেত হেয়িছল। 

এই িদক 'থেক 'দখেল বলা যায়, আমার ¨ত 
'রেগ যাওয়ার �বণতাই 'সই ঘটনার এক;ট কারণ 
িছল। িক: এখােনও অনুস/ান 'শষ হয় না। আমােদর 
আরও এক;ট Fর গভীের 'যেত হেব। আমােদর বত"মান 
মানিসক অবIা অেনকাংেশই আমােদর অতীত 
অিভgতার kারা গ;ঠত হয়। 

আমােদর মেনর “{ত¤ �কৃিত”-এর মেধ� 
অতীেতর কম " ও অিভgতার �ভাব বত"মান পয "� এেস 
�িতফিলত হয়। অথ "াৎ, অতীেতর অিভgতা 'য ফল বা 
�ভাব 'রেখ 'গেছ—“{ত¤ পিরনাম”—তা আমােদর 
মেনর �কৃিত গঠেন ভূিমকা রােখ। তাই আমার িনেজর 
'7েMও আমােক িফের তািকেয় 'দখেত হেয়েছ—“আিম 
িক সিত�ই আেবগ�বণ হেয় পড়ার �বণতা িনেয় বড় 
হেয়িছ? আর যিদ তাই হেয় থােক, তেব তার 'পছেন কারণ 
কী?” 

'ছাটেবলায় আিম �ায়ই 'দির করতাম। বািড়র 
কাজ বা িবদ�ালেয়র 'হামওয়াক"ও অেনক সময় িনধ "ািরত 
সমেয় জমা িদেত পারতাম না। এর জন� বড়েদর কাছ 
'থেক আমােক কেঠারভােব বকাঝকা mনেত হেতা। বািড় 
ও Uুল—উভয় জায়গােতই সময়মেতা কাজ করা এবং 
সময় 'মেন চলার জন� আমার ওপর অেনক চাপ 
িছল। এই অিভgতাpেলা আমার মেন গভীরভােব দাগ 
'কেটিছল—�ায় এক ধরেনর মানিসক আঘােতর মেতা। 
তাই িবেশর 'কাঠায় যখন আিম যানজেট আটেক 

পেড়িছলাম, তখন হয়েতা আমার 'ভতের এক;ট �বল 
আকাvা কাজ করিছল—“'ছাটেবলায় সমেয়র কারেণ 
'য ক3 আমােক সহ� করেত হেয়িছল, তা 'যন আর 
কখেনা িফের না আেস।” 

এই আকাvা িনেজ 'কােনা খারাপ িবষয় িছল 
না। বরং এর মেধ� িছল িনেজেক র7া করেত চাওয়ার 
এক;ট {াভািবক ও 'কামল অনুভূিত। িক: 'সই মুহেূত" 
আমার 'সই আকাvা ভয় ও 'uােধর মেতা অনুকূল নয় 
এমন আেবেগ িবকৃত হেয় 'গল। আর 'সই আেবগই 
আমােক বাFবতােক িনেজর ই$ামেতা পিরবত"ন করার 
জন� উে�8জত আচরেণর িদেক 'ঠেল িদল। 

এভােবই আমরা বঝুেত পাির 'য, দুঃখ সমদুয় 
সেত�র অনশুীলন সবসময় সহজ নয়। এর জন� �েয়াজন 
সময় িনেয় সততার সে5 িনেজর অ�েরর িদেক 
তাকােনা। িনেজর অনুভূিত, িচ�া, রাগ, ভয়, আকাvা 
ও আস89েক অ{ীকার না কের 'সpেলােক গভীরভােব 
পয "েব7ণ করা �েয়াজন। 

এে7েM সংেঘর সহযাMীেদর সে5 িনেজর 
অনভূুিত ও িচ�াভাবনা 'খালাখুিল ভাগ কের 'নওয়াও 
অত�� p0�পূণ " হেত পাের। কারণ কখেনা কখেনা 
অেন�র দৃ;3েত িনেজর মনেক 'দখেল আমরা এমন িকছ*  
উপলি� করেত পাির, যা একা িনেজর পে7 'দখা ক;ঠন। 

দুঃখেক সিত�কার অেথ " অিতuম করেত হেল 
mধু দঃুখেক অনুভব করিছ—এখােনই 'থেম 'গেল চলেব 
না। আমােদর জানেত হেব—“এই দুঃেখর 'পছেন কী 
রেয়েছ?” “আিম 'কন এমনভােব �িত8uয়া 
'দখালাম?” “আমার মেনর গভীের 'কান আকাvা, ভয় 
বা আস89 কাজ করেছ?” অথ "াৎ, সমস�ার বািহ�ক 
কারেণর 'পছেন না 'থেম, ধীের ধীের তার মূল কারেণর 
কােছ 'পৗPছােত হেব। এটাই দুঃখ সমদুয় সেত�র 
অনশুীলেনর এক;ট p0�পণূ " পথ। 

পরবত� পেব " আমরা এই একই উদাহরণেক 
আবার সামেন 'রেখ আেলাচনা করব—দুঃখ 'থেক মু89র 
জন� “দুঃখ িনেরােধর পথ” বা “মাগ " সত�” কীভােব 
অনশুীলন করা যায়। 'সই অনশুীলেনর পথ আমরা 
কীভােব আমােদর ]দন8jন জীবেন খুেঁজ িনেত পাির—
আসুন, পরবত� পেব " আমরা সবাই িমেল তা িনেয় ভািব। 

ধম�ানশুীলন �হাক 
এখােন, এখনই 

৮ 
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 আমার এক 'ছেল আেছ, 'য এখন ]কেশাের পা 
িদেয়েছ। িকছ* িদন আেগ একিদন আমার খুব তাড়া িছল। 

তাই আিম 'ছেলেক বািড়র এক;ট কােজ সাহায� করেত 

বললাম। আিম বললাম, “বাবা, দয়া কের কাজটা এখনই 

একট*  কের দাও।” িক: তখন 'স এক;ট িভিডও 'গেম 

গভীরভােব ম© িছল। 

 'স িবর9 হেয় বলল, “উফ্ , আিম এখন 'তা এটা 
'ছেড় উঠেত পারব না!” তার কথায় আিমও িবর9 হেয় 

'গলাম। বেল 'ফললাম, “সারা7ণ mধু 'গম 'খেলই 

চেলছ!” এরপর কথায় কথায় আমােদর মেধ� ঝগড়া 
'বঁেধ 'গল। 

 পের শা� হেয় যখন ঘটনা;ট িফের 'দখলাম, তখন 

িনেজেক �¥ করলাম—এই মা-'ছেলর ঝগড়ার আসল 

কারণ িক সিত�ই আমার 'ছেলর আচরণ িছল? আরও 

গভীের িনেজর মেনর িদেক তািকেয় আিম বুঝেত 

পারলাম, আসল কারণ িছল—“সবিকছ*  আমার 

ই$ামেতা 'হাক”, এই আমার িনেজর মেনর আকঁেড় 

ধরা ভাব বা আস89। আিম চাইিছলাম, 'ছেল 'যন 'সই 

মুহেূত "ই আমার কােজ সাহায� কের এবং আমার কথা 
অনুযায়ী কাজ কের। 'সই �ত�াশা পূরণ না হওয়ােতই 

আমার মেধ� িবর89 ও রােগর জ� হেয়িছল। 

 এই উপলি�র পর আমার আরও এক;ট ঘটনা মেন 

পড়ল। এর িকছ* িদন আেগ আমার 'ছেল তার ি�য় 

এক;ট প�া[ ;ঠক কের িদেত আমােক বেলিছল। িক: 

আিম 'সই অনুেরােধর কথা ভ* েল িগেয়িছলাম। কেয়ক 

িদন পর 'স এেস 8জেgস কেরিছল, “মা, আমার 

প�া[টা িক ;ঠক কের িদেয়ছ?” তখন আিম বেলিছলাম, 

“আহা, আিম 'তা ভ* েলই িগেয়িছলাম। আিম দুঃিখত।” 

 এই ঘটনা;ট মেন কের আিম িনেজর আচরেণর 

িদেক আরও গভীরভােব তাকালাম। আিম 'তা 
চাইিছলাম, আমার 'ছেল 'যন আমােক অবেহলা না 
কের। অথচ 'ছেল যখন আমার কােছ এক;ট কােজর 

অনুেরাধ কেরিছল, তখন আিমই 'স;ট পের করার জন� 
'ফেল 'রেখিছলাম। তাহেল, 'য আচরেণর জন� আিম 

'ছেলর ওপর রাগ করিছলাম, 'সই একই ধরেনর আচরণ 

িক আিম িনেজও কিরিন? এই উপলি�র মাধ�েম বুঝেত 

পারলাম—'ছেলর আচরণ 'যন আমার িনেজর 

আচরেণরই �িত$িব িছল। 

 আরও এক;ট িবষয় আমােক উপলি� করেত 

সাহায� করল। আমার 'ছেল �িতিদন বািড়র নানা কােজ 

আমােক সাহায� করত এবং আমােক সহেযািগতা 
করত। িক: আিম ধীের ধীের 'সই সাহায�েক {াভািবক 

ও �ত�ািশত িবষয় িহেসেব ধের িনেয়িছলাম। তার �িত 

আমার কৃতgতার অনুভূিতও যেথ3 িছল না। 

 এই উপলি�র পর আিম িনেজর আচরণ পিরবত"ন 

করার 'চ3া m0 করলাম।  পেরর বার 'কােনা কােজ 

'ছেলর সাহায� দরকার হেল আিম আর বলতাম না, 
“এখনই এটা কের দাও।” বরং বলতাম, “আিম 'তামার 

একট*  সাহায� চাই। 'তামার 'কান সময়টা সুিবধাজনক 

হেব?” তখন আHয "জনকভােব 'ছেলও আর িবর9 না 
হেয় সহেযািগতা করেত m0 করল। আিমও আর 'সই 

'ছাª ঘটনােক মেন িনেয় সারািদন অ{8F বা িবর89 

বেয় 'বড়াতাম না। 

 এই অিভgতা আমােক এক;ট অত�� p0�পূণ " 
িবষয় িশিখেয়েছ। আমরা যখন 'কােনা ক3দায়ক বা 
�িতকূল পিরিIিতর মুেখামুিখ হেল, তার কারণ বাইেরর 

মানুষ বা পিরিIিতর মেধ� খুেঁজ, �থেম িনেজর মেনর 

িদেক তাকােত হয়। আমার 'ছেলর সে5 এই 'ছাª 

ঘটনার মধ� িদেয় আিম শরীের-মেনই উপলি� করেত 

'পেরিছ—দুঃেখর মূল কারণ, অথ "াৎ ‘দুঃখ সমদুয় সত�’-
এর অনুশীলন মােন িনেজর দুঃেখর মূল কারণ িহেসেব 

িনেজর ‘আস89’-'ক িচেন 'নওয়া। 

 বুে�র আশীব "ােদ, এখন আমােদর বািড়েত আেগর 

ত* লনায় অেনক 'বিশ �শাি� িবরাজ করেছ। এই 

অিভgতার মধ� িদেয় আিম আরও একবার উপলি� 

কেরিছ—অন�েক পিরবত"ন করার আেগ িনেজর মনেক 

সুশ�ৃল ও শা� করা কতটা p0�পূণ "। 

 এভােবই, আমার সামেন 'য ঘটনাই ঘট*ক না 'কন, 

'স;টেক mধু “সমস�া” বা “িবর89কর ঘটনা” িহেসেব না 
'দেখ, বুে�র কাছ 'থেক পাওয়া িনেজর মনেক পিরm� 

করার এক;ট সেুযাগ িহেসেব Qহণ করেত চাই। �িত;ট 

সiক", �িত;ট ঘটনা এবং �িত;ট মুহতূ "েক সাধনার 

সুেযাগ িহেসেব Qহণ কের, িনেজর অ�েরর বু�-�কৃিত 

আরও িবকিশত করার জন� �িতিদন িন1ার সে5 সাধনা 
কের 'যেত চাই। 

সংেঘর কায�Lেমর �িতেবদন 

�রভাের+ মািরয়া সাসািক ,  িমিনH ার িরস্েসা �কােসই-কাই Iা(জ ল 

ধম�ানশুীলন �হাক 
এখােন, এখনই 
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কেঠার কথাও সরল মেন Fহন করা যায় 

'রভাের  িনি«ও িনওয়ােনা 
�িত1াতা, িরস্েসা 'কােসই-কাই। 

িOতীয় অধ�ায়  

মানুেষর সােথ সংেযাগ 

;ম:ী-কPণা �থেক উৎপQ কেঠারতা 

�সে'(র ১৯৯৩, িচেয়াদা ধম�েকR পিরদশ�ন (ধমTয় সফর) 

 কেঠার উপেদশ 'য গভীর ক0ণা 'থেক উৎসািরত—এ কথা বলাই বা�ল�। তেব এই 
�সে5 িবেশষভােব 'য িবষয়;ট আমােদর মু¬ কের, তা হেলা “জল”-'ক অবল�ন কের 
উপেদশ �দােনর 'সই গভীর �gা। জল {ভাবতই িনম "ল। তথাগত বু� মানুেষর অ�িন "িহত 
“বু�-�কৃিত”-র সে5 এই জেলর ত* লনা কের 'যন 'বাঝােত 'চেয়েছন—“'তামার �কৃত 
{�পও এই িবm� জেলর ন�ায় পিবM ও িনম "ল।” 
 রা�ল িছেলন সরল ও মহৎ <দেয়র অিধকারী। তাই িতিন বুে�র এই মম "বাণীেক 
িনঃসংেকােচ <দেয় ধারণ করেত 'পেরিছেলন এবং ¨তই স;ঠক পেথ �ত�াবত"ন করেত 
স7ম হন। 
 এখােনই িনিহত রেয়েছ ভগবান বুে�র িশ7াদােনর এক গভীর রহস�। 'কােনা ধম "Qে­ই 
'দখা যায় না 'য িতিন কাউেক অবgা কের বেলেছন—“ত* িম অেযাগ�” বা “ত* িম খারাপ 
মানুষ।” িতিন কখেনাই মানুেষর অ�গ "ত {�পেক অ{ীকার কেরনিন। বরং উপেদশ �দােনর 
সময় িতিন মানুেষর মেনাভােবর �াি� ও আচরেণর ভ* লpেলাই >3ভােব িনেদ"শ করেতন। 
মানুষ িনেজই যখন িনেজর ভ* ল সiেক" সেচতন থােক, তখন 'সই সত� কথােক 'স সহেজই 
Qহণ করেত পাের। আর যখন <দয় উ�ু9 থােক, তখন কেঠার বাণীও আর কেঠার বেল মেন 
হয় না—এটাই বুে�র কেঠারতার �কৃত {�প। কম "ে7M 'হাক িকংবা 'হাজায়—যারা িকছ* টা 
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কেঠার ভাষায় কথা বেলন, তােদর �ায়ই এিড়েয় চলা হয়। িক: যিদ 'সই কেঠারতা অেন�র 
অ�িন "িহত মহ®েক {ীকার কের, তার pণাবিল ও সbাবনােক স\ান জািনেয় �কািশত হয়, 
তেব তা অবশ�ই Qহণেযাগ� হেয় ওেঠ। 
 অM সংIার সহ�িত1াতা নাগানুমা িমেয়ােকা মেহাদয়া �ায়ই বলেতন, “এই মানুষ;টেক 
�কৃত মানুষ িহেসেব গেড় ত* লেতই হেব।” এই মেনাভাব 'থেকই িতিন ]দন8jন জীবেনর 
7ু¯ািত7ু¯ আচরণ—এমনিক খাওয়া-দাওয়ার িশ3াচার পয "�—সযেq িনেদ"শ িদেতন। 'কবল 
ধম "চচ"ার প�িতই নয়, জীবেনর �িত;ট পদে7েপ িতিন িছেলন সতক" পয "েব7ক ও িনেবিদত 
পথ�দশ "ক। 
 তারঁ এই কেঠার িনেদ"শনার ফেলই ব� 'নতা ও কম� িনেজেদর আচরণ ও ব�89�েক 
সুসংহত করেত স7ম হন। িক: তারঁ �কৃত মহ® িছল এইখােন—�িত;ট কেঠার বােক�র 
অ�রােল 'য গভীর মমতা িনিহত, তা >3ভােব অনুভূত হেতা। িতিন আ�িরকতার সে5 
�েত�ক ব�89র �িত স°ূ মেনােযাগ িদেতন। মানুষ যখন অনুভব কের—'কউ সিত�ই তার 
কল�াণ কামনা করেছ, তখন 'স িতরUারমূলক উপেদশেকও ইিতবাচকভােব Qহণ করেত 
পাের। 
 একজন পিরিচত ব�89র অিভgতাও এ কথাই �মাণ কের। ]কেশাের 'কােনা ভ* ল কাজ 
করায় িতিন তারঁ চাচার কােছ কেঠারভােব িতরUৃত হন। তখন চাচা বেলিছেলন—“ত* িম এত 
বু8�মান হেয় এমন কাজ করেল কীভােব?” এই এক;ট বাক� তারঁ <দেয় গভীরভােব অনুরিণত 
হয়। িতরUােরর জন� িব�প হওয়ার পিরবেত", িতিন 'সই চাচার �িত গভীর w�া ও ভােলাবাসা 
অনুভব করেত থােকন। এমনিক আিশ বছর বয়স অিতuম করার পরও িতিন বেলন—এই 
কথাই আজও তারঁ জীবেনর '�রণা। 
 তবুও, আমােদর এই বাFব জগৎ—'যমন বু� বেলেছন, “সবিকছ* ই দুঃখময়”—এক;ট 
কেঠার ও দুঃখপূণ " '7M। এই বাFবতায় দৃঢ়ভােব 'বেঁচ থাকেত হেল, ]শশব 'থেকই যথাযথ 
িশ7া ও শাসেনর মাধ�েম িনেজেক গেড় 'তালা অপিরহায "। 
 এই অেথ " বলা যায়—মানুষেক গেড় ত* লেত হেল মূলিভি� হেত হেব শতভাগ ভােলাবাসা; 
িক: 'সই ভােলাবাসােক �েয়াজেন দৃঢ় ও কেঠার ভাষার মাধ�েমও �কাশ করা সমানভােব 
জ0ির। 
 অতএব, আমােদর জীবেন যখনই কেঠার বাণী বা �িতকূল পিরিIিতর স\ুখীন হই, তখন 
তার অ�রােল িনিহত কল�াণময় উে±শ�েক উপলি� করার 'চ3া করা উিচত। কারণ, 'সই 
কেঠারতার মেধ�ই অেনক সময় আমােদর উdিত ও �কৃত সুেখর kার উ�ু9 হেয় থােক। 
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 সবাইেক নমUার। 
 এই মােস স\ািনত '�িসেডে[র ধেম "াপেদেশর িশেরানাম হেলা—“আপনার সে5 
'দখা হেয় আিম আন8jত।” আমরা যিদ আমােদর পিরবার, ব/ু, কম "ে7েMর সহকম� 
এবং সমােজর মানুেষর সে5 সবসময় এই অনুভূিত িনেয় আচরণ করেত পারতাম, তাহেল 
আমােদর �িতিদেনর জীবন কতই না উs, আনjময় ও সুjর হেয় উঠত! 
 আমােদর �িত1াতা মেহাদয় িশ7া িদেয়েছন, “জীবন মােনই মানুেষর সে5 সা7াৎ।” 
অন� মানুেষর সে5 আমােদর এেকর পর এক সা7ােতর মধ� িদেয়ই আমােদর জীবন গেড় 
ওেঠ। আর আিম িব+াস কির, 'সই �িত;ট সা7ােতর মধ� িদেয় আমরা িনেজরাও ধীের 
ধীের পিরm� ও পিরণত হেয় উ;ঠ। 
 আমরা �িতিদন অজাে�ই মানুষ ও পিরিIিতেক “পছj–অপছj” িকংবা “স;ঠক–
ভ* ল”-এর মেতা মানদে´ িবচার কের থািক। িক: যখন আমরা মেন করেত m0 কির 'য 
“mধু আমার িনেজর িচ�াভাবনাই স;ঠক,” তখন 'বৗ�ধেম " যােক “আস89” বলা হয়, 'সই 
মেনাভাব আমােদর মেধ� জ� 'নয়। এর ফেল, িনেজর 'থেক িভd মূল�েবােধর মানুষেদর 
আমরা অ{ীকার বা �ত�াখ�ান করেত m0 করেত পাির। িক: যােঁদর মূল�েবাধ আমােদর 
'থেক আলাদা, িকংবা যােঁদর সে5 'মলােমশা করেত আমােদর ক;ঠন মেন হয়—তােঁদর 
সে5 সা7াৎও িক আমােদর জন� এক;ট p0�পূণ " “'শখার সুেযাগ” নয়? 
 স\ািনত '�িসেড[ বেলেছন, িভd মেতর মানুেষর িচ�াভাবনােক িতিন এভােব Qহণ 
কেরেছন—“আ$া, এমনভােবও 'তা ভাবা যায়।” তারঁ এই মেনাভাব 'থেক আিম িশেখিছ, 
মানুেষর সে5 �িত;ট সা7াৎেক 'যমন আেছ, 'তমনভােবই Qহণ করা কতটা p0�পূণ "। 
 স�ম " পু´রীক সূেM িশ7া 'দওয়া হেয়েছ 'য, বু� মানুষেক পথ 'দখােনার জন� 
“'ত8Mশ;ট �েপ” আিবভূ"ত হন। এর অথ " এই হেত পাের 'য, আমােদর সামেন আসা 
�িত;ট মানুষ এবং �িত;ট সা7াৎই আমােদর িনেজেদর দৃ;3ভি5 ও মেনর সংকীণ "তা 
সiেক" সেচতন হওয়ার এক মূল�বান সুেযাগ। 

তাই এই মােসও, “আপনার সে5 'দখা হেয় আিম আন8jত”—এই কৃতgতার মন িনেয় 
জীবেনর �িত;ট সা7াৎেক সযেq Qহণ করেত চাই এবং �িত;ট মুহতূ "েক মূল�বান কের 
�িতিদেনর পথচলা অব�াহত রাখেত চাই। 

১২ 

সা@াত �থেক িশ@া, সা@ােতর �িত কৃতZতা 

'রভাের  তাকািশ মােয়দা 
পিরচালক, িরস্েসা 'কােসই-কাই আ�জ"ািতক িমশন। 

২৮ জলুাই সংঘ;টত ৭.১ মাMার কুমােমােতা ভূিমকেi 7িতQF এলাকায়, ইয়াতসুিশেরা ধম "েকেWর সদস�রা এবং 
�ধান কায "ালয় 'থেক '�িরত সহায়তা দল Mাণ ও সহায়তা কায "uেম অংশ 'নন। তারঁা দুগ "ত মানুেষর কােছ পানীয় 
জল 'পৗPেছ 'দওয়া, ¶ংসাবেশষ অপসারণসহ িবিভd সহায়তামূলক কােজ আ�িরকভােব িনেয়া8জত িছেলন। 
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