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रिश्शो कोसेईकाई गृहस्थों की संस्था है जिसका पजित्र ग्रन्थ सद्धर्म 

पुण्डिीक सूत्र एिं अन्य दो लघु सूत्रों का संकलन है। इस संस्था को 

संस्थापक जनक्कक्कयो जनिानो एिं सह-संस्थापक म्योको नागानुर्ा ने सन् 

१९३८ ई० र्ें स्थाजपत ककया था। यह उन साधािण जियों एिं पुरुषों की 

संस्था है जिन्हें बुद्ध र्ें श्रद्धाजिश्वास है तथा िो बुद्ध के उपदेशों के 

अनुसाि चलते हुए अपने आध्यजमर्क िीिन को सर्दृ्ध बनाते हैं।

प्रेजसडेंट जनजचको जनिानो का कदशाजनदेश, के अन्तगमत हर् देश एि ं

अन्तिामष्ट्रीय स्तिों पि अन्य सस्थाओं के साथ जर्लकि शाजन्त एि कल्याण 

के जलये तमपि होकि पिोपकाि के कायम र्ें सलग्न हैं। 

“जलविंग द लोटस््ः बुजद्धज्र् इन एििीडे लाइफ” का उदे्दश्य यह दशामना ह ै कक िैसे सिोिि के कीचड़ से जनकलकि कर्ल जिलता है िैसे ही

पुण्डिीक सूत्र की जशक्षा का दजैनक िीिन र्ें अनुशिण के प्रयास से हर्ािा िीिन सर्दृ्ध बनता ह,ै हर्ािा िीना साथमक होता ह।ै इसका संस्किण के 

र्ाध्यर् से दजुनयााँ र्ें लोगों के दजैनक िीिन र्ें बौद्धधर्म की जशक्षा को सिल बोधगम्य बनाना है।
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हर् अक्कसि उन कर्ों से िुड़े रिश्तों की िूजबयों के बािे र्ें आर् बातचीत किते हैं, जिसके र्ाध्यर् से हर् एक-दसूिे 

का साथ देते हैं औि अपना िीिन िीते हैं। "िरूित के सर्य एक-दसूिे की र्दद किना" औि "साजथयों से सफि 

बनता है औि दयालुता से दजुनया बनती है" िैसी बातें उन भािनाओं को कदिाती हैं जिन्हें िापान र्ें लंबे सर्य स े

स्िाभाजिक र्ाना िाता िहा है।

र्ैंने अभी िापान का उल्लेि ककया, लेककन अफ्रीका के घाना देश र्ें भी बहुत से लोगों के र्न र्ें यह बात गहिाई 

से बैठी हुई है कक "चाहे आप ककतने भी गिीब क्कयों न हो िाएं, आपको कभी भी सड़क पि र्िने के जलए नहीं छोड़ा 

िाएगा।" दसूिे शब्दों र्ें, कोई न कोई आपकी र्दद या सहािा देने के जलए हर्शेा र्ौिूद िहेगा। क्कयोंकक घाना के 

लोग इस बात पि यकीन किते हैं, इसजलए िे िुशी औि सकािामर्क सोच के साथ अपना िीिन िी पाते हैं। बेशक,

र्ेिा र्ानना है कक दजुनया भि र्ें ऐसी संस्कृजतयां औि कहाितें हैं िो र्नुष्यों के बीच आपसी सहयोग पि आधारित 

र्ूल्यों औि िीजत-रििािों को कदिाती हैं।

इसी तिह, िापान की एक बहुत िानी-र्ानी कहाित है, "आपकी दयालुता केिल दसूिों के जलए नहीं होती।" 

िाजहि है, इस कहाित का र्तलब है कक अगि आप दसूिों का ख्याल ििते हैं, तो आपकी दयालुता आजििकाि घूर्-
कफिकि आप तक ही िापस आएगी। यानी, "इस दजुनया र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना है।"

जनजचिेन की एक आसान औि सर्झने लायक सीि है िो उदािता के गुणों औि र्हमि को बताती है: "िब आप 

ककसी औि को कुछ देते हैं, तो आप असल र्ें अपनी ही र्दद कि िहे होते हैं; ठीक िैसे ही िैसे ककसी औि के जलए 

आग िलाने पि आपके सार्ने का िास्ता भी िोशन हो िाता है।" यह सीि इस कहाित से र्ेल िाती है कक "आपकी 

दयालुता केिल दसूिों के जलए नहीं होती।" हालााँकक, आिकल सुनने र्ें आता है कक कुछ लोग दसूिों की भलाई किने 

के जिचाि औि कार् को लेकि शक या बेचनैी र्हसूस किते हैं। काफी लोग दसूिों की भलाई किने को िुद का 

नुकसान या मयाग सर्झते हैं। िे इसे कोई अच्छी बात नहीं र्ानते औि दसूिों के जलए अपना सर्य देने से कतिाते हैं।

आि के दौि र्ें, हर् उन सर्ािों को कैसे बढािा दे सकते हैं िहााँ िहना आसान हो, िहााँ हि कोई एक-दसूिे के 

प्रजत दयालु हो, औि िहााँ साथ जर्लकि िहने औि आपसी सहयोग की भािना—िो र्ानि िीिन की र्हान नींि 

है—हि िगह आसानी से पनपे?

िब हर् कहते हैं “दसूिों की भलाई के जलए,” तो हर्ािा र्तलब ककनसे होता ह?ै

दसूिों की भलाई के जलए आग िलाएं

जनजचको जनिानो

प्रजेसडेण्ट, रिश्शो कोसइे काइ

President Message
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स्ियंसिेक बोजधसमि हैं

र्ुझे लगता है कक कुछ लोग अपनी गर्र्मयों की छुरियों का लाभ उठाकि अपना सर्य दसूिों के जलए देंगे औि 

स्ियंसेिक के तौि पि कार् किेंगे।

"स्ियंसिेक" शब्द का र्तलब है ऐसा व्यजि िो दया की भािना से प्रेरित होकि िरूितर्ंदों की सेिा 

स्िेच्छा से किता है; िहीं सिेा का एक अथम देिताओं औि बुद्धों की सिेा किना भी है। जपछले कुछ सालों र्ें,

िब र्ैं आपदा प्रभाजित इलाकों—िैसे ग्रेट हानजशन-आिािी भूकंप (जिसकी जपछले साल 30िीं बिसी थी),

ग्रेट ईस्ट िापान भूकंप औि कुर्ार्ोतो भूकंप िाली िगहों—पि गया, तो र्ैं उन स्ियंसेिकों के ििैये से बहुत 

प्रेरित हुआ। िे पीजड़तों की र्दद के जलए जबना थके कार् कि िहे थे, र्ानो िे देिताओं औि बुद्धों की सेिा कि 

िहे हों या अनर्ोल विंदजगयों की देिभाल कि िहे हों। र्ेिे कदल से यह र्हसूस हुआ कक ये लोग जनजित रूप 

से बोजधसमि हैं। िब भी र्ैं ऐसे स्ियंसिेक बोजधसमिों के संपकम  र्ें आता हाँ, तो उनका कार् र्ुझे याद कदलाता 

है कक लोगों र्ें दसूिों के साथ जर्लकि िुशी पाने की इच्छा होती है, न कक केिल अकेले।

दसूिी ओि, कुछ लोग दसूिों के जलए कार् किने की बात को स्िीकाि नहीं कि पाते हैं, औि उन्हें यह 

कहना कक "इस ससंाि र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना है," असल र्ें उल्टा असि डाल सकता है। हि ककसी 

की अपनी सोच होती है, औि र्ेिा र्ानना है कक दसूिों पि अपनी सोच या र्ूल्य थोपने की कोजशश किने से ि े

आपसे औि दिू हो सकते हैं।

हालााँकक, बौद्ध जशक्षा "दस लोकों के पािस्परिक सर्ािेश" का र्तलब है कक हि र्न, िीजित प्राजणयों के 

दस लोकों र्ें र्ौिूद हि दसूिे र्न से िुड़ा होता है; इसजलए, हर् सभी र्ें स्िाभाजिक रूप से बुद्ध या 

बोजधसमि का र्न होता है औि हर् संसाि को बेहति बनाने की इच्छा र्हससू कि सकते हैं। अगि आप इस 

बात पि जिश्वास किते हैं औि दसूिों की सेिा के जलए अपनी शािीरिक औि र्ानजसक क्षर्ताओं का इस्तेर्ाल 

किते हैं, तो िो लोग इस पि जिश्वास नहीं भी किते, िे भी आपके कार्ों से प्रभाजित होंगे। इससे उन्हें 

जन:स्िाथम सेिा की िुशी औि इस सच्चाई का पता चलेगा कक इस संसाि र्ें हर् सभी को जर्ल-िुलकि िहना है। 

यह र्हमिपूणम है कक हर्र्ें से हि कोई ऐसे ही सकािामर्क दजृिकोण के र्ाध्यर् से दसूिों का ख्याल ििने की 

संस्कृजत को अपनाए औि उसे आगे बढाए।

हालााँकक, ितमर्ान जस्थजत को देिते हुए हर् यह नहीं कह सकते कक इस संसाि र्ें हि ककसी के जलए िीिन 

आसान है। अगले अंक र्ें, र्ैं हि कदन अभ्यास या तौि-तिीकों पि बात किना चाहाँगा िो हर्ें जर्ल-िुलकि औि 

शांजत से िहने र्ें र्दद कि सकती हैं।

कोसेइ, अगस्त 2026

President MessagePresident Message



आपको रिश्शो कोसईे-काई की आस्था के बािे र्ें पहली बाि कब औि

कैसे पता चला?

र्ेिा िन्र् औि पालन-पोषण ओसाका र्ें हुआ। 1980 र्ें र्ेिी शादी 

हुई, औि जिस परििाि र्ें र्िेी शादी हुई, िह रिश्शो कोसेई-काई के 

ओसाका धर्म कें द्र स ेिुड़ा था; इसी तिह र्िेा इस आस्था से परिचय 

हुआ। र्ेिे पजत औि उनके र्ाता-जपता सभी सर्र्पमत सदस्य थे,

इसजलए हर्ािा घि कदन-िात स्थानीय सदस्यों औि युिा नतेाओं के 

आन-ेिाने से भिा िहता था।

हर्ािी शादी के अगले साल, 1981 र्ें, हर्ािे सबसे बड़े बेटे का 

िन्र् हुआ। हालााँकक, 1980 के दशक के आजिि र्ें िब आर्थमक तेजी 

आई, तो र्िेे पजत उस दौि की कदिािे िाली औि र्हगंी िीिनशैली 

र्ें उलझ गए। िह अक्कसि िात भि बाहि िहते थे औि सुबह घि 

लौटत ेथ,े औि धीिे-धीिे हर्ािे रिश्ते ििाब होत ेगए। क्कयोंकक उन्हें 

हर्ािे परििाि की ज़्यादा पििाह नहीं थी, इसजलए र्ैंने सोचना शुरू 

ककया, “र्ैं इस तिह औि नहीं िह सकती। अगि हो सके, तो र्ैं तलाक़ 

लेना चाहती हाँ।” आज़ििकाि, र्ैं अपने बेटे को लेकि कुछ सर्य के 

जलए अपन ेपजत से अलग िहने लगी।

र्ेिी जस्थजत को लेकि वचंजतत होकि, स्थानीय गु्रप लीडि औि 

के्षत्रीय लीडि अक्कसि र्झुसे जर्लने औि र्दद किने  आते थ।े शुरू र्ें,

र्ैंने घि पि न होने का नाटक ककया। लेककन संघ के सदस्य—र्ेिे साथ 

साधना किने िाल—ेर्ेिे अपाटमर्ेंट र्ें आते िह,े औि उनकी दयालुता 

औि करुणा न ेर्ेिे कदल को छू जलया। धीिे-धीिे, र्ैं अपने छोटे बेटे को 

साथ लेकि ओसाका धर्म कें द्र िाने लगी।

धर्म कें द्र र्ें, िहााँ के लीडि र्झुसे गर्मिोशी से पूछते थे, "इन कदनों 

आपका हाल-चाल कैसा है?" "क्कया  आपको कोई पिेशानी है?" औि 

"अगि कुछ होता ह,ै तो हर्ें बताने र्ें जहचककचाएाँ नहीं।" उन्होंने र्ेिी 

दिेभाल की औि र्ेिे छोटे बेटे की दिेिेि र्ें भी र्दद की। उनके 

सहयोग से र्ैं धीिे-धीिे स्र्ृजत-कदिस की धर्म सभाओं र्ें सजम्र्जलत 

होने लगी औि धर्म कें द्र की जिजभन्न गजतजिजधयों र्ें भाग लेने लगी।

सघं के सदस्यों ने सचर्चु र्ें आपके िीिन के सबसे र्जुश्कल सर्य र्ें

आपका साथ कदया।

र्ैंन ेअपन े पजत स े बात किने की कोजशश िािी ििी औि कई बाि 

उनके सार्ने तलाक के कागजात िि,े लेककन हि बाि उन्होंने उन्हें 

फाड़ कदया। बेहद घबिाहट औि उलझन र्ें होने के कािण, र्ैंन ेअपनी 

शादी र्ें आ िही र्ुजश्कलों के बािे र्ें अपने चैप्टि लीडि को बताया।

उन्होंन ेर्ुझसे दढृता लेककन सहानभुूजत के साथ कहा, "तुम्हािे पजत के 

साथ िो र्जुश्कलें हैं, िे एक तिह की साधना हैं जिनकी तुम्हें वजंदगी 

के इस पड़ाि पि जरूित ह।ै" तलाक लेना आसान हो सकता ह,ै

लेककन िब तक आप अपना र्न नहीं बदलत,े आपको कफि से िैसी ही 

तकलीफ़ का सार्ना किना पड़ेगा। आजििकाि आपका तलाक होगा 

या नहीं, यह बात बुद्ध पि छोड़ दें औि अभी पूिे र्न से बौद्ध साधना 

की साधना र्ें लग िायें। उनके शब्दों पि जिश्वास िित ेहुए, र्ैंने पिूी 

रिश्शो कोसईे-काई, लॉस एंजिल्स

एक नई शरुुआत—र्िेी अभ्यास का कोई अतं नहीं

श्रीर्ती नाओर्ी र्ासनुो

4

श्रीर्ती नाओर्ी र्ासुनो 

जनष्ठा के साथ सदस्यों से भेंट किने तथा होजा के अभ्यास र्ें स्िय ंको 

लगाया औि अपन ेहृदय की गहिाइयों र्ें ईर्ानदािी से झााँकते हुए 

आमर्वचंतन ककया। कफि, कुछ ही सर्य बाद, कुछ ऐसा हुआ जिसकी 

उम्र्ीद नहीं थी। र्िेे पजत, जिन्होंने इतने लंबे सर्य तक र्झुसे तलाक़ 

लेने से साफ़ इनकाि कि कदया था, उन्होंने आसानी से कागजों पि 

दस्त़ित कि कदए। हर् दोनों की इस बात पि सहर्जत हुई कक हर्ािे 

पुत्र की पिूी अजभिक्षा र्िेे पास होगी  औि बच्चों के भिण-पोषण के 

जलए कोई आर्थमक सहायता औि जित्तीय सर्झौता नहीं ककया 

िाएगा। हर्ािा तलाक़ 1991 र्ें फ़ाइनल हुआ औि हर् दोनों न े

वजंदगी का एक नया अध्याय शुरू ककया।

इसके बाद, र्ैंन े अकेल े ही अपन े बेटे का पालन-पोषण ककया,

जिसके कािण र्झुे आर्थमक करठनाइयों के साथ-साथ िीिन की अनेक 

पीड़ादायक चुनौजतयों का सार्ना किना पड़ा। हालााँकक अपने बचे्च की 

िक्षा किन ेके जलए र्ेिे भीति दढृ संकल्प औि शजि थी, कफि भी कई 

बाि र्ुझे ऐसा र्हसूस होता था कक र्ैं र्ानजसक रूप से टूट िाऊाँ गी। 

िब भी ऐसा हुआ, संघ के सदस्य हर्ेशा र्िेा उमसाह बढाने औि हि 

परिजस्थजत र्ें र्ेिे साथ दढृता से िड़े िहे।

यह केिल इतन ेसािे लोगों के सहयोग औि सर्थमन के कािण ही 

संभि हो पाया कक र्ैं कदन के सर्य एक िीिन बीर्ा कंपनी र्ें कायम 

किती थी औि शार् के सर्य अपने चैप्टि के युिा र्जहला सर्ूह की 



हेड के रूप र्ें सदस्यों का सहयोग औि र्ागमदशमन किन े के साथ-
साथ अपने बेटे का पालन-पोषण भी किती िही। र्ैंने ओर्े र्ें 

प्रजशक्षण जशजििों औि र्ाउंट जशजचर्ेन की तीथमयात्राओं र्ें भी भाग 

जलया, युिा गजतजिजधयों के जलए िुद को पिेू कदल से सर्र्पमत कित े

हुए। 
अब पीछे र्ड़ुकि दिेती हाँ, तो ह्रदय से कृतज्ञ हाँ कक र्ेिा बेटा 

बचपन से ही बुद्ध के किीब िहा औि एक सच्चा तथा दयालु हृदय 

िाला व्यजि बन गया। 
 

कृपया हर्ें बतायें कक आप आजििकाि सयंिु िाज्य अर्रेिका कैस े

पहुाँच?े 
फिििी 1992 र्ें, र्ेिे तलाक के एक साल बाद, र्ैं अपने स्कूल के 

कदनों के एक दोस्त के साथ लास िेगास गयी थी। िहााँ, ककस्र्त से 

हुई एक र्ुलाक़ात र्ें, र्ैं उस व्यजि से जर्ली िो अब र्ेिे पजत हैं। 
उस सर्य, िो लॉस एंजिल्स र्ें एक टै्रिल एिेंसी के जलए कार् कित े

थे औि लास िेगास र्ें पयमटकों को गाइड किते थ।े िब हर्ने उन्हें 

बताया कक हर् छुरियों र्ें िापान से आए हैं, तो िे हर्ें अपने एक 

पसंदीदा भोिनालय र्ें ले गए। हालांकक हर् अभी-अभी जर्ले थे, 
लेककन हर्ािी तुिंत अच्छी िर् गई औि अलजिदा कहने से पहल े

हर्न ेसाथ र्ें बकढया िाना िाया। 
कफि, तीन कदन बाद, र्ैं औि र्ेिी दोस्त उनसे दोबािा जर्ल।े 

यह ककसी कफ़ल्र् या उपन्यास की घटना िैसा लग िहा था। यह 

संयोग इतना अद्भुत था कक र्ुझ े हर्ािे बीच एक गहिा िुड़ाि 

र्हसूस हुआ। एक औि बाि साथ िाना िाने के बाद, र्ैंने उन्हें 

अपना फ़ोन नंबि कदया औि कहा, "अगि कभी ओसाका आन ेका 

र्ौका जर्ल,े तो कृपया र्झुसे संपकम  किना।" र्ैं औि र्ेिा दोस्त 

अगले कदन िापान लौट आए। 

लगभग छह र्हीने बाद, िह सचर्ुच र्ें कार् के जसलजसले र्ें 

ओसाका आए औि हर्ािी र्ुलाक़ात बहुत भािुक कि दनेे िाली थी। 

उस अप्रमयाजशत घटनाक्रर् ने हर्ें एक-दसूिे के किीब ला कदया। हर् 

दोनों की पहल ेभी शादी हो चुकी थी औि उस सर्य हर् वसंगल थे, 
औि हर्ने निंबि 1993 र्ें शादी की। 

िब उन्होंने शादी का प्रस्ताि ििा, तो र्ैंने उनसे ईर्ानदािी से 

कहा, “जििाह के बाद भी र्ैं रिश्शो कोसेइ-काई की आस्था का 

अभ्यास औि पालन किती िहाँगी। औि र्िेा बेटा, जिसका र्ेिे 

अलािा कोई जिकल्प नहीं है, िह भी र्ेिे साथ आएगा। 
चूाँकक िह पहले टोक्कयो के सुजगनार्ी र्ें िह चुके थे, इसजलए िे 

रिश्शो कोसेई-काई के गे्रट सेके्रड हॉल से परिजचत थ।े उन्होंन ेअपन े

र्ाता-जपता दोनों को िो कदया था, औि संयुि िाज्य अर्ेरिका र्ें 

अपन ेपूिमिों का सम्र्ान किने का अिसि उनके जलए बहुत र्ायन े

ििता था। इसजलए उन्होंने रिश्शो कोसेई-काई की आस्था का 

अभ्यास िािी ििने की र्िेी इच्छा का सम्र्ान ककया औि, जनजित 

रूप से, र्ेिे बेटे का भी पिेू हृदय से स्िागत ककया। र्ई 1994 र्ें, र्ैं 

अपने बेटे के साथ अर्ेरिका चली गई, िो उस सर्य िूजनयि हाई 

स्कूल के दसूिे िषम र्ें पढ िहा था। 
 
आपन ेलॉस एंजिल्स धर्म सेंटि र्ें िापानी बोलन ेिाल ेग्रपु के हेड के 

तौि पि भी कार् ककया, है ना? 
2003 से, र्ैंन ेएक साथ एरिया लीडि औि र्जहला गु्रप की लीडि के 

तौि पि कार् ककया। कफि, 2007 र्ें र्झुे िापानी बोलने िाले गु्रप 

का हेड बनाया गया; इस भूजर्का र्ें र्ैंने लगभग बीस साल तक 

कार् ककया। 
िब र्ैं पहली बाि अर्ेरिका गयी, तो िहााँ के संस्कृजत औि िीजत

-रििािों र्ें अंति दिेकि अक्कसि उलझन र्ें पड़ िाती थी। र्ैंने 

िापान औि अर्ेरिका के सदस्यों के अभ्यास किने के तिीकों र्ें भी 

अंति दिेा। िापानी संस्कृजत र्ें सहयोग औि सार्ंिस्य को र्हमि 

कदया िाता है। उदाहिण के जलए, िब िापान र्ें ककसी लीडि से 

र्ागमदशमन प्राप्त कित ेहैं, तो कई लोग सहर्जत व्यि किते हुए कहत े

हैं, “हााँ, र्ैं सर्झती हाँ” या “िी हााँ, यह सही ह।ै” हालांकक, अर्रेिका 

र्ें लोगों को आर् तौि पि अपनी िाय साफ़-साफ़ बतान े के जलए 

प्रोमसाजहत ककया िाता ह,ै िैसे कक "र्ैं ऐसा सोचती हाँ" या "र्ैं इसे 

5 

श्रीर्ती र्ासुनो अपने पजत के साथ (ऊपि बाईं ओि), बेटे (नीचे बाईं ओि) औि 

पोती (ऊपि दाईं ओि)। 

Interview 

श्रीर्ती र्ासुनो अपने पजत के साथ (ऊपि बाईं ओि), बटेे (नीचे बाईं 

ओि) औि पोती (ऊपि दाईं ओि)। 



इस तिह दिेती हाँ।" इसका र्तलब यह नहीं है कक एक तिीका दसूिे 

से बेहति ह।ै अर्ेरिका र्ें सदस्यों के साथ बातचीत औि उनके सपंकम  

र्ें िहने के दौिान, र्ैंने सीिा कक प्रमयेक दशे की संस्कृजत, र्ूल्यों औि 

सोचने के तिीकों र्ें र्ौिूद जिजिधताओं को पहचानना, उनका 

सम्र्ान किना औि उन्हें सर्झना ककतना र्हमिपणूम ह।ै

पार् वस्प्रंग्स र्ें र्ेिा घि लॉस एंजिल्स धर्म कें द्र से लगभग दो सौ 

ककलोर्ीटि दिू है औि िहााँ गाड़ी स ेिाने र्ें लगभग दो घटें लगत े

हैं। िब र्ैं युिा थी, तो धर्म कें द्र र्ें कदन भि के जलए िाती थी। अब,

िब र्ैं धर्म कें द्र के र्ाजसक कार्ों औि दसूिी गजतजिजधयों र्ें जहस्सा 

लेने के जलए िाती हाँ, तो आर् तौि पि िात र्ें िहीं रूकती हाँ।

धर्म कें द्र िाते सर्य, र्ैंने दिू िहने िाले उन सदस्यों को भी 

बुलाने औि गाड़ी से ले िाने की कोजशश की ह ैजिनके छोटे बचे्च हैं,

ताकक िे भी धर्म कें द्र के कायों औि स्र्जृत कदिस की सेिाओं र्ें 

जहस्सा ल ेसकें ।

र्ुझे सौंपी गई जजम्र्ेदारियों के जरिए र्ैंने अपने जिश्वास को 

औि र्जबूत ककया ह।ै साथ ही, यह याद ििते हुए कक कभी संघ न े

र्ेिा जिस तिह साथ कदया था, र्ैंने हर्ेशा यही प्रयास ककया है कक 

िो लोग अपन ेद्ुःि औि पीड़ा से गुिि िहे हैं, र्ैं उनके साथ िड़ी 

िहाँ। इसी भािना के साथ, िषों से र्ैंने अनेक सदस्यों के साथ साथमक 

औि आमर्ीय संबंध बनाए हैं।

क्कया रिश्शो कोसईे-काई की कोई ऐसी जिशषे जशक्षा है, जिसे आप

हर्शेा अपने हृदय र्ें सिंोकि ििते हैं?

यकद एक व्यजि स्िय ंको बदलता ह,ै तो उसके अनुसाि दसूिे भी 

बदलेंगे—इस जशक्षा को र्ैं हृदय से संिोकि ििती हाँ। िब र्ैंन े

पहली बाि अपन े ितमर्ान पजत स े शादी ककया, तो कभी-कभी र्ैं 

अनिाने र्ें उनसे कुछ इस तिह उपदशे दनेे िाले या ऊपि से बोलन े

िाले अंदाज र्ें बात किती थी, र्ानो कह िही हाँ— “र्ैं तुम्हें बताती 

हाँ कक यह कैसा है!” उन्होंने उत्ति कदया, “र्ैं आपसे र्झुे जसिाने के 
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जलए नहीं कह िहा हाँ।” उनके शब्दों न ेर्झुे एहसास किाया कक र्ैं 

अपन े आपको ककतना र्हमिपूणम सर्झने लगी थी। र्झुे एक बाि 

कफि यह एहसास हुआ कक र्ैं अपनी सोच औि अपने जिचािों के 

तिीके से ककतनी गहिाई से िुड़ी हुई हो सकती हाँ।

इस अनभुि ने र्झु ेयह भी जसिाया कक हि र्लुाकात औि हि 

रिश्ते से सीिना ककतना र्हमिपणूम ह।ै र्ैं यह सर्झन ेलगी कक अपन े

आसपास के सभी लोगों औि परिजस्थजतयों से सीिकि र्ैं स्ियं को 

बदल सकती हाँ औि जनिंति आगे बढ सकती हाँ।

आपने इस िनू र्ें िापानी-भाषी ग्रपु के हेड के पद से इस्तीफा कदया

है। अब से आप अपने अभ्यास को ककस प्रकाि से आगे बढाना चाहते

हैं?

प्रेजसडेंट जनजचको जनिानो अक्कसि हर्ें जसिाते हैं की “प्रयास कित े

िहो, प्रयास किते िहो, र्ैं अपने िीिन की अंजतर् सासं तक प्रयास 

किती िहाँगी औि यकद र्िेा पुनिमन्र् हुआ, तो र्ैं कफि से प्रयास 

करुाँगी।”

यद्यजप र्ैंने अपने नतेृमि की भजूर्का से इस्तीफा कि कदया है,

कफि भी बुद्ध र्ागम पि र्ेिी साधना जनिंति िािी है। इसजलए, र्ैं 

प्रजतकदन सदस्यों की प्रजतज्ञा र्ें िर्णमत चरित्र की पणूमता की ओि 

बढने के जलए जनिंति लगन औि ईर्ानदािी से प्रयास किती िहाँगी।

जिन व्यजियों का र्ैं बहुत सम्र्ान किती हाँ, उनर्ें से एक 

स्िगीय ककनयुो जग्रजर्त हैं, िो लॉस एंिेजलस धर्म कें द्र की पूिम 

अध्यक्षा थीं। उम्र अजधक हो िान ेके कािण चैप्टि हडे का पद छोड़न े

के बाद भी, िह अपनी पीढी के सदस्यों को धर्म कें द्र तक ले िाती 

िहीं औि हि र्हीने होने िाली 'स्र्ृजत कदिस' की प्राथमना सभाओं र्ें 

भी हर्ेशा शाजर्ल होती िहीं।

र्ैं श्रीर्ती जग्रजर्त  को आस्था ििने िाल ेव्यजि का एक सच्चा 

आदशम र्ानती हाँ। अपन े हृदय र्ें यह दढृ जिश्वास िित े हुए कक 

‘जनष्ठापूिमक साधना का कभी अंत नहीं होता,’ र्ैं आशा किता हाँ कक 

Interview

लॉस एंजिल्स धर्म कें द्र के सदस्य, 'रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल' के डायिेक्कटि िेि. र्ाएदा (आगे की लाइन र्ें, बीच र्ें) के साथ। िेि. 

र्ाएदा ने 29 र्ाचम, 2026 को कें द्र र्ें िजििाि की सभा र्ें धर्म िाताम ककया था। श्रीर्ती र्ासुनो (आगे की लाइन र्ें बाईं ओि से चौथे 

स्थान ) पि हैं।



जपछली बाि हर्ने देिा था कक कैसे सचेतन औि "शािीरिक 

सचेतता" का उपयोग किके, हर् 'द:ुि के आयम समय'  अभ्यास 

कि सकते हैं। इसके जलए हर्ें यह पहचानना होगा कक िब 

हर्ािी इच्छाओं औि िास्तजिकता के बीच फकम  की ििह से हर् 

पिेशान होते हैं, तो क्कया होता है। अगि हर् ईर्ानदािी से अपने 

द:ुि को पहचान लें औि यह र्ान लें कक हर्ें कोई सर्स्या है, तो 

हर् एक बड़ी बाधा पाि कि लेंगे। लेककन हर्ें यहीं नहीं रुकना है। 

बुद्ध जसिाते हैं कक अगि हर् अपने द:ुि के बािे र्ें कुछ किना 

चाहते हैं, तो अगला कदर् उसके कािणों की िााँच किना है।

कुछ बौद्ध व्याख्याओं के अनुसाि द:ुि का र्ूल कािण इच्छा है, 

िबकक अन्य का र्ानना है कक द:ुि चीिों के असल स्िरूप के 

बािे र्ें अज्ञानता से पैदा होता है। हालााँकक, ये दोनों बातें एक-
दसूिे के जििोधी नहीं हैं। अज्ञानता का अथम है स्ियं के बािे र्ें 

हर्ािी गलत धािणा है,एक गहिी बैठी हुई आमर्-कें कद्रत सोच। 

अज्ञानता केिल सोचने का एक तिीका नहीं है; यह हर्ािे संसाि 

को देिने के निरिए का ही एक जहस्सा बन िाती है। यही आमर्-
कें कद्रत सोच एक प्रबल इच्छा—यानी हठ —पैदा किती है कक 

िास्तजिकता हर्ािी इच्छाओं के अनुसाि हो। इसके अलािा, हर् 

संसाि र्ें चीिों को अपनी इच्छानुसाि चलाने के जलए आमर्-
कें कद्रत व्यिहाि किते हैं, जिससे स्ियं को औि अपने आस-पास के 

लोगों को पिेशानी र्ें डालते हैं।

र्ेिे बीस के दशक के एक अनुभि पि आधारित एक सिल 

उदाहिण पि जिचाि किें। र्ैं एक र्हमिपूणम जनयुजि के जलए िा 

िहा हाँ औि टै्रकफक िार् र्ें फाँ स िाता हाँ। िैस-ेिैसे झुंझलाहट 

बढती है, र्ेिे आस-पास का हि ड्राइिि र्ुझे र्ेिे औि र्ेिी र्ंजिल 

के बीच एक रुकािट की तिह लगने लगता है। िब कोई दसूिी 

काि र्िेे सार्ने आ िाती है, तो र्ैं हॉनम बिाता हाँ, गुस्से र्ें 

इशािा किता हाँ औि दसूिे ड्राइिि पि जचल्लाता हाँ। दसूिा 

ड्राइिि भी िसैा ही ििाब देता है, औि िो बात टै्रकफक र्ें 

र्ार्ूली देिी से शुरू हुई थी, िह िल्द ही तीिी बहस र्ें बदल 

िाती है। ऐसे पल निक र्ें िहने िैसा र्हससू हो सकते हैं।

     इस दिुद घटना का कािण क्कया था? जनजित रूप से यह 

कहा िा सकता है कक अगि र्ैंने गुस्से र्ें दसूिे ड्राइिि पि 

जचल्लाया न होता औि आक्रार्क इशािे न ककए होते, तो यह 

टकिाि न हुआ होता। इसजलए, हर् यह जनष्कषम जनकाल सकते हैं 

कक र्ेिे कायम ही संघषम का तामकाजलक कािण थे।

लेककन आइए औि गहिाई से सोचें। र्ैंने िो ककया, िह क्कयों 

ककया? अगि र्ैं िास्ति र्ें इसके पीछे की ििह नहीं सर्झता, 

तो हो सकता है कक र्ैं बाि-बाि गुस्से र्ें ऐसे ही बतामि किता िहाँ 

औि आगे भी ददमनाक परिणार् भुगतता िहाँ।

िब यह घटना हुई, तो र्ैं ककसी वस्प्रंग की तिह तनाि र्ें था, 

औि िही दबी हुई नकािामर्क ऊिाम बाहि जनकलने के जलए 

बेताब थी। औि र्ुझर्ें ऐसी नकािामर्क भािना क्कयों थी? क्कया 

इसका कािण हालात थ—ेयानी र्ेिी जनयुजि के जलए देि हो 

िाना? बहुत स े लोग ऐसा ही सोचेंगे। लेककन उस भािी 

यातायात र्ें दसूिे ड्राइिि भी तो थे िो र्हमिपूणम बठैकों के जलए 

िा िहे थे, कफि भी िे शांत औि संयजर्त बने िहे। हालात या 

परिजस्थजतयााँ अपने आप र्ें र्खु्य कािण नहीं हो सकती थीं, 

इसजलए र्ुझे औि गहिाई से सोचना होगा।

िैसा कक हर्ने 'दस यथाथमताएाँ ' के बािे र्ें अध्ययन किते हुए 

सीिा था, ककसी जिशषे कायों को किने की हर्ािी क्षर्ता या 

संभािना हर्ािे र्न की प्रकृजत पि जनभमि किती है। उस सर्य 

र्ेिा र्न कैसा था? िह क्रोध से िल िहा था, एक ऐसा क्रोध िो 

जनयुजि के जलए देि हो िाने की बात को स्िीकाि न कि पाने स े

पैदा हुआ था। यह एक ऐसी जस्थजत थी जिसे बदलने के जलए र्ैं 

ज्यादा कुछ नहीं कि सकता था, औि इसने र्ुझे यह एहसास 
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पुण्डरीक सूत्र और चार आर्य सत्र्

कािण के समय का अभ्यास किना

डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं

जपछल े र्हीने से िािी ििते हुए, हर्ें रिश्शो कोसेइ काइ के इंटिनेशनल एडिाइिि डॉ. डोजर्जनक स्कािंगेलो की 

'प्रैजक्कटवसंग द धर्म इन द जहयि एंड नाउ' की अगली ककस्त शेयि किते हुए िुशी हो िही है। सोकुजे दोिो पुण्डिीक सूत्र के 

चैप्टि 21 से प्रेरित ह ैऔि “र्ेजडटेशन ऑन द प्लेस ऑफ द िे” का वप्रजंसपल बताता ह—ैयह सर्झ कक कोई भी िगह 

प्रैजक्कटस की िगह हो सकती है। यह टीवचंग हर्ें प्याि स ेयाद कदलाती है कक हर् अपनी िोिर्िाम की वजंदगी र्ें धर्म को िी 

सकते हैं—चाहे घि पि, कार् पि, या स्कूल र्ें।



किाया कक र्ेिा अपनी परिजस्थजतयों पि कोई बस नहीं है।  

तो, यह कहना सही होगा कक र्ेिे र्न का गुस्सैल स्िभाि ही 

इसका कािण था।

हालांकक, हर्ें एक औि पित को सर्झने की िरूित हो सकती 

है, क्कयोंकक र्ेिी र्न्ःजस्थजत जपछले अनुभिों से बनी थी। र्न का 

"ऐसा स्िभाि" हर्ािे जपछले कायों के लंबे सर्य तक िहने िाले 

असि को कदिाता है, िो जपछले अनुभिों का "ऐसा फल" है। 

"ऐसा फल " हर्ािे र्न के स्िभाि को तय किता है। इसजलए 

र्ुझे इस बात पि सोचना होगा कक क्कया र्ेिा स्िभाि गुस्सैल है। 

औि अगि ऐसा है, तो ऐसा क्कयों है?

र्ेिे र्ार्ले र्ें, िब र्ैं बच्चा था, तो र्ैं अक्कसि देि से पहुाँचता 

था औि सर्य सीर्ा चकू कि िाता था। जिसके कािण घि औि 

स्कूल, दोनों िगहों पि र्ुझे बहुत डांट पड़ती थी औि सर्य पि 

पहुाँचने का बहुत दबाि डाला िाता था, िो र्िेे जलए लगभग 

सदर्े िैसा बन गया था। टै्रकफक िार् को लेकि र्ेिी भािनामर्क 

प्रजतकक्रया का एक कािण शायद यह इच्छा िही हो कक र्ैं सर्य 

पि न पहुाँच पाने के उन ददमनाक परिणार्ों को कफि से न झेलूाँ।

    ऐसी इच्छा ििने र्ें कोई बुिाई नहीं है। र्ेिी यह इच्छा 

स्ियं के प्रजत स्िाभाजिक करुणा स ेपैदा हुई थी। लेककन र्ेिी यह 

इच्छा डि औि गुस्से िैसी गलत भािनाओं र्ें बदल गई, औि 

कफि ये भािनाएं र्िेे कायों र्ें तब कदिीं िब र्ैंने िास्तजिकता 

को अपनी र्िी के र्ुताजबक ढालने की कोजशश की।

   कािण के समय का अभ्यास किना हर्ेशा आसान नहीं होता; 

इसके जलए सर्य, ईर्ानदािी से आमर्-वचंतन औि संघ के 

सदस्यों के साथ अपनी भािनाओं औि जिचािों को साझा किके 

उन्हें जनष्पक्ष रूप से देिने के जलए अपना कदल िोलने की 

िरूित हो सकती है। अगि हर्ें अभ्यास का ऐसा िास्ता बनाना 

है िो हर्ें अपने दिुों से ऊपि उठने र्ें र्दद किे, तो हर्ें र्ार्ले 

की तह तक िाना होगा।

   अगली बाि, इसी उदाहिण को लेकि हर् इस बात पि 

जिचाि किेंगे कक  द:ुि को िमर् किने िाले "र्ागम के समय" का 

अभ्यास कैसे ककया िा सकता है।
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र्ेिा एक बटेा है िो ककशोिािस्था र्ें प्रिेश कि िहा है। एक कदन, 

र्ुझे िल्दी थी औि र्ैंने उससे घि के कुछ कार्ों र्ें र्दद किने के 

जलए कहा। र्ैंने कहा, "कृपया, र्ुझे िास्ति र्ें तुम्हािी र्दद 

चाजहए," लेककन उस सर्य िह पूिी तिह से एक िीजडयो गेर् र्ें 

लीन था।

उसने जचढकि ििाब कदया, "लेककन र्ैं अभी रुक नहीं 

सकता!" र्ुझे तुिंत झुंझलाहट हुई औि र्ैंने झल्लाकि कहा, "तुर् 

बस गेर् ही िेलते िहते हो!" िल्द ही, हर् बहस किने लगे।

िब र्ैंने िो हुआ था, उस पि सोचा, तो र्ुझे एहसास हुआ 

कक र्ेिी पिेशानी की ििह र्ेिे बेटे का ििैया नहीं था। बजल्क, 

यह चीिों को अपनी र्िी से चलाने की र्िेी चाहत थी—र्ैं 

चाहती थी कक िह तुिंत र्िेी र्दद किे औि िही किे िो र्ैं, 

उसकी र्ााँ होने के नाते, उससे किने को कह िही थी। इसी चाहत 

की ििह से र्ुझे झुंझलाहट औि क्रोध आ िहा था।

असल र्ें, उससे कुछ सर्य पहले र्ैं यह भूल गई थी कक र्ेिे 

बेटे ने र्ुझसे अपनी पसंदीदा पैंट ठीक किने के जलए कहा था। 

कुछ कदनों बाद, िब उसने पूछा, "र्म्र्ी, क्कया पैंट ठीक हो गई?" 

तो र्ैंने ििाब कदया, "ओह, र्ैं भूल गई थी। क्षर्ा किना।"

िब र्ैंने उस पल के बािे र्ें सोचा, तो र्ुझे एहसास हुआ कक 

र्ैं तो नहीं चाहती थी कक र्ेिी बात टाली िाए, लेककन र्ैंने ही 

अपने बेटे की उस बात को टाल कदया था िो उसने र्ुझसे किने 

को कहा था। रु्झे एहसास हुआ कक तुिंत र्दद न किने का उसका 

िो व्यिहाि र्ुझे जचढाता था, िह असल र्ें र्िेे अपने ही 

व्यिहाि का आईना था।

र्ुझे यह भी एहसास हुआ कक हालााँकक र्ेिा बेटा घि के कार्ों 

र्ें जनयजर्त रूप से र्दद किता है औि कई तिह से र्ेिा साथ देता 

है, कफि भी र्ैंने उसकी र्दद को हल्के र्ें लेना शुरू कि कदया था 

औि उसके प्रजत पयामप्त आभाि व्यि नहीं ककया था।

अपनी नई सर्झ के साथ, र्ैंने उनसे र्दद र्ााँगने का तिीका 

बदल कदया। उनसे तुिंत ििाब की उम्र्ीद किने के बिाय, र्ैंने 

उनके कायमक्रर् का पि जिचाि ककया औि कहना शुरू ककया, "र्ैं 

चाहती हाँ कक आप ककसी कार् र्ें र्ेिी र्दद किें। आपके जलए 

कौन सा सर्य सही िहगेा?" इसके बाद, उन्होंने जबना जचढे 

ििाब कदया। र्ैं भी अब कदन भि जनिाशा औि नािािगी की 

भािनाएं र्न र्ें नहीं ििती थी।

इस अनुभि से र्ैंने सीिा कक अपनी पीड़ा की ििह बाहि 

िोिने के बिाय अपने कदल र्ें झााँकना ककतना िरूिी है। अपने 

बेटे के साथ रिश्ते स ेर्ुझे यह सर्झ आया कक र्ेिी पीड़ा की ििह 

र्ेिे अपने लगाि ही हैं (द:ुि का कािण)।

इस एहसास की ििह से हर्ािे कदन अजधक शांत औि सुकून 

भिे हो गए हैं। दसूिों को बदलने की कोजशश किने से पहले, र्ैं 

हर्ेशा यह याद ििना चाहती हाँ कक सबसे पहले अपने कदल को 

धर्म के अनुरूप ढालना ककतना िरूिी है।

अभी औि इसी पल र्ें धर्म का अभ्यास किने के अपने प्रयास 

र्ें, र्ैं अपने साथ होने िाली हि चीि को बुद्ध द्वािा कदया गया 

सीिने का अिसि र्ानंूगी, औि हि घटना ि अनुभि का 

ईर्ानदािी से सार्ना किते हुए अपने बुद्ध-स्िभाि को 

जनिारंूगी। आपका बहुत-बहुत धन्यिाद।

िेि. जहिोर्ी र्ारिया सासाकी

ब्रािील धर्म कें द्र की र्तं्री

धर्म का अभ्यास अभी औि यहीं

सघं से ग्राउंड रिपोटम
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कठोि शब्दों को जिनम्रता स ेस्िीकाि किना 

 करुणापणूम हृदय स ेउमपन्न दढृता जिकजसत किें 

िाहुल को दी गई शाक्कयर्ुजन की कठोि सीि जनस्संदहे गहिी करुणा से उमपन्न हुई थी। लकेकन िाहुल को फटकािने 

के जलए पानी की उपर्ा का इस्तरे्ाल किन ेकी उनकी गहिी सर्झदािी न ेर्ुझ ेबहुत प्रभाजित ककया। पानी 

स्िभाि से ही शुद्ध होता है। प्रमयेक र्नुष्य र्ें र्ौिूद बुद्ध-स्िभाि की तुलना पानी से किके, शाक्कयर्ुजन न ेिाहुल को 

यह जसिाया: "तुम्हािा र्लू स्िभाि पानी की तिह ही शुद्ध ह।ै” 
िाहुल एक जिनम्र व्यजि थ,े इसजलए िे उन शब्दों को उसी भािना से सर्झ पाए जिस भािना से िे कहे गए 

थ,े औि परिणार्स्िरूप, उन्होंन ेिुद को बदल जलया। 
र्ुझ ेलगता ह ैकक यहीं शाक्कयर्ुजन के एक र्ागमदशमक के तौि पि उनकी कुशलता का िाि जछपा है। िहााँ तक 

र्ुझ ेपता ह,ै हर् चाह ेकोई भी सूत्र पढें, शाक्कयर्ुजन कभी भी ककसी स ेबात कित ेहुए उसकी र्ानिता को नकािते 

हुए नहीं कदिते, िैसे कक यह कहना कक "तुर् एक बुिे इंसान हो।" यहााँ तक कक िब िे ककसी को टोकते या सर्झात े

हैं, तो िे केिल उस व्यजि के गलत ििैये या गलत कायों की ओि ही इशािा किते हैं। औि चूाँकक व्यजि पहल ेसे ही 

िानता है कक बुद्ध िो कह िहे हैं िह सच ह,ै इसजलए िे उनकी बातों को जिनम्रता से स्िीकाि कि लेते हैं। अगि हर् 

जिनम्रता औि िुल ेर्न से सुनें, तो कठोि सलाह भी कठोि नहीं लगतीं।  
चाहे कायमस्थल हो या धर्म र्डंजलयों र्ें, लोग अक्कसि कठोिता से बात किने िालों से दिू ही िहते हैं। लेककन, 

िागृजत के बीि अंकुरित किना अध्याय 2 
  दसूिों से िुड़ने के जलए  

जनक्कक्कयो जनिानो  
रिश्शो कोसेइ काइ का संस्थापक  
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अगि ऐसी कठोिता लोगों के र्ानिीय सम्र्ान को बनाए ििती है औि उनके अच्छे गुणों ि िूजबयों को पहचानती 

है, तो इसे िरूि सर्झा िाएगा।    
अगि सह-संस्थापक म्योको नागानरु्ा को लगता कक "र्झुे इस व्यजि को धर्म का सच्चा अनयुायी बनन ेर्ें र्दद 

किनी चाजहए," तो िह उनके चॉपजस्टक का उपयोग किने के तिीके तक को सुधाि दतेी थीं। िह न केिल धर्म के 

अभ्यास के बािे र्ें, बजल्क दजैनक िीिन र्ें उनके व्यिहाि के बािे र्ें भी उन्हें बहुत बािीकी से र्ागमदशमन किती थीं 

औि उनकी हि गजतजिजध पि निि ििती थीं। 
सह-संस्थापक की ििह से, धर्म कें द्रों के नतेाओं र्ें उजचत दजृिकोण औि व्यिहाि जिकजसत हुआ। म्योको सेन्सेई 

की एक िास बात यह थी कक उनके हि कठोि शब्द र्ें उस गहिी करुणा की भािना झलकती थी, जिससे िे शब्द 

जनकले थे। िे बहुत सहानभुूजत के साथ प्रमयेक सदस्य का बािीकी से ध्यान ििती थीं। िब लोगों को पता होता है 

कक कोई सच र्ें उनका भला चाहता ह,ै तो िे उस व्यजि की आलोचना औि सलाह को स्िेच्छा से स्िीकाि कि लेते 

हैं। 
र्ेिे एक परिजचत न ेयह कहानी सुनाई। िब िे छोटे थे, तो उनस ेकोई गलती हो गई थी औि उनके चाचा ने 

उन्हें बहुत डांटा था। उस सर्य उनके चाचा ने उनसे पछूा, "तुर् िैस ेहोजशयाि लड़के ने ऐसा कार् क्कयों ककया?" 
"तुर् िैसे होजशयाि लड़के" िाली बात उनके र्न र्ें बस गई। डाटं से बुिा र्ानन ेके बिाय, िे अपने चाचा को 

बहुत पसंद किने लगे औि िे शब्द तब से उन्हें जहम्र्त दतेे िहे हैं — यहााँ तक कक अब िब िे अस्सी साल से ज्यादा 

के हो चुके हैं, तब भी। 
इसके बाििूद, जिस संसाि र्ें हर् िहते हैं, िह दिुों से भिी एक कठोि दजुनया ह;ै ठीक िैसा ही िैसा 

शाक्कयर्ुजन बुद्ध न ेइसका िणमन ककया था कक "सभी तिह के अजस्तमि र्ें द:ुि होता ह।ै" ऐसी दजुनया र्ें िीजित 

िहन ेके जलए, यह आिश्यक है कक बचपन से ही हर्ें र्िबूत औि करठनाइयों का सार्ना किने लायक बनाया 

िाए। 
इसीजलए, दसूिों की दिेभाल किने के जलए 100 प्रजतशत प्ररे् औि पििाह की आिश्यकता होती है, लेककन 

कभी-कभी ऐसा सर्य भी आता ह ैिब उस प्ररे् को कठोि शब्दों के र्ाध्यर् से व्यि किना पड़ता ह।ै 
दसूिी ओि, िब हर् अपने दजैनक िीिन र्ें करठनाइयों का सार्ना कित ेहैं, तो हर्ें यह नहीं भूलना चाजहए कक 

उनर्ें बुद्ध की अपाि करुणा कार् कि िही होती ह।ै िब हर् उन करठनाइयों को िुले औि सचे्च कदल से स्िीकाि कि 

लेते हैं, तो हर्ें एहसास होता ह ैकक िे िुशी का िास्ता िोलती हैं। 

िागृजत के बीि अंकुरित किना 

“िागृजत के बीि अंकुरित किना   p.105-108 



सभी को नर्स्काि, हर्र्ें से बहुत से लोग जनजित रूप से दजुनया र्ें शांजत चाहते हैं। कफि भी, दजुनया भि र्ें हो िही घटनाएाँ 

इतनी भयािह औि अजभभूत हाँ कक यह जिश्वास किना आसान हो िाता ह ैकक एक व्यजि के रूप र्ें हर् बदलाि लान ेके जलए 

कुछ भी नहीं कि सकत।े

र्ैं आर्तौि पि कार् पि िान ेके जलए एक छोटी र्ोटिसाइककल से यात्रा किता हाँ। एक कदन, िब र्ैं लाल बत्ती पि रुका 

हुआ था, र्ैंने दिेा कक व्हीलचेयि पि बैठा एक व्यजि फुटपाथ पि चढने के जलए सड़क के ककनािे बने ऊाँ चे जहस्से को पाि किन े

र्ें संघषम कि िहा था। उसी सर्य, एक कॉलेि का छात्रा िहााँ आयी औि सहि भाि से व्हीलचेयि को आगे धक्का दनेे लगी।

िब आसपास के लोग यह सब दिे िहे थे, िह व्यजि सुिजक्षत रूप से फुटपाथ तक पहुाँच गया औि िाताििण र्ें गर्मिोशी 

की एक भािना भि गई।

संभित्ः उस छात्रा ने जिश्व शाजंत स्थाजपत किन ेके उदे्दश्य से ऐसा नहीं ककया था; उसने तो बस अपने सार्न ेसंघषम कि िहे 

ककसी व्यजि की र्दद के जलए अपना हाथ बढाया था। कफि भी, उस छोटे-से कायम न ेकेिल एक व्यजि की ही नहीं, बजल्क उसे 

दिेने िाले हि व्यजि के हृदय र्ें प्रकाश भिकि सभी को प्रभाजित ककया। र्ेिा र्ानना है कक इस र्हीन ेके प्रजेसडेंट के संदशे र्ें 

र्ासाजहिो यासुओका के ये शब्द—“अंधकाि की जशकायत किन े के बिाय, एक दीपक िलाएाँ”—ठीक इसी कदशा की ओि 

हर्ािा र्ागमदशमन कि िहे हैं।

िुलाई र्ें कुर्ार्ोतो प्रान्त र्ें आए भीषण भूकंप के बाद, बहुत से लोग स्ियं से यह सिाल पछू िहे हैं—“र्ैं क्कया कि सकता 

हाँ?” औि िे अपनी क्षर्ता के अनुसाि हि सभंि तिीके से सहयोग औि सहायता प्रदान कि सकते हैं। यकद हर् अपन ेआसपास 

के िाताििण को ध्यानपूिमक दिेें, तो हर्ें ऐसे लोग भी कदिाई देंगे जिन्हें हर्ािे सहयोग, संिेदना औि करुणा की आिश्यकता 

है।

घि र्ें कहा गया एक सिल-सा “धन्यिाद”, कायमस्थल पि गर्मिोशी से कहा गया “आपकी र्ेहनत के जलए धन्यिाद”, ककसी 

अिनबी को दी गई एक र्ुस्कान, या ककसी का बोलना सर्ाप्त होने तक ध्यानपूिमक उसकी बात सुनना—इनर्ें से प्रमयेक अपन े

आप र्ें भले ही एक छोटी-सी िोशनी हो। कफि भी, य ेछोटी-छोटी िोशजनयााँ एक व्यजि से दसूिे व्यजि तक िुड़ती िाती हैं 

औि अंतत्ः ऐसी प्रकाशर्य ज्योजत बन िाती हैं, िो हर्ािे परििािों, हर्ािे सर्ुदायों औि यहााँ तक कक पिेू जिश्व को भी 

प्रकाजशत किती ह।ै

शायद जिश्व शाजंत की कदशा र्ें पहला कदर् कहीं दिू से शुरू नहीं होता, बजल्क यहीं औि अभी, हर्र्ें से प्रमयेक को उस 

दीपक को िलान ेसे शुरू होता ह,ै जिसे हर् दसूिों के जलए अर्पमत कि सकते हैं।
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यहााँ औि अभी दीया िलाना 

28 िुलाई को आए 7.1 तीव्रता के कुर्ार्ोटो भूकंप के बाद, यामसुजशिो धर्म कें द्र के सदस्यों औि रिश्शो कोसेइ-काई हेडक्वाटि 

की एक टीर् ने िाहत कायों र्ें भाग जलया। उन्होंने प्रभाजित लोगों तक पानी पहुाँचाया औि र्लबा हटाने र्ें सहायता की।

िेि. ताकासी र्ाएदा  
डायिेक्कटि, रिश्शो कोसेई-काई इंटिनेशनल
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