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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្បឹគង្ពទ្វរតេ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុិភុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពត ិភាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន ំ 1983 េោដ សា បពិូរ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពិគ, កសសា បពដិរ Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុីេោូ្បធាព 
Nichiko Niwano កនជិូ រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ នូ ុគពួអុទ្ធសា
បីកិ័ធបាពូំុទ្គ្បឹគែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពិគ
លសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូិលចកសរី
អ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  
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រហូតមកដល់ពេលពនេះក៏ព ោយក៏មនុស្សជោព្រើនព ោជុុំវិញេភិេព ោកកុំេុងតតរងទុកខពវទនោព ោយសោរស្ង្គ្រោម
និងកោរគោបស្ងកត់។ ចោប់តោុំងេីរដូវផ្កោរីកកនលងព ោពនេះស្ពមេរប ោបពេអូទី១៤នន្េេះវហិោរកោតូលិក បោនអុំពោវនោវ
ដល់ពមដឹកនោុំនន្បពទស្នោនោកនុងេិភេព ោកឱ្យ «ខិតខុំបញ្ចប់ស្ង្គ្រោមនិងពលើកកមពស្់ស្នេិភោេ្េមទោុំងកោរ
ផ្សេះផ្ា»  ព ោយស្ងកត់ធ្ងនព់លើត្មូវកោរ «បញ្ឈប់កោរពគោរេបូជោខលួនឯងនិងពគោរេ្បោក់កោស្្េមទោុំងបញ្ឈប់កោរ
ប្ហោញអុំណោរេីព្ពោេះថោភោេខលោុំងេិត្បោកដគឺ្តូវប្ហោញតោមរយៈកោរបព្មើនិងឱ្យតនមលដលជ់ីវិត»។ 
ក៏ប ុតនេមោន្េឹតេិកោរណ៍ដ៏គួរឱ្យភញោក់ពផ្អើលមួយតដលមិនធ្លោប់មោនេីមុនមកគឺមោនពមដឹកនោុំ្បពទស្មួយរូបបោន

ពធ្វើកោរទិពតៀនព ោពលើសោរតបបពនេះរបស្់ស្ពមេរប ោប។ េិតជោគួរឱ្យពសោកសេោយយ ោងខលោុំងតដលអុំពណោយដ៏មោន
តនមលតដល្តូវបោន្បទោនដលម់នុស្សជោតិ គឺរិតេ និងស្មតថភោេកនុងកោរព្បើ្បោស្់ភោសោ្តូវបោនពគយកមកព្បើ
ពដើមបីបងកឱ្យមោនជពមលោេះនងិកោរតបកបោក់គនោ។ពយើងមោនអោរមមណ៍ពសោកព ោរុំពពោេះសថោនភោេពនេះជោខលោុំងតតមិនអោរ
ពធ្វើអវីបោនព្រោេីតអូញតតអរនិងឈរពមើលពនោេះពទ។ 
ក៏ប ុតនេពទោេះជោព ោកនុងេិភេព ោកតដលហោក់ដូរជោ្គបដណដប់ព ោព ោយភោេងងឹតនិងអនោគតដ៏មិន

រាស្់ ោស្់ក៏ព ោយ ក៏ព ោមោនសោរដ៏មោនអោនុភោេមួយតដលបញ្ជោក់ថោពយើងមនោក់ៗអោរពធ្វើអវីមួយបោន។ គឺសោរេី
្េេះ្គូយ ោស្ុឺអូកោ ម ោសោហុីរ តូដលជោទស្សនវិទូដ៏លបីលាញមនោក់ខោង ទស្សនវិជជោបូព ៌ាតដលមោនរុំណងពជើងថោ 
"្បតិ  បតេិកោរអុជរពងកៀងមួយពដើមបីបុំភលឺ្ជុងមួយ —្បតិបតេិកោរអុជរពងកៀងរោប់មុឺនពដើមបីបុំភលឺ្គប់ទីកតនលង"។ 

"ជោជោងកោរតអូញតតអរអុំេីភោេងងឹត រូរពយើងអុជរពងកៀងមួយ។រូរពយើងពធ្វើជោរពងកៀងតដលបុំភលភឺោេងងឹតជុុំវិញខលួន
ពយើងជោមុនស្ិន។រូរពយើងបុំភលកឺតនលងងងឹតមួយ្ជុងតូរមួយពទោេះបីជោេនលឺពនោេះតូរភលឺផ្លុងៗក៏ព ោយ។ រូរពយើងបនេ
ភជោប់េនលឺមួយពនោេះព ោ្គបទ់ីកតនលងតដលនដរបស្់ពយើងអោរព ោងព ោដល់។ ្បស្ិនពបើមនុស្សមនោក់ៗអុជរពងកៀង
មួយពនោេះមនុស្សមួយមុឺននោកន់ឹងអុជរពងកៀងមួយមុឺនពហើយ្បពទស្ជប ុននឹងភលឺព្ពោង្ពោយពេើងភលោមៗ។ ពនេះគឺ
ជោកកិរច្បតិបតេិរបស្់ពយើងព ោយអុជរពងកៀងមួយពដើមបីបុំភលឺ្ជងុងងឹតមួយ ពហើយតោមរយៈទពងវើពនោេះ កោរបុំភលឺព ោយ
រពងកៀងរោប់មិនអស្់ព ោ្គប់ទីកតនលងនឹងមោនពេើង។រូរពយើង្បងឹត្បងយ ោងពមោេះមុតកនុងពបស្កកមមតកលុំអេិភេ
ព ោកពនេះ។" 
ពោក់េ័នធនឹងពោកយថោ "្បពទស្ជប ុន" ព ោកនុងសោរពបេជញោរតិេតដលបោនពលើកពេើងមកពនេះ ្បតហលជោគួរតតព្បើ

ពោកយថោ "េិភេព ោក" វញិពទើបស្មជោង។ ពលើស្េីពនេះព ោពទៀត ខញុុំ្េេះករុណោអោតមោភោេយល់ថោពោកយថោ 
"ពបស្កកមមតកលុំអេិភេព ោក" មិនតមនជោកោរអុំពោវនោវឱ្យបគុរលណោមនោក់ពធ្វើកោរផ្លោស្់បេូរដធ៏្ុំពធ្ងតតមនោក់ឯងពនោេះ

ជោជោងតអញូតតអរអុំេីភោេងងឹត 

សូ្មឱ្យពយើងមនោក់ៗអុជរពងកៀងមួយ 
ព ោយ្េេះ្គូនីវ ៌ាណូ នជីកីុ  
្េេះ្បធ្ោនរីស្ហូកពូស្នក 

President’s Messsage 



3 

កនងុក្មិតតដលពយើងអោរព ោងនដព ោដល់ 

ព ោកនុងសោរពនេះមោនឃ្លោមយួតរងថោ «រូរពយើងបពងកើនេនលឺព ោ្គប់ទីកតនលងតដលពយើងអោរព ោងនដព ោ
ដល់» អោរបក្សោយបោនថោ «ព ោកនុងតដនកុំណត់ននអវីតដលពយើងអោរពធ្វើបោនព ោយមិនលេះបង់ខលួនឯង»។ 
ឃ្លោពនេះបព្ងៀនពយើងថោស្កមមភោេននកោរផ្េល់ឬកោរពធ្វើទោន—តដលមិនបងកជោបនទុកធ្ងន់ធ្ងរពេកដល់ខលួន
ពយើង—អោរកលោយជោេនលឺតដលអោរបុំភលឺេិភេព ោកដ៏ងងឹតបោន។ ព ោពេលតដលេិចោរណោពលើរុំណុរពនេះ វោ
ហោក់ដូរជោមិនតមនជោពរឿងនរដនយពេើយ តដលនងងទី ១០ តខកញ្ញោពនេះ គឺជោនងង្បោរេធេិធ្ ី *ហូអុងនក (េិធ្ី
តងលងអុំណរគុណ) ដល់ *វ ៌ាគីស្ូសោម ោ * (្េេះនោមពដើមព ោក្ស្ីណោ្ ោនុម ោ មីពយោកុតដលជោស្ហ
សថោបនិកននអងរកោររបស្់ពយើង)។ 
វ ៌ាគីស្ូសោម ោជោបុគរលតដលចោត់ទុកមនុស្ស្គប់រូបតដលគោតប់ោនជួបថោជោកូនបពងកើតរបស្់ខលនួឯង 

ពហើយគោត់តតងតតផ្េល់កោរតណនោុំតដលពេលខលេះមោនភោេមុឺងម ោត់ ក៏ប ុតនេពពោរពេញព ោយភោេកក់ពរេោ។ 
គោត់បោនលេះបង់ខលួនឯងកនងុស្កមមភោេពមតេោធ្ម តដលេិតជោឆលេុះបញ្ចោុំងេីសមោរតីនន «កោរបពងកើនេនលឺរពងកៀង
ព ោ្គប់ទីកតនលងតដលពយើងអោរព ោងនដព ោដល់»។ រោលព់េលតដលគោត់បោនជួបអនកតដល្តូវកោរជុំនួយ 
គោត់តតងតតផ្េល់អវីៗតដលគោតម់ោនព ោយមិនសទោក់ ពស្ទើរពេើយ មិនថោជោអោហោរ ឬស្មភោរៈ (ដូរជោភួយ 
ឬពខនើយ) ្បោក់កោស្ ឬស្មូបីតតស្ពមលៀកបុំពោក់តដលគោត់កុំេុងតតពស្លៀកពោក់ជោប់នឹងខលួនក៏ព ោយ។ គោត់ចោត់
ទុកអវីៗទោុំងអស្់ថោជោវតថុតដល «្េេះេុទធបោន្បគល់មកឱ្យគោត់ពដើមបីពធ្វើទោនដល់អនកកតដលមោនកោរខវេះខោត» 
ពហើយគោត់ព ោតតបនេអុជរពងកៀងមួយឱ្យពឆេះបុំភលឺជោនិរច។ 
ព ោពេលតដលពយើង្ោកមកពមើលជីវិត្បចោុំនងង “ក្មិតតដលពយើងអោរព ោងនដព ោដល់“គឺអនកតដល

ព ោជិតខលួនពយើងមិន្តឹមតត្កមុ្គួសោរពយើងតតប ុពណ្ោេះពទ ប ុតនេមោនអនកជិតខោង អនកតដលអងរុយជោប់ពយើង
ព ោពលើរងពភលើង ឬរងយនេ្កងុនងិអនកតដលឈរត្មង់ជួរជោមយួពយើងព ោហោងលក់ទុំនិញផ្ងតដរ។ កោរផ្េល់
សនោមញញឹមឬពោកយស្មេីតដលស្តមេងកោរដឹងគុណដល់មនុស្សទោុំងឡោយពនោេះឬកោរព ោងនដព ោជួយអនក
តដលកុំេុងជួបកោរលុំបោក គពឺ្បៀបដូរជោេនលឺតដលបុំភលឺបរិយោកោស្ជុុំវិញខលួនពយើង។ ពោកយស្មេីតដលស្តមេង
កោរយករិតេទុក ោក់,កោរពកោតស្រ ពស្ើរនិងអុំណរគុណរុំពពោេះស្មោជិក្គួសោរក៏ជោេនលឺតដលផ្េល់ភោេកក់
ពរេោនិងេនលឺដល់ពគហ ឋោនក៏ដូរជោកោរបួងស្ួងជូនេរដល់មនសុ្សព ោ្បពទស្ឆ្ងោយៗតដលកុំេុងតតជួបកោរ
លុំបោកផ្ងតដរ។ ពលើស្េីពនេះព ោពទៀតមិនថោជនជោតិណោ េជូសោស្ន៍ណោឬសោស្នោណោ មនុស្សទូទោុំង
េិភេព ោកស្ុទធតតមោនបុំណង្បោថនោដូរគនោគឺរង់ព ើញេនលឺននស្នេិភោេសោយភោយព ោ្គប់ទសិ្ទី។ 
ឆលងកោត់តោមស្ងឃដីកោរបស្់្េេះសថោបនិកនកស្ូសោម ោតដលតរងថោ «េនលឺរនលុេះតដលអនកអុជបុំភលឺផ្លូវពដើមបី

អនកដនទមួយ្ជុងនឹងមិនរលត់ពេើយ»  ។ស្ូមឱ្យពយើងបនេអនុវតេកោរបព្ងៀនពនេះកុុំបឈីប់ឈរព ោយ
ពមោេះមុតព ោ្តង់កតនលងតដលពយើងកុំេុងស្ថិតព ោពនេះ។ 

 
『កូពស្』 ពលខតខកញ្ញោ ឆ្នោុំ២០២៦ 

  

ពទ ប ុតនេវោជោកោរអុំពោវនោវឱ្យមោនស្កមមភោេជោក់តស្េងតដលពយើងមនោក់ៗអោរពធ្វើបោនព ោយមនិលេះ បង់ខលនួ
ឯងពដើមបីតកលុំអអវីៗតដលព ោជតិខលួនពយើង—តដលជោកោរបនេេគីុំនិតតដលខញុុំ្េេះករុណោអោតមោភោេបោនតរក
រំតលកកោលេីតខមុនថោ៖ "្បស្និពបើអនកអុជរនលុេះពដើមបីបុំភលផឺ្លូវឱ្យអនកដនទ..." 
ស្ពមេរប ោបបោនមោនបនទូលថោ "ពទោេះបីជោមោនជុំពនឿព ោពលើសោស្នោ្តឹមតតបនេិរបនេួរក៏ព ោយកនុងនោម

ជោមនុស្សជោតិនិងព ោយស្ហកោរគនោក៏ពយើងអោរ្បឈមមុខនឹងស្ម័យកោលដ៏្របូក្របល់នន្បវតេិសោ
្ស្េពនេះបោនតដរ"។ ព ោពេលតដលស្កមមភោេ្បចោុំនងងរបស្ប់ុគរលមនោក់ៗកលោយជោេនលឺតដលបុំភលឺ្ជុងមួយនន
េិភេព ោក ពហើយព ោពេលតដលេនលឺទោុំងពនោេះពកើនពេើងដល់រោប់រយ ោន ឬរោប់ពោន់ ោនពនោេះពយើងអោរ
រំេឹងទុកនូវអនោគតដ៏ភលឺសវោងស្្មោប់ភេតផ្នដីរបស្់ពយើង—ជោអនោគតដស៏្កេិ៍ស្មស្្មោបផ់្កោយមួយដួង
តដលបពញ្ចញេនលឺេណ ពខៀវវិរិ្តព ោកនុងលុំហអោកោស្ដ៏ងងឹតស្ូនយស្ុង។ 
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