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El 25 de agosto, el Centro Dharma de Taipéi celebré solemnemente la ceremonia
«0Obon: ceremonia de liberacion de los espiritus de los difuntos»
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organizaciones, dentro y fuera del pais, en diversas actividades para promover la paz mundi-

al.

El titulo de “Vivir el Loto, Budismo en la vida cotidiana” refleja nuestra esperanza en perseverar en la practica de las ensefianzas del Sutra del Loto en la vida cotidiana, para enriquecer y hacer nuestras vidas
mas plenas de significado, de la misma manera que flores de Loto que florecen en una laguna embarrada. La edicion 'online' nace con el proposito de transmitir a personas de todo el mundo el Budismo, cuyas
ensefnanzas alientan y animan nuestra vida cotidiana. Vivir el Loto se publica en catorce lenguas, en colaboracion con nuestras secciones en el extranjero. Sin embargo, la publicacion en algunas lenguas es

irregular y algunos niimeros contienen solamente las exhortaciones del Presidente Niwano. Proseguiremos esforzandonos para mejorar este boletin, para lo que agradeceremos su apoyo y sus comentarios.



Exposicion del Dharma

Encendamos una luz

Rev. Nichiko Niwano

Presidente de Rissho Kosei-kai

El presidente Niwano afiade arena a la maceta de un bonsai de pino al término de la ceremonia que marco la finalizacion del nuevo edificio y
la instalacion del Gohonzon en el Centro del Dharma de Kajikazawa, en la prefectura de Yamanashi, en junio. Este bonséi se cultivo a partir
de un esqueje tomado de un pino que el presidente Niwano habia plantado en el recinto del Centro del Dharma.

En lugar de lamentarnos por la oscuridad

Hoy dia muchas personas en todo el mundo siguen sufriendo a causa de la guerra y la represion. Desde esta primavera
el papa Leo XIV ha hecho llamamientos a los gobernantes de todo el mundo para acabar con las guerras y comprometerse
con la paz y la armonia internacional. En una de sus homilias pasadas hacia un llamamiento para: «acabar con la idolatria
exagerada al individualidad y el dinero, ya es hora de dejar de recurrir a la fuerza porque la auténtica fuerza del ser hu-
mano se expresa cuando cuidamos la viday.

Sin embargo, de una manera que no tenia precedentes hasta ahora, el gobernante de una nacién criticé las palabras
del Papa, es una lastima que las personas se sirvan del poder de la palabra y el pensamiento, herramientas valiosas que
recibimos como seres humanos, para sembrar el conflicto y la discordia. Mientras, nosotros apenas podemos hacer otra
cosa que lamentarnos al constatar esta realidad sin poder cambiarla.

No obstante, a pesar de la oscuridad que ensombrece en estos momentos nuestro futuro, sigue habiendo personas que
nos inspiran con sus palabras y nos ayudan a descubrir lo que cada uno puede hacer para transformar el mundo. Quisiera
cita en concreto una declaracion hecha por el especialista en filosofia oriental Masahiro Yasuoka (1898 — 1983): «La
practica de llevar la Iuz a cada rincén de este mundo»:

«En lugar de lamentarnos por la oscuridad, encendamos cada uno una Iuz. Debemos ser luz que ilumine la oscuridad a
nuestro alrededor, por débil que sea dicha luz, llevemos la luz a cada rincon de este mundo. Encendamos lamparas que
iluminen hasta alla donde podamos. Si cada uno de nosotros enciende una lampara, seran innumerables los haces de esta
luz. Asi, Japon se volvera un pais resplandeciente y brillante. Esa es la practica de iluminar cada rincén del mundo para
colmar de luz todo el mundo. ;No es esta practica a la que deberiamos comprometernos todas las personas para transfor-

mar el mundo?»
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Su declaracion seria hoy dia si cabe mas acertada si en lugar de referirse solo a Japon se extendiese al mun-
do entero. Cuando alude a transformar el mundo, en lugar de entenderlo como una llamada a una accién indi-
vidual de gran repercusion, creo que es una llamada a actuar localmente, comenzando por lo que tenemos mas

cerca en sintonia con lo que comenté el mes pasado en mi articulo ‘Encender la llama de la compasion’.

Como dijo el papa: «Tan solo basta un poco de fe para que unidos como seres humanos afrontemos estos
turbulentos momentos de nuestra historia», cada una de nuestras acciones individuales diarias llevan la luz a
un rincén del mundo, cuando esa luz se multiplique en millones de luces, se iluminara esperanzadoramente el

porvenir de nuestro planeta Tierra.

Al alcance de nuestra mano

La frase ‘Encendamos lamparas que iluminen hasta alla donde podamos’ sugiere que cualquier accion gen-
erosa a nuestro alcance, por minima que sea, ayuda a traer la luz a nuestras vidas y mitigar la oscuridad. Al
hacerme estas reflexiones tengo la impresion de que no es casualidad que celebremos el dia 10 de este mes el

memorial anual de Myoko Nagamuna, cofundadora de Rissho Kosei-kai.

Nuestra cofundadora se caracterizaba por tratar a todas las personas como si fueran sus propios hijos, las
aconsejaba con afectuosidad y, a la vez, rigurosamente cuando era necesario. Su practica compasiva era
verdaderamente una sucesion de acciones en favor del projimo llevando la luz alla donde iba. Cuando se en-
contraba con alguien necesitado no dudaba en ofrecerle cuanto hiciera falta, ya fuera comida, ayuda economica
o ropa. Para ella todo en este mundo son ‘bienes recibidos por la gracia de Buda’, por eso su luz compasiva no

dejaba de brillar un instante.

Si nos fijamos en qué es lo que esta a nuestro alcance en nuestra vida diaria, por supuesto a primera vista
nos fijaremos en nuestra familia, pero también en nuestros vecinos, en las personas con las que viajamos en el
tren o en el autobus, o a otros clientes que hacen cola con nosotros al comprar. Cuando nos mostramos sonrien-
tes y agradecidos o ayudamos a quien lo necesita llenamos de luz nuestro entorno. Cuando somos atentos y
mostramos gratitud con nuestros familiares, nuestro hogar se vuelve mas calido y luminoso; cuando oramos
por las personas que sufren en paises lejanos también encendemos una luz digna de aprecio y gratitud. No me
cabe duda de que hoy dia personas en todo el mundo rezan de corazon para que se propague ese espiritu de paz
que rebasa las diferencias de nacionalidad, etnia o creencia religiosa.

Como dijo nuestro fundador: «Nunca se apagara la llama de la luz de la compasion con la que iluminamos

cada rincon de este mundoy, perseveremos en propagar esta luz compasiva por todo el mundo.



Un nuevo comienzo: mi practica no tiene fin

Sra. Naomi Masuno, Rissho Kosei-kai de Los Angeles

;Cuando y como entr6é en contacto por primera vez
con la fe de Rissho Kosei-kai?

Naci y creci en Osaka. Me cas¢ en 1980 y, como la
familia de mi marido pertenecia al Centro del Dharma de
Osaka de Rissho Kosei-kai, asi fue como conoci esta fe.
Mi marido y sus padres eran miembros muy devotos, por
lo que nuestra casa estaba siempre llena, dia y noche, de
miembros locales y lideres juveniles que iban y venian.
Al afio siguiente de casarnos, en 1981, tuvimos la
bendicion de que naciera nuestro hijo mayor. Sin
embargo, durante el auge econdmico de finales de los
afios 80, mi marido se dejo llevar por un estilo de vida
extravagante. A menudo pasaba la noche fuera y
regresaba a casa por la mafana, y nuestra relacion se fue
deteriorando poco a poco. Como ¢l mostraba poca
preocupacion por nuestra familia, empecé a pensar: «No
puedo seguir viviendo asi. Si es posible, quiero el
divorcio». Al final, me llevé a nuestro hijo y vivi
separada de mi marido durante un tiempo.

Preocupados por mi situacion, los responsables del grupo
local y los responsables de area venian a visitarme con
frecuencia para ofrecerme su apoyo. Al principio, fingia
no estar en casa. Pero los miembros de la sangha —mis
compaiieros de practica— seguian acudiendo a mi piso, y
me conmovi6 profundamente su amabilidad y compasion.
Poco a poco, empecé a acudir al Centro del Dharma de
Osaka con mi hijo pequefio.

En el Centro del Dharma, los responsables me
preguntaban con calidez: «;Como te ha ido Gltimamente?
(Hay algo que te preocupe?» y «Si pasa algo, no dudes
en contarnoslo». Se preocupaban por mi y también me
ayudaban a cuidar de mi hijo pequefio. Gracias a su
apoyo, poco a poco empecé a asistir a los servicios
conmemorativos y a participar en las tareas del Centro
del Dharma.

Los miembros de la sangha realmente te apoyaron
durante el momento mas dificil de tu vida.

Segui intentando hablar con mi marido y le llevé los
papeles del divorcio muchas veces, pero cada vez los
rompia. Abrumada por la ansiedad y sin saber qué hacer,
le confié a mi responsable de grupo las dificultades de
nuestro matrimonio.

Ella me dijo, con firmeza pero con compasion: «Las
dificultades con tu marido son una forma de practica que
necesitas en este momento de tu vida. Divorciarte puede
ser facil, pero, a menos que cambies tu propio corazon,
volveras a experimentar el mismo tipo de sufrimiento.
Confia en el Buda para decidir si finalmente te
divorciaras o no y, por ahora, dedicate de todo corazon a
la practica budista».

Sra. Naomi Masuno

Confiando en sus palabras, me dediqué con fervor a las
visitas a los miembros y a la practica del circulo del
Dharma, examinando mi propio corazén de forma
profunda y honesta. Entonces, al poco tiempo, ocurrid
algo inesperado. Mi marido, que se habia negado
obstinadamente a divorciarse de mi durante tanto tiempo,
firmo los papeles sin dudar. Acordamos que yo tendria la
custodia exclusiva de nuestro hijo y que no habria
pension alimenticia ni acuerdo econdémico. Nuestro
divorcio se formalizdo en 1991, y cada uno de nosotros
comenz6 un nuevo capitulo en la vida.

A partir de entonces, criar a mi hijo sola me supuso
dificultades econdmicas y muchos otros retos dolorosos.
Aunque tenia la determinacion y la fuerza para proteger a
mi hijo, hubo momentos en los que senti que podria
derrumbarme. Cada vez que eso ocurria, los miembros de
la sangha siempre estaban ahi para animarme vy
apoyarme.

Solo gracias al apoyo de tanta gente pude trabajar
durante el dia en una compania de seguros de vida y, por



las tardes, desempenar el cargo de responsable del
grupo de mujeres jovenes de mi capitulo, visitando y
apoyando a los miembros, todo ello mientras criaba a
mi hijo. También participé en retiros de formacion en
Ome y en peregrinaciones al monte Shichimen,
dedicandome de todo corazén a las actividades
juveniles.

Ahora, al echar la vista atréds, estoy profundamente
agradecida de que mi hijo creciera cerca del Buda desde
muy pequefio y se convirtiera en una persona sincera y
de buen corazon.

Cuéntanos, por favor, como acabaste mudandote a
Estados Unidos.

En febrero de 1992, un afo después de mi divorcio,
viajé a Las Vegas con una amiga de la época del
colegio. Alli, en lo que pareci6 un encuentro guiado por
el destino, conoci al hombre que ahora es mi marido.

Por aquel entonces, trabajaba para una agencia de
viajes de Los Angeles y hacia de guia turistico en Las
Vegas. Cuando le dijimos que habiamos venido de
Japon de vacaciones, nos llevo a uno de sus restaurantes
favoritos. Aunque acabadbamos de conocernos,
congeniamos de inmediato y disfrutamos de una
maravillosa comida juntos antes de despedirnos.

Tres dias después, mi amiga y yo nos volvimos a
encontrar con ¢l por casualidad. Parecia sacado de una
pelicula o de una novela. La coincidencia fue tan
extraordinaria que intui que habia una fuerte conexion
entre nosotros. Después de compartir otra comida, le di
mi niamero de teléfono y le dije: «Si alguna vez tienes la
oportunidad de visitar Osaka, por favor, ponte en
contacto conmigo». Mi amiga y yo regresamos a Japon

La Sra. Masuno con su marido (arriba a la izquierda) y su hijo
(abajo a la izquierda)

Interview

La Sra. Masuno (en primera fila, a la derecha) junto a miembros del Centro
del Dharma de Los Angeles el dia de la instalacion del Gohonzon en la rama
de Arizona en 1996.

al dia siguiente.

Unos seis meses mas tarde, vino a Osaka por
motivos de trabajo y tuvimos un reencuentro muy
emotivo. Esa serie de acontecimientos inesperados nos
uni6. Ambos habiamos estado casados anteriormente y
en aquel momento estabamos solteros, y nos casamos en
noviembre de 1993.

Cuando me pidid6 matrimonio, le dije con toda
sinceridad: «Aunque nos casemos, seguiré practicando
la fe de Rissho Kosei-kai. Y mi hijo, que es insustituible
para mi, vendra conmigo».

Como habia vivido en Suginami, Tokio, conocia el
Gran Templo Sagrado de Rissho Kosei-kai. Habia
perdido a sus dos padres, y la oportunidad de honrar a
sus antepasados en Estados Unidos era muy importante
para €l. Por eso respetd mi deseo de seguir practicando
la fe de Rissho Kosei-kai y, por supuesto, también
acogio de todo corazon a mi hijo.

En mayo de 1994, me mudé a Estados Unidos con
mi hijo, que entonces cursaba segundo de secundaria.

Después te convertiste en responsable del grupo de
japonés del Dojo de Los Angeles, ;verdad?

A partir de 2003 desempefié simultineamente el cargo
de responsable de zona y de responsable del grupo
femenino. En 2007 fui nombrada responsable del grupo
de lengua japonesa, cargo que ocupé durante casi veinte
afios.

Cuando me mudé a Estados Unidos, al principio me
sentia a menudo desorientada por las diferencias
culturales y los distintos habitos. También noté algunas
diferencias entre Japon y Estados Unidos en la forma en
que los miembros vivian la practica.

La cultura japonesa tiende a dar gran importancia a la
colaboracion y a la armonia. Por ejemplo, cuando
reciben una indicacion de un responsable, muchas
personas en Japon suelen responder: «Si, lo he
entendido» o «Asi es», mostrando su acuerdo. En
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Estados Unidos, en cambio, se anima generalmente a las
personas a expresar con claridad su opinion, diciendo:
«Yo pienso asi» o «Este es mi punto de vistay.

Esto no significa que una forma sea mejor que la otra. A
través de la relacion con los miembros de Estados
Unidos he aprendido lo importante que es reconocer,
respetar y comprender las diferencias culturales, los
valores y las formas de pensar propias de cada pais.

Mi casa en Palm Springs se encuentra a unos doscientos
kilometros del Dojo de Los Angeles y el trayecto en
coche dura unas dos horas. Cuando era mas joven, iba y
volvia en el mismo dia. Ahora, cuando participo en las
actividades mensuales del Centro del Dharma o en otras
reuniones, suelo quedarme a pasar la noche.

Durante el trayecto al dojo, también he intentado invitar
y acompanar en coche a los miembros que viven lejos y
tienen nifos pequefios, para que ellos también puedan
participar en las actividades del Centro y en las
ceremonias en memoria de los difuntos y los
antepasados.

A través de las responsabilidades que se me han
confiado, he profundizado en mi fe. Al mismo tiempo,
recordando como la Sangha me ha apoyado en el
pasado, siempre he intentado estar cerca de las personas
en los momentos de dolor y sufrimiento. Con este
espiritu, a lo largo de los afnos he forjado relaciones
profundas con muchos miembros.

JHay alguna ensefianza de la Rissho Kosei-kai que te
resulte especialmente importante?

Valoro mucho la enseflanza: «Si cambias tu, los
demas también cambiaran». Cuando me casé con mi
actual marido, a veces le hablaba sin darme cuenta con
un tono de superioridad, casi como si quisiera decirle:
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Los miembros del Centro del Dharma de Los Angeles junto al reverendo Maeda, director de Rissho Kosei-ka/
International (en el centro, en la primera fila), quien pronuncio un discurso sob:f el Dharma durante el servicio \

«jAhora te voy a explicar yo como estan las cosas!». El
me respondia: «No te he pedido que me ensefies». Esas
palabras me hicieron darme cuenta de lo presuntuosa
que habia sido. Me recordaron una vez mas lo apegada
que podia estar a mi forma de pensar.

Al mismo tiempo, esa experiencia me ensefid lo
importante que es aprender de cada encuentro y de cada
relacion. Comprendi que, al aprender de todas las
personas y de las circunstancias que me rodean, puedo
cambiar y seguir creciendo.

El pasado mes de junio dejaste el cargo de
responsable del grupo de japonés. ;Como te gustaria
vivir la practica a partir de ahora?

El maestro Nichiko nos ensefa a menudo: «Esfuerzo,
esfuerzo. Seguiré esforzandome hasta que llegue mi
hora y, si renazco, volveré a esforzarme.

Aunque he dejado mi cargo de responsabilidad, mi
practica del Camino de Buda continta. Por eso deseo
seguir, dia tras dia, esforzandome con constancia por
alcanzar ese perfeccionamiento del caracter del que se
habla en el Voto de los Miembros.

Una persona a la que respeto profundamente es la
difunta Kinuyo Grimmitt, que en su dia fue responsable
de distrito en nuestro dojo de Los Angeles. Incluso
después de dejar ese cargo debido a su avanzada edad,
sigui6 llevando en coche a los miembros de su
generacion al dojo y nunca faltaba a las ceremonias
mensuales.

Considero a Kinuyo Grimmitt un auténtico ejemplo
de persona de fe. Guardaré en mi corazoén la conviccion
de que «la practica comprometida nunca tiene finy, y
quiero comenzar este nuevo capitulo de mi vida con un
espiritu renovado, continuando con la practica como
devota seguidora del Camino de Buda.

™

_dominical del centro el 29 de marzo de 2026. La Sra. Masuno es la cuarta por la izquierda én la primera fila.
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Practicar el Dharma aqui y ahora

El Sutra del Loto y las Cuatro Nobles Verdades

Dr. Dominick Scarangello
Asesor internacional de la Rissho Kosei-kai

Siguiendo con la linea del mes pasado, hoy publicamos el articulo «Aqui esta el dojo (Practicar el Dharma en el aqui' y ahora)y,
escrito por el Dr. Dominique Scarangelo, asesor internacional de la Rissho Kosei-kai. «Soku-se-dojoy tiene su origen en la «vision
del dojoy expuesta en el «Capitulo XXI: El poder divino del Tathagata» del Sutra del Loto, una enseiianza segun la cual cualquier

lugar puede convertirse en un lugar de practica. «Soku-se-dojo» es una enseiianza que nos anima con delicadeza a poner en practica
las ensefianzas en todos los ambitos de la vida cotidiana, ya sea en casa, en el trabajo o en la escuela.

Practicar la Verdad de la causa

La ultima vez vimos como, prestando atencion
consciente a la mente y al cuerpo, podemos poner
en practica la Noble Verdad del sufrimiento,
reconociendo los momentos en los que nos aflige la
distancia entre nuestros deseos y la realidad. Si
logramos  reconocer  sinceramente  nuestro
sufrimiento y admitir que nos enfrentamos a un
problema, ya hemos superado un gran obstaculo.
Pero no podemos detenernos aqui. El Buda ensefia
que, si deseamos hacer algo al respecto de nuestro
sufrimiento, el siguiente paso consiste en investigar
sus causas.

Algunas explicaciones budistas afirman que la
causa fundamental del sufrimiento es el deseo,
mientras que otras sostienen que este se deriva de
la ignorancia respecto a la verdadera naturaleza de
las cosas. Sin embargo, ambas explicaciones no se
excluyen mutuamente. La ignorancia es nuestra
vision ilusoria del «yo», un egocentrismo
profundamente arraigado. No es solo una forma de
pensar: acaba imprimiéndose en la forma misma en
que percibimos el mundo. A su vez, este
egocentrismo genera un fuerte deseo, casi una
exigencia, de que la realidad se ajuste a nuestros
deseos. En consecuencia, actuamos en el mundo de
manera egocéntrica, tratando de obligar a las cosas
a ser como nos gustaria, y asi provocamos
sufrimiento a nosotros mismos y a las personas que
nos rodean.

Veamos un ejemplo sencillo tomado de una
experiencia que vivi cuando tenia unos veinte afios.
Me dirijo a una cita importante cuando me quedo
atrapado en un atasco. A medida que crece la
frustracidon, cada conductor a mi alrededor empieza
a parecerme un obstaculo que se interpone entre mi
y el lugar al que debo llegar. Cuando un coche se
me cruza, toco el claxon, gesticulo con rabia y le
grito al otro conductor. El otro reacciona de la
misma manera y lo que habia comenzado como un
simple atasco se convierte rapidamente en una

acalorada discusion. Momentos como ese pueden
hacernos sentir como si viviéramos en un infierno.

(Cual ha sido la causa de este episodio de
sufrimiento? Sin duda podemos afirmar que, si no
hubiera gritado con rabia al otro conductor y no
hubiera hecho gestos agresivos, ese enfrentamiento
no habria tenido lugar. Por lo tanto, podriamos
concluir que mis acciones fueron la causa
inmediata del conflicto.

Pero intentemos profundizar un poco mas. ;Por
qué me comporté de esa manera? Si no comprendo
realmente el porqué, podria estar abocado a repetir
similares arrebatos de ira y a sufrir una vez mas sus
dolorosas consecuencias.

Cuando ocurrio aquel episodio, estaba tenso
como un resorte, cargado de una energia negativa
acumulada que no esperaba mas que estallar. Pero,
(por qué habia acumulado en mi interior una
energia  semejante?  ;Dependia de  las
circunstancias, es decir, del hecho de que llegaba
tarde a mi cita? Probablemente mucha gente
pensaria eso. Pero, sin duda, en ese mismo trafico
intenso habia otros conductores que se dirigian a
citas igualmente importantes y que se mantenian
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tranquilos y serenos. La situacion, es decir, las
circunstancias externas, no podia, por tanto,
constituir por si sola la causa principal. Hay que
indagar atin mas a fondo.

Como hemos aprendido al estudiar los Diez
«Asi» de la Realidad, nuestra capacidad, o
predisposicion, para realizar determinadas acciones
depende de la naturaleza de nuestra mente. ;Como
estaba mi mente en ese momento? Ardia de rabia,
una rabia nacida de la incapacidad de aceptar el
hecho de que llegaria tarde a la cita. Me encontraba
en una situacion que apenas podia modificar, y esto
me enfrentaba directamente a mi impotencia para
controlarla.

Podemos afirmar, por tanto, que la causa era la
naturaleza colérica de mi mente.

Sin embargo, podria ser necesario quitar otra
capa mas, ya que mi estado mental habia sido
moldeado por experiencias anteriores. El «asi es la
naturaleza» de nuestra mente refleja la influencia
duradera de las acciones pasadas, es decir, el «asi
es la recompensay» de las experiencias anteriores. El
«asi es la recompensa» condiciona la naturaleza de
nuestra mente. Por lo tanto, debo preguntarme si
tiendo a tener una mente dominada por la ira. Y, si
es asi, jpor que?

En mi caso, de nifio llegaba siempre tarde y a
menudo no cumplia con los plazos. Esto me
acarreaba severas reprimendas y, tanto en casa
como en el colegio, se le daba tanta importancia a
la puntualidad que para mi llegd a ser casi
traumatica. Por lo tanto, una parte de mi reaccion
emocional ante el atasco podria haber surgido del
deseo de evitar revivir las dolorosas consecuencias

e

que, en el pasado, habia experimentado cuando no
lograba ser puntual.

No hay nada de malo en un deseo asi. El mio
surgia de una compasion natural hacia mi mismo.
Pero ese deseo se habia  deformado,
transforméndose en sentimientos poco saludables
de miedo y rabia, que posteriormente se
manifestaron en mis acciones mientras intentaba
obligar a la realidad a ser como yo queria que
fuera.

Poner en practica la Verdad de la causa no
siempre es facil. Puede requerir tiempo, una
introspeccion honesta y la capacidad de abrir el
corazon, observando con mayor objetividad
nuestros pensamientos y sentimientos, incluso a
través del intercambio con los miembros del
Sangha. Si queremos encontrar un camino de
practica capaz de llevarnos mas alla del
sufrimiento, debemos ser capaces de llegar al
meollo del problema.

La préoxima vez seguiremos con este mismo
ejemplo y veremos como podemos poner en
practica la «Verdad del camino» que conduce a la
extincion del sufrimiento.
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Practicar el Dharma
Aqui y ahora

Cronicas del Sangha

Reverenda Hiromi Maria Sasaki, Centro del Dharma de Brasil

Tengo un hijo que esta entrando en la adolescencia.
Un dia tenia prisa y le pedi que me ayudara con algunas
tareas domésticas. Le dije: «De verdad que necesito que
hagas esto ahora mismo, por favor», pero en ese mo-
mento estaba completamente absorto en un videojuego.

Me respondié con irritacion: «jPero ahora no puedo
dejarlo!». Inmediatamente me senti frustrada y le re-
spondi bruscamente: «jNo haces mas que jugar!». En
poco tiempo acabamos discutiendo.

Al reflexionar sobre lo que habia sucedido, me di
cuenta de que la causa de mi sufrimiento no era el com-
portamiento de mi hijo en si mismo. Era mas bien mi
apego al deseo de que las cosas salieran como yo
queria: deseaba que me ayudara de inmediato y que
hiciera lo que yo, como madre, le habia dicho que hici-
era. Fue precisamente este apego el que hizo surgir en
mi la frustracion y la ira.

En realidad, poco antes se me habia olvidado que mi
hijo me habia pedido que le remendara sus pantalones
favoritos. Unos dias después me preguntd: «Mama, ;ya
has terminado los pantalones?». Le respondi: «Vaya, se
me habia olvidado. Lo siento».

Al recordar aquel momento, me di cuenta de que,
aunque no queria que mis peticiones se pospusieran, yo
misma habia pospuesto lo Uinico que mi hijo me habia
pedido que hiciera. Entonces comprendi que su compor-
tamiento —es decir, el hecho de no ayudarme de inme-
diato, algo que tanto me habia irritado— era, en reali-
dad, un reflejo de mi propio comportamiento.

También me di cuenta de que, aunque mi hijo me
ayuda habitualmente con las tareas domésticas y me
apoya de muchas maneras, habia empezado a dar por
sentada su ayuda y no le habia expresado suficiente
gratitud.

Gracias a esta nueva toma de conciencia, cambié la
forma en que le pedia ayuda. En lugar de esperar que
respondiera de inmediato, empecé a tener en cuenta sus

horarios y a decirle: «Necesitaria que me ayudaras con
una cosa. /Cuando podrias hacerlo?». Asi, ¢l empezo a
responderme sin enfadarse. Y yo también dejé de
pasarme el resto del dia cargando con frustracion y re-
sentimiento.

A través de esta experiencia he aprendido lo im-
portante que es reflexionar sobre el propio corazén, en
lugar de buscar fuera de uno mismo la causa del propio
sufrimiento. Gracias a la relacién con mi hijo, he llegado
a comprender que la causa de mi sufrimiento se encuen-
tra en mis propios apegos: esta es la Verdad de la Causa.

Esta toma de conciencia ha hecho que nuestros dias
sean mas serenos y tranquilos. Antes de intentar cambiar
a los demas, quiero recordar siempre lo importante que
es, ante todo, armonizar mi corazon con el Dharma.

En mi compromiso de practicar el Dharma aqui y
ahora, acogeré todo lo que me suceda como una oportun-
idad de aprendizaje que me ha concedido el Buda y cul-
tivaré mi Naturaleza de Buda afrontando con sinceridad
cada acontecimiento y cada encuentro. Gracias de todo
corazon.
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Conectar con las demas

La firmeza que nace de un corazon compasivo
Aprender a aceptar con humildad cuando nos reprenden severamente

Rev. Nikkyo Niwano,
Fundador de Rissho Kosei-kai

Septiembre de 1993: visita pastoral al Centro Dharma de Chiyoda (en aquel entonces)

No cabe duda de que la dura reprimenda de Shakamuni a su hijo, como comentamos el
mes pasado, surgié de su gran compasion, sin embargo, me impresiona, si cabe mas, la
amonestacion que hizo a Rahula utilizando el simil del agua. El agua es naturalmente pura.
Al comparar con el agua la naturaleza budica que poseen todas las personas era como si le
dijese: «Tu naturaleza original es tan pura como el aguay.

Como Rahula acogi6é con sinceridad y humildad aquellas palabras severas de Shaka-
muni gracias a ellas cambid su comportamiento.

Aqui podemos apreciar la habilidad como gran pedagogo de Shakamuni. En ninglin
sutra que leamos encontraremos un pasaje en el que Shakamuni descalifique o
menosprecia a nadie. En las ocasiones en las que reprende a alguien solo censura su acti-
tud o error; y como la persona reprendida comprende la verdad de lo que dice puede
aceptar con humildad y naturalidad dicha reprimenda. Cuando aprendemos a escuchar asi
hasta las palabras severas nos pareceran menos severas. Esa era la manera pedagogica de
reprender, a la vez firme y delicada, de Shakamuni.

Tanto en los lugares de trabajo como en la reuniones de nuestra comunidad budista,
para compartir la ensefianza la gente suele evitar a las personas que hablan con cierta
rigurosidad. Sin embargo, cuando reprendemos o somos severos con el otro si lo hacemos
reconociendo su manera de ser y valoramos sus buenas cualidades y virtudes, seguro que
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esta persona comprendera porqué le hablamos asi.

Cuando nuestra cofundadora Myoko Nagamuna pensaba que debia ayudar a alguien a
descubrir su auténtica naturaleza era capaz hasta de corregir su manera de usar los palillos
al comer. Ella, por supuesto, ademas de ensefiar guiar en la practica del Dharma, observa-
ba concienzudamente cada accidn de la otra persona para ensefiarle minuciosamente.

Gracias a ella los responsables de nuestra comunidad maduraron y mejoraron su creci-
miento personal, pero lo mas extraordinario de Myoko Nagamuna era que sus palabras
cuando eran severas nacian de su gran compasion. Era muy cercana a las personas
mostrando empatia y por eso podia ser tan atenta con todo el mundo. Cuando una persona
siente que quien la reprende se preocupa verdaderamente por ella podra acoger de manera
positiva dicha reprimenda o consejos.

Me contaba un conocido que de pequefio hizo una travesura y su tio le reprendio dura-
mente, le dijo: «;Por qué con lo buen chico que eres hiciste eso?». Sus palabras, haciendo
hincapié en que era un buen chico, le impresionaron y en lugar de enfadarse con el tio por
su regaiiina, sintid mas afecto por él. Aquella palabras todavia no las olvida hoy ya con
mas de ochenta afos ya.

Con todo, como dijo Shakamuni vivimos en este mundo sumidos en un mar de su-
frimientos, por eso es importante que desde pequefios se nos crie para ser personas fuertes.

En ese sentido, es importante que eduquemos desde el maximo afecto pero, a su vez,
conviene que seamos severos cuando la situacion lo requiera.

Conviene no olvidar que incluso al afrontar dificultades en la vida diaria ahi es donde
precisamente podemos descubrir el corazon misericordioso de Buda. Cuando nos
reprenden y lo aceptamos de buen animo descubrimos la senda para ser felices.

Germinando las semillas del despertar P105-108
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Encender una lampara aqui y ahora

Reverendo Takashi Maeda,
director de Rissho Kosei-kai International

Hola a todos. Seguro que muchos de nosotros deseamos la paz en el mundo. Sin embar-
go, los acontecimientos que tienen lugar en todo el mundo pueden resultar tan abrumadores
que es facil creer que, como individuos, no hay nada que podamos hacer para cambiar las
COSas.

Normalmente voy al trabajo en una pequefia moto. Un dia, mientras estaba parado en un
semaforo en rojo, vi a un hombre en silla de ruedas que tenia dificultades para subir el bor-
dillo y acceder a la acera. Justo en ese momento, se acercd un estudiante universitario y,
con total naturalidad, empez6 a empujar la silla de ruedas.

Mientras la gente a su alrededor observaba, el hombre llego6 sano y salvo a la acera y una
sensacion de calidez invadi6 el ambiente.

Probablemente, la estudiante no actud con la intencioén de lograr la paz mundial; simple-
mente tendid la mano para ayudar a alguien que tenia dificultades justo delante de ella. Sin
embargo, ese pequefio gesto ayud6 no solo a una persona, sino a todos los que lo presen-
ciaron, al iluminar sus corazones. Creo que esto es exactamente a lo que nos remiten las
palabras de Masahiro Yasuoka en el Mensaje del presidente de este mes: «En lugar de que-
jarte de la oscuridad, enciende una lamparay.

Tras el gran terremoto que sacudio la prefectura de Kumamoto en julio, muchas personas
se han preguntado: «;Qué puedo hacer?», y han seguido ofreciendo su apoyo de cualquier
forma posible. Si observamos con atencion nuestro propio entorno, también encontramos
personas que necesitan apoyo y compasion.

Un simple «gracias» en casa, un calido «gracias por tu esfuerzo» en el trabajo, una son-
risa a un desconocido o escuchar con atencion hasta que alguien haya terminado de hablar
pueden ser, cada uno de ellos, solo una pequena luz. Sin embargo, estas pequenas luces se
conectan de persona a persona, convirtiéndose finalmente en una luz que ilumina a nuestras
familias, nuestras comunidades e incluso el mundo.

Quiza el primer paso hacia la paz mundial no comience en algun lugar lejano, sino aqui y
ahora, cuando cada uno de nosotros encienda la lampara que pueda ofrecer.

Tras el terremoto de magnitud 7,1 que sacudié Kumamoto el 28 de julio, los miembros del Centro del Dharma de Yatsu-
shiro y un equipo de la sede central de la Rissho Kosei-kai llevaron a cabo operaciones de socorro, distribuyendo agua y
retirando los escombros.

12



@ We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp




