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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทั่วโลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร ซึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพือ่ส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ 
และท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมั่นในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทั่วโลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานท่านปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปุณฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบูรณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บ่งบานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง่้ายขึน้ 
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ในปัจจบุนั ยงัมผีูค้นอกีมากมายในพืน้ทีต่่าง ๆ ทัว่โลกทีต่อ้งทกุขท์รมานจากภยัสงครามและการกดขี ่สมเดจ็พระสนัตะปาปา  
เลโอที ่ 14 แห่งศาสนจกัรโรมนัคาทอลกิ ไดท้รงเรยีกรอ้งต่อเหล่าผูม้อี านาจปกครองทัว่โลกมาตัง้แต่ช่วงฤดใูบไมผ้ลขิองปีน้ี
ว่า “ขอจงยตุสิงคราม มุง่มัน่ส่งเสรมิสนัตภิาพและความปรองดอง” พรอ้มทัง้ทรงเน้นย า้ดว้ยว่า “จงหยุดการบชูาตนเอง และ
การนับถอืเงนิตราเป็นใหญ่ เลกิโอ้อวดอ านาจ เพราะความแขง็แกร่งที่แท้จรงินัน้ ย่อมปรากฏให้เห็นผ่านการอุทศิตน
เพื่อปกป้องชวีติ” 
ทวา่ เป็นเรือ่งน่าประหลาดใจยิง่นกัเมือ่ผูน้ าของบางประเทศกลบัออกมาวพิากษว์จิารณ์สนุทรพจน์ของสมเดจ็พระสนัตะปาปา 

อยา่งทีไ่มเ่คยเกดิขึน้มาก่อน ช่างน่าเสยีดายที่ความสามารถในการใช้ถ้อยค าและความรูส้กึอนัทรงคุณค่าทีม่นุษยไ์ดร้บัมา 
กลบัถูกน าไปใชก่้อความขดัแยง้และความแตกแยกเช่นนี้ ขณะทีพ่วกเราเองกท็ าไดเ้พยีงมองดอูยูห่่าง ๆ และคอยตดัพอ้ต่อ
สถานการณ์เหล่านัน้ 
อยา่งไรกต็าม ท่ามกลางโลกอนัมดืมดิจนมองไมเ่หน็อนาคตเช่นน้ี ยงัคงมถีอ้ยค าอนัทรงพลงัทีช่่วยปลุกสตแิละยนืยนักบั

พวกเราว่า เราทุกคนต่างมสีิง่อนัยิง่ใหญ่ทีส่ามารถลงมอืท าได ้ นัน่คอืคตพิจน์ทีว่่า “อติโต โชกุ โค — บนัโต เฮนโช โค”  
(อนัหมายถงึ การจดุแสงสวา่ง ณ มมุหนึ่ง น าไปสู่ความสวา่งไสวทัว่ทกุทศิ) ซึง่เป็นผลงานการประพนัธข์องอาจารยย์าสโุอกะ 
มาซาฮโิระ นกัคดิดา้นปรชัญาตะวนัออกผูม้ชีื่อเสยีง 

“แทนทีจ่ะนัง่ตดัพอ้ต่อความมดืมดิ / จงเริม่จุดประทปีคนละดวงส่องสว่างแก่ความมดืมดิรอบกายเราเถดิ / แมแ้สงอาจ
รบิหรีร่ าไร ขอใหส้่องไปในมมุใดมมุหนึ่ง / จงรอ้ยเรยีงแสงประทปีในทุกหนแห่ง เท่าทีม่อืเราจะเอือ้มถงึ / หากหนึ่งคนคอื
ประทปีหนึ่งดวง คนหมื่นคนยอ่มเป็นประทปีหมืน่ดวง / ญีปุ่่ นยอ่มสว่างไสวขึน้ในพรบิตา / นี่แลคอืการจดุแสงสว่าง ณ มมุ
หนึ่ง น าไปสู่ความสว่างไสวทัว่ทศิของเราทัง้หลาย / ถงึคราวทีเ่ราจะรว่มใจเยยีวยาโลกนี้อยา่งจรงิจงัแลว้มใิช่หรอื” 

แทนท่ีจะนัง่ตดัพ้อต่อความมืดมิด 

หากจดุแสงไฟให้ผูอ่ื้น 
นิชิโกะ นิวาโนะ   

ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

ทา่นประธานนิชโิกะ นิวาโนะ ก าลงัเตมิดนิลงในตน้สนบอนไซ ใน “งานพบปะสานสายสมัพนัธก์บัทา่นประธาน” ซึง่จดัขึน้หลงัพธิอีญัเชญิองคพ์ระประดษิฐาน ณ สาขาคะจคิาซาวะ 
ตน้สนบอนไซตน้นี้ไดม้าจากการปักช ากิง่ของตน้สนทีท่า่นประธานนิวาโนะเคยปลกูดว้ยตนเองในบรเิวณศนูยป์ฏบิตัธิรรมแหง่เดมิ  

(เดอืนมถิุนายน ปีนี้ ณ โรงยมิของโรงเรยีนประถมศกึษาในเมอืงฟูจคิาวะ จงัหวดัยามานาช)ิ 
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เท่าท่ีมือเราจะเอ้ือมถึง 
วลทีีว่า่ “จงรอ้ยเรยีงแสงประทปีในทกุหนแหง่ เทา่ทีม่อืเราจะเอือ้มถงึ” ซึง่ปรากฏในบทประพนัธข์า้งตน้ หากเราตคีวามวา่ 

“ท าในขอบเขตทีต่นท าได”้ ยอ่มใหข้อ้คดิแก่เราว่า การแบ่งปันหรอืการบรจิาคทานอนัเป็นสิง่ใกลต้วัทีเ่ราสามารถท าไดโ้ดย
ไมล่ าบากตวัเองนัน้ กส็ามารถกลายเป็นแสงสว่างส่องโลกอนัมดืมดิไดเ้ช่นกนั หากมองในแงน่ี้ ยิง่ท าใหรู้ส้กึว่าการทีเ่ดอืน
กนัยายนนี้จะมพีธิ ี “โฮองเอะ” (報恩会) ซึง่เป็นวนัร าลกึถงึการมรณกรรมของทา่นรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ นัน้ ไมใ่ช่
เรือ่งบงัเอญิเลยแมแ้ต่น้อย 
เป็นทีท่ราบกนัดวีา่ ทา่นรองประธานเมยีวโกะปฏบิตัต่ิอทกุคนทีท่า่นไดพ้บเสมอืนเป็นลกูในไส ้บางครัง้กใ็หก้ารอบรมสัง่สอน

อยา่งเขม้งวดแต่อบอุ่น ท่านยดึมัน่ในเมตตาธรรมอนัเปรยีบเสมอืน “การรอ้ยเรยีงแสงประทปีในทุกหนแห่ง” หากมผีู้
เดอืดรอ้นอยูต่รงหน้า ไมว่่าจะเป็นอาหาร ทีน่อน เงนิทอง หรอืแมแ้ต่อาภรณ์ทีท่่านสวมใส่อยูใ่นเวลานัน้ ท่านกพ็รอ้มมอบ
ใหโ้ดยไมล่งัเลแมแ้ต่น้อย ท่านระลกึเสมอว่า “ทุกสิง่คอืสิง่ทีร่บัฝากมาจากพระพุทธเจา้” และไดค้อยจดุประทปีใหส้ว่างไสว
เรือ่ยมา 
เมือ่หนักลบัมามองชวีติประจ าวนัและพจิารณาถงึ “ขอบเขตทีม่อืเราเอือ้มถงึ” นอกจากสมาชกิในครอบครวัแลว้ เพือ่นบา้น 

คนทีน่ัง่ขา้งกนับนรถไฟหรอืรถเมล ์ หรอืคนทีย่นืต่อแถวหน้าและหลงัเราตามรา้นสะดวกซือ้ ต่างกเ็ป็นคนทีอ่ยูใ่นระยะที่ 
มอืเราเอือ้มถงึทัง้สิน้ การมอบรอยยิม้ ค าขอบคุณ หรอืการยื่นมอืเขา้ช่วยผูท้ีก่ าลงัล าบากในกลุ่มคนเหล่านี้ ลว้นเป็นแสง
ประทปีทีส่่องสว่างไปรอบขา้ง ถ้อยค าห่วงใยและค าขอบคุณต่อคนในครอบครวัจะเป็นประทปีทีอ่บอุ่นและส่องสว่างภายใน
บา้น ขณะเดยีวกนั การอธษิฐานจติถงึผูค้นในประเทศอนัห่างไกลทีก่ าลงัเผชญิความยากล าบากกเ็ป็นประทปีอนัทรงคุณค่า
เช่นเดยีวกนั และในเวลานี้ ผูค้นทัว่โลกโดยไมแ่บ่งแยกชาตพินัธุห์รอืศาสนา ต่างกก็ าลงัรว่มกนัอธษิฐานดว้ยความรูส้กึ
เดยีวกนั เพื่อใหแ้สงประทปีแห่งสนัตภิาพนี้แผ่ขยายออกไปอยา่งครอบคลุมและทัว่ถงึ 
ขอใหพ้วกเราเพยีรพยายามปฏบิตัภิารกจิใกลต้วัอยา่งไมย่อ่ทอ้ ดงัค ากล่าวของท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ ทีว่่า 

“แสงประทปีทีจ่ดุขึน้เพื่อผูอ้ื่น และส่องสว่าง ณ มมุหน่ึงนัน้ จะไม่มวีนัมอดดบั”  

ในส่วนทีก่ล่าวถงึค าว่า “ญีปุ่่ น” ในถอ้ยค าขา้งตน้นัน้ น่าจะใชค้ าว่า “โลก” แทนทีถ่งึจะเหมาะสมกว่า นอกจากนี้ยงัมคี าว่า 
“เยยีวยาโลก” ปรากฏอยูด่ว้ย ซึง่ขา้พเจา้เขา้ใจว่ามไิดห้มายถงึการทีค่น ๆ เดยีวจะลุกขึน้มาสรา้งความเปลีย่นแปลงอนั
ยิง่ใหญ่ แต่เป็นค าเชญิชวนใหเ้ราทุกคนลงมอืท าสิง่ใกลต้วั อนัเป็นสิง่ทีต่่อยอดมาจากเรือ่ง “หากจุดไฟใหผู้อ้ื่น...” ทีข่า้พเจา้
เคยกล่าวไวเ้มือ่เดอืนทีแ่ลว้ 
สมเดจ็พระสนัตะปาปาแห่งโรมนัคาทอลกิทรงกล่าวไวว้่า “ขอเพยีงมคีวามศรทัธาแมน้้อยนิด ในฐานะมนุษยชาต ิ เราจะ

สามารถเผชญิหน้ากบัความผนัผวนทางประวตัศิาสตรน์ี้ไปด้วยกนั” การปฏบิตัิตนในชวีติประจ าวนัของพวกเราทุกคน
จะกลายเป็นแสงประทปีทีส่่องสว่าง ณ มุมหนึ่ง และเมือ่แสงเหล่านัน้รวมกนัเป็นรอ้ยลา้นหรอืหลายพนัลา้นดวง เรายอ่ม
คาดหวงัถงึอนาคตอนัสดใสของโลกใบนี้ ใหส้มกบัเป็นดาวเคราะหส์นี ้าเงนิทีเ่ปล่งประกายสว่างไสวในหว้งอวกาศอนัมดืมดิ
นี้ได ้ 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

จาก “วารสารโคเซ” ฉบบัเดอืนกนัยายน  2026 
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แม้เป็นค ำสอนสั่งที่เข้มงวด ก็พร้อมรับฟังด้วยใจที่เปิดกว้ำง 
ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 

ผูก่้อตัง้ริชโชโคเซไก 

ควำมเข้มงวดที่เกิดจำกจิตเมตตำ 

ท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ เดนิทางเยีย่มสมาชกิและสอนธรรมะ ณ รชิโชโคเซไกสาขาจโิยดะ ในเดอืนกนัยายน ค.ศ. 1993  

เป็นทีแ่น่แทว้่า ค าสัง่สอนอนัเขม้งวดนี้เป่ียมไปดว้ยความเมตตากรณุาอนัยิง่ใหญ่ แต่สิง่ทีท่ าใหข้า้พเจา้รูส้กึตื่นตะลงึ และ
เลื่อมใสเป็นพเิศษ คอื "ปัญญาอนัลกึซึง้" ทีท่รงน า "น ้า" มาใชเ้ป็นอุปมาในการกล่าวสัง่สอน โดยธรรมชาตแิลว้ "น ้า" เป็นสิง่
ทีบ่รสิุทธิ ์พระพุทธองคจ์งึทรงอุปมา "พุทธภาวะ" ทีม่นุษยทุ์กคนมตีดิตวัมาแต่ก าเนิดเปรยีบเสมอืน "น ้า" เพื่อสอนทุกคนว่า 
"แทจ้รงิแลว้ เธอมธีรรมชาตอินับรสิุทธิป์ระดุจดงัน ้ามาโดยตลอด" 
เนื่องจากพระราหุลเป็นผูท้ีม่จีติใจว่านอนสอนงา่ย ท่านจงึสามารถรบัรูแ้ละเขา้ใจถงึพระทยันัน้ไดอ้ยา่งแทจ้รงิ จนสามารถ

กลบัตวักลบัใจและตัง้หลกัใหมไ่ด้ 
ขา้พเจา้คดิว่านี่คอื "เคลด็ลบัแห่งการเป็นผูน้ า" ของพระพุทธองค ์ เท่าทีข่า้พเจา้เรยีนรูจ้ากการอ่านพระสตูรเล่มใดกต็าม 

พระพุทธองคไ์มเ่คยตรสัค าพดูในเชงิปฏเิสธคุณค่าหรอืเนื้อแทข้องบุคคล เช่น "เธอเป็นคนไมไ่ดเ้รือ่ง" เลยแมแ้ต่ครัง้เดยีว 
แมใ้นยามทีท่รงตกัเตอืนเพือ่สัง่สอนสิง่ใด สิง่ทีท่รงชีใ้หเ้หน็กค็อืความผดิพลาดทางความคดิหรอืการกระท าของฝ่ายตรงขา้ม
เท่านัน้ เมือ่ฝ่ายตรงขา้มตระหนกัดวี่าสิง่นัน้เป็นความจรงิ จงึสามารถเปิดใจรบัฟังไดอ้ยา่งแทจ้รงิ และเมือ่รบัฟังดว้ยใจที่
เปิดกวา้ง ความเขม้งวดนัน้กจ็ะไมใ่ช่ความเขม้งวดในเชงิท ารา้ยจติใจอกีต่อไป นี่แหละคอื "ความเขม้งวด" ในแบบของ  
พระพุทธองค ์

ผลิเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ  
 บทที่ 2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   
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ไมว่า่จะในสถานทีท่ างานหรอืในวงเสวนาธรรม ผูท้ีพ่ดูจาเขม้งวดมกัจะถกูผูอ้ื่นหลกีเลีย่งเสมอ ทวา่ หากเป็นความเขม้งวด 
ทีต่ัง้อยูบ่นการยอมรบัในเนื้อแท ้ มองเหน็ขอ้ดแีละจุดเด่นของอกีฝ่ายแล้ว ขา้พเจา้เชื่อว่าความเขม้งวดนัน้ยอ่มไดร้บัความ
เขา้ใจอย่างแน่นอน 
ท่านรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ (อดตีผูร้ว่มสถาปนา)  เคยปรารภไวว้่า หากท่านรูส้กึว่า "ตอ้งปัน้คนๆ น้ีใหเ้ป็นคน

คุณภาพใหไ้ด"้ ท่านจะพถิพีถินัตกัเตอืนตัง้แต่มารยาทเลก็ๆ น้อยๆ อยา่งการหยบิจบัตะเกยีบ ไมเ่พยีงแต่เรื่องการปฏบิตัิ
ตามพระธรรมเท่านัน้ แต่ท่านยงัคอยเฝ้ามองทุกกริยิาบทและการเคลื่อนไหวในชวีติประจ าวนั แลว้คอยสัง่สอนใหอ้ยา่ง
ละเอยีดถีถ่ว้น 
ดว้ยเหตุนี้ บรรดาผูน้ าและผูบ้รหิารจงึสามารถจดัระเบยีบท่าทางและบุคลกิภาพไดอ้ยา่งสงา่งาม แต่สิง่ทีว่เิศษทีสุ่ดของ

ท่านรองเมยีวโกะคอืการทีทุ่กคนสามารถสมัผสัไดอ้ย่างลกึซึง้ว่า ค าสัง่สอนอนัเขม้งวดแต่ละค านัน้ พรุง่พรมูาจากจติเมตตา
กรณุาอนัยิง่ใหญ่ ท่านคอยเอาใจใส่และดแูลทุกคนอย่างละเอยีดประณตีดว้ยความจรงิใจ เพราะเมือ่มนุษยเ์รารูส้กึไดว้่าอกี
ฝ่ายหวงัดแีละห่วงใยเราจากใจจรงิ เรากจ็ะสามารถเปิดใจรบัค าต าหนิและค าแนะน านัน้ในเชงิบวกได้ 
คนรูจ้กัของขา้พเจา้เคยเล่าเรือ่งหนึ่งใหฟั้งว่า ในสมยัเดก็ เขาเคยท าเรือ่งไมด่บีางอยา่งลงไป จงึถูกคุณน้าดุอย่างเขม้งวด 

ในตอนนัน้ คุณน้าพูดกบัเขาว่า "เดก็ฉลาดๆ อยา่งเธอ ท าไมถงึท าเรือ่งแบบนี้ไดล้่ะ?" ค าว่า "เดก็ฉลาดๆ อยา่งเธอ" ค านี้
เองทีก่อ้งกงัวานเขา้ไปในใจของเขา แทนทีจ่ะโกรธแคน้ทีถู่กดุ เขากลบัรกัคุณน้าคนนัน้มาก และค าพดูนัน้กย็งัคงเป็นยดึ
เหนี่ยวจติใจของเขามาจนถงึปัจจบุนัในวยักว่า 80 ปี 
อยา่งไรกต็าม โลกแห่งความเป็นจรงิทีเ่ราอาศยัอยู่นี้ ดงัทีพ่ระพุทธองคท์รงสัง่สอนไวว้่า "สพัเพ ทุกขา" (ชวีติเป็นทุกข)์ 

มนัคอืโลกอนัเขม้งวดทีเ่ตม็ไปดว้ย "ความทุกข"์ การจะเอาชวีติรอดในโลกอนัเขม้งวดนี้ได ้ การไดร้บัการฝึกฝนและเคีย่ว
กร ามาตัง้แต่เยาวว์ยัจงึเป็นสิง่ส าคญัยิง่ 
ในแงน่ี้ การจะสรา้งหรอืสัง่สอนคนๆ หนึ่ง แมค้วามรกั 100% จะเป็นสิง่จ าเป็นพืน้ฐาน แต่ในบางครัง้ การถ่ายทอดผ่าน

ค าพดูทีเ่ขม้งวดกเ็ป็นเรือ่งส าคญัเช่นกนั 
ในทางกลบักนั แมใ้นยามทีเ่ราตอ้งเผชญิกบัความยากล าบากต่างๆ ในชวีติจรงิ เรากต็อ้งไมล่มืว่าเบือ้งหลงัสิง่เหล่านัน้ มี

ความเมตตากรณุาอนัยิง่ใหญ่ของพระพุทธองคท์ างานอยู ่ และเมือ่เราเปิดรบัความเขม้งวดนัน้ดว้ยจติใจทีไ่รอ้คต ิ เรากจ็ะ
ตระหนกัไดว้่า หนทางสู่ความสุขไดเ้ปิดออก ณ ทีต่รงนัน้เอง 

รวมเล่มโอวาทจากท่านประธานใหญ่นิคเคยีว นิวาโนะ  

“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้า 105-108 
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