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រី ហ្សូក សូ េកៃូឺជាអង្គការីលនាពុទ្ធសាសកពកូនា យួដែលនានពុទ្ធសា
បីកិ័ធរអេ្លើពនពជំេពឿេនាើឺ ពួ ី្ុះកស ្រផ្កា ឈសូកែលនាអ្ុះកស ្រ
ីបក់្ុះុទ្ធសាសកព យួដល៏កំខាព់។រុទ្ធសាបីកិ័ធទគំេពះរបាពខិរខំ
ង្ពទ្វរតរីបេ្គៀពរីបក់្ុះបីួ្ឺកៃពេដើគេៅ នូ ុគជីវភាុីក់េៅ
្បចំៃងៃលសលអរេៅូែពែគរីរងាីឬេៅ នូ ុគ្ូ ុួ ្ឺួសីីបក់ យុូគារ់
អេលើួ។អុិេកកឺជាខំ្បឹគង្ពទ្វរត េ វ្ ើយ៉ា គណាេោដុិភុេោូធធយនា
បាពកទ្ខកពត ិភាុ។រ 
ង្គការីី ហ្សូក សូ េកៃូ ្រកវបាពបេគា ើរេ ើគេៅឆ្ន ំ 1983 េោដ សា បពិូរ
Nikkyo Niwano (1906-1999) ពគិ, កសសា បពដិរ Myoko Na-
ganuma (1889-1957) បលច ុបបពន េ្រួរីែែពំុីេោូ្បធាព 
Nichiko Niwano កនជិូ រី ហ្សូក សូ រេកៃូទគំង្ក់ នូ ុគពួអុទ្ធសា
បីកិ័ធបាពូំុទ្គ្បគឹែ្បគយ៉ា គកូ មួ នូ ុគរីែលូីំែនាូ្ុះ្ួ៌ពិគ
លសនាី យួ កូ មួភាុកពត ិភាុទគំ នូ ុគពិគេ្ៅ្បេធក នូ ុគូិលចកសរី
អ យួដួពទ្កូ្ឺប់ួជឈោា ព។  

The title of this newsletter, Living the Lotus—Buddhism in Everyday Life, conveys our hope of striving to practice the teachings of 
the Lotus Sutra in daily life in an imperfect world to enrich and make our lives more worthwhile, like beautiful lotus flowers blooming in 
a muddy pond. This newsletter aims to help people around the world apply Buddhism more easily in their daily lives.  

Thank you for reading Living the Lotus every month. Thanks to your 

support, Living the Lotus is celebrating its 21st anniversary this month. 

We would like to express our heartfelt gratitude to everyone who has 

supported us in so many ways. 

In conjunction with the recent redesign of the Rissho Kosei-kai English 

website, Living the Lotus will transition from its current PDF newsletter 

format to a new web magazine format starting in November. 

This month’s issue will be the final PDF edition, but Living the Lotus will 

continue to bring you the President’s Message and a variety of articles on 

how to apply Buddhism to daily life. 

We hope you will continue to enjoy Living the Lotus by visiting its page 

on our website. 



"លំែទ្ លកំខាព់ៃពរី្បរិបរត ិ្ុះ្ួ៌ នូ ុគ្ុះុទ្ធសាសកពឺជារី«ឈាពេៅឱ្យសយកុីឬរីដូឈន ះេនាើេូើររ

ចក់រឈជារសែ ប»់"។រ េពះឺជាអឃ្លែ យួដែលនាលូ្កគ់េលញុីរីកែ តួគ្ុះ្ួ៌ីបក់សា បពិូ ៃូកសសន៉ា ង្ំុីធកូ

ពៈីបក់្ុះុទ្ធសាសកពេៅេនាើជីវរិពិគេកល ដូ ីសែ ប់ីបក់ួពទ្កូ។រ េោដសីែររ «េកល ដូ ីសែ ប»់ អ្ុឹរត ិរីែ៍

ល៏កំខាព់បំផទ្រ យួដេៅ នូ ុគជីវរិីបក់ួ ពទ្កូរ រីរ «ឈាពេៅឱ្យសយកុ»ី ឬរីដូឈន ះេនាើ តូ ីូគវនា់រ រីភ័ដ

ខាែ លរ ពិគធទ្ ខូ េវធពែលនាពាូ់ុ ័ពសាពឹគវារ (លសលអថាេរើពឹគនពង្វ ីេូើរេ ើគេ្រដេុនាសែ ប់ឬូ៏ថាខុ្ំខាែ ល

សែ ប់ណាក់រ ខុ្ំួពិលគ់សែ ប់េធែលនាអរីភ័ដខាែ លលំេពាះេកល ដូ ីសែ ប់)រ ឺជាអែផនូល៏កខំាព់ យួដៃពនគ៌ា្ុះ

ុទ្ធសាសកព។រ រីង្ប់ីំរដរ ពិគលិរត រ ្ុួទគំរី្បាថាន ពស វកទ្ភួគកានាក្នបខ់ល ពួឯគរ ពិគង្នូលៃធរ ្កប

េុនាែលនាកេ្ួលបាពពសវកពត ិភាុផល វូលិរតឺជាអេកល តូ ីុាយួេៅ នូ ុគនគ៌ា្ុះុទ្ធសាសកព។ 

ពាូ់ុ័ពសាពឹគធកូពៈរ«ីក់រពិគសែ ប»់ ែលនាអលំែទ្ លកំខាព់ យួដៃពនគ៌ា្ុះុទ្ធសាសកពរខុ្ំ្ុះូ ទី្ណាោត្មម

ភាុធាែ ប់បាពពិយដថាេកល តូ ីសែ ប់ថាឺជាអរីវនិា្រ ប់េៅរព់្ក ុូ ូំេែើរែលនានពេឈាម ះថារ «ួហា

ជីវរិល៏ង្សច ីយ»រវញិផគួា៉ាគេធតរែផកូេៅេនាើកំេែីីបក់សរសត ចីយសជីរហាី អង្ស រ ែលនាអី សបវធិា្ធឹកត ីវធិស រ ខុ្ំ្ុះ

ូ ទី្ណាោត្មម ភាុបាពបងាា ញុីធកូពៈៃពជីវរិថាជីវរិីបក់េដើគឺជាអង្វ ីែលនាផ្កា ប់េៅអខល ពួ យួដអ យួដពគឹ

ល្ូវានា។រ«េបើពិយដឱ្យ្ជនុាបពតលិេៅរឺជាថាេដើគរានា់គាន ូំុទ្គីក់េៅជីវរិង្ួរៈអេីតគរានា់ៃងៃ»។ 

េៅេុនាែលនាេដើគេួើនាេៅរ«ជីវរិ» ុីធកូពៈល្ូវានារែលនា្កបពឹគរីបេ្គៀពៃព្ុះ្ួ៌បធទ្ួកស ្រែល រី

េដើគពឹគេ ើញថាេដើគទគំង្ក់គាន ីក់េៅរ «ជីវរិង្ួរៈ»  ែលនាបពតុីង្រីររនាចបត់្មំគុីរីូេូើរៃព

ល្ូវានាីសសរេៅលនា់ង្ពឺររនា។ 

្បកិពេបើេដើគធធយនាដូធកូពៈេពះរ េកល តូ ីសែ ប់ពឹគួពិែួពអង្វ ីែលនា្រកវខាែ លេពះេធរ េសើដរីងប់

បាី ភួ រពិគរី្ុួដបាី ភួ េៅេនាើេកល តូ ីសែ ប់ពឹគ្រកវបាពបពធ ូី បពាដខែ ះ។ 
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ជម្នះល ើ «លេចក្ដ ីស្លា ប់»  

រស់ នងិស្លាប ់ន ាក្នងុក្ក្បខណ័្ឌននក្រះធមដ៌អ៏ស្ចារយ (១)  

ន ាយក្រះក្រនូីវ ៉ាណូ្ នជីីក្ុ  
ក្រះក្បធានរសីហូក្ូនសនក្ 

President ’s Messsage  
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លយើងទាំងឡាយរេ់លៅ "ជីវតិអម្តៈ" 

ួីយ៉ា សាវា៉ា រ េឺពជីរបាពកីេកីូំណាុយេពះរ (េៅែខូទ្ ភួ ៈរឆ្ន ំរ 1929)រ ្បែសនាអបយពឆ្ន ំួទ្ពួីែភាុ

ីបក់គារ់រ ឺជាេៅេុនាែលនាគារ់នពោដទ្រ 33រ ឆ្ន ំ។រ អរីូ្ួណាក់លំេពាះដទ្វជពែលនានពធកូពៈ

ែបបេពះង្ំុីជីវរិរ ពិគេកល តូ ីសែ ប់ទគំេៅវដ័េ មូគែបបេពះ។រ អរីុិរឥរកគូ័ដថាធកូពៈេពះ

ធធយនាឥធសា ិុ នាុីរីបេ្គៀពេ្បៀព្បេៅៃព្ុះ្ួ៌បធទ្ួកស ្រ។ 

គាម ពពីណានន ូ់លឹគថាេរើេឺពឹគេៅណារ ឬពឹគនពង្វ ីេូើរេ ើគបពា ប់ុីសែ ប់េៅេពះេធ។រ យ៉ា គណា

ួិញេៅេុនាែលនាលឹគថាេដើគបពត ីក់េៅរ "ជីវរិង្ក់ូនាបអពិលច "រ ទគំឥ ក វេពះរ ពិគេ្រដេុនាសែ ប់រ

វាពឹគពំួូឱ្យេដើគពស វេកល តូ ីកៃ ប់េូូួូាពតខាគផល វូលិរត រ ។រ េកល តូ ីង្ំែីីបក់េឺពជរី េៅេុនាែលនា

បាពភុ្បក វុពគឹ្ុះ្ួ៌បធទួ្ កស ្ររឺជាអេកល តូ ីង្ំែីីបក់េដើគរានា់គាន ែលនានពជំេពឿលសលគាន ែលី។ 

ោី មួែ៍ផ្កា នា់ខល ពួីបក់ខុ្ំ្ុះូ ទី្ណាោត្មម ភាុផ្កា នា់ុីួទ្ពីសសរួូលនាឥ់ ក វេៅែរួិពែ្ប្បួនារ

ែលនាឺិរថារ "្បកពិេបើខុ្ំ្ុះូ ទី្ណាោត្មម ភាុោលសែ ប់ែបបៃូកសសន៉ា បាពួិពលឹគអនាកយ៉ា គណាេធ"រ

េោដបាពេ ើញផ្កា នា់ពឹគែភនូពស វរីវនិា្រ ប់ល៏េូូួូាពត ៃព្ុះសា បពិូៃូកសសន៉ា េៅរព់្ក ុូ

ូំេែើរៃពជីវរិ។រ ខុ្ំ្ុះូ ទី្ណាោត្មម ភាុោលធធយនាដូេកល តូ ីសែ ប់េោដោី មួែ៍កៃ ប់សៃ រ់េសើដូ៏

កសួង្ីឺទ្ែលំេពាះរី្សវ្អវបពតបពា ប់េៅេនាើជីវរិីបក់បទ្ វុរី ហ្េីតួលបគទគំឡាដរ ពិគង្ំណាលៃព

ជំេពឿផគែលី។ 

យ៉ា គណាួិញរ េកល តូ ីសែ ប់ពគឹលសនាួូលនា់ួពទ្កូ្ឺប់ៗគាន ួិពថាេឺួិពថាេដើគ។រ ្បែសនាអគាម ព

េកល តូ ីសែ ប់ណាែលនាួពទ្កូោលធធយនាដូេោដបាពបធេពះេធ។រ េពះេសើដអ សួនាេសរទ្ែលនារ «េូើរ

ចក់ឈជាសែ ប់»បាពេៅអ្បធាពបធកំខាព់ យួដ នូ ុគជីវរិ។រ េោដសីែរួពទ្កូ្ឺប់គាន ពឹគ្រកវ្បឈួ

ួទ្ខពឹគេកល តូ ីសែ ប់រីេ្ូបជញ្ា ូ់ីកអរិៃពេកល តូ ីី ហូ្ រាដៃពរីីក់េៅបលច ុបបពន រ ពិគរីីក់េៅរ

«េុនាឥ ក វេពះ» េោដកទ្ខលទ្ួីួពអ យួដង្នូលៃធអេ្លើពរឺជាអកទ្ភួគកានាល៏ង្សច ីយបផំទ្រ។ 

លសេលន ះេៅ នូ ុគនាំសសអបពតបពា ប់ឥរោល់ៃព«ជីវរិង្ួរៈ»ែលនានពជីវរិ នូ ុគអរិេពះ យួដែលីវាគាម ព

េសរទ្ផនាង្វ ីែលនាេដើគ្រកវធធយនាែីូុទ្ពធទ្ ខូ េវធពៃពេូើរចក់ឈជាសែ ប់េពះេធ។ខុ្ំ្ុះូ ទី្ណាោត្មម ភាុ

ពឹគុិចីណាេីឿគេពះ តួគេធតរេៅេុនាេ្រដ។  

『 សូ េក』េនាខែខរទ្ោឆ្ន ំ២០២៦ 

ួីយ៉ា សាវា៉ា រ េឺពជីរ អូវ ហ្ពិុពសានន ូ់ែលនា្បឈួពឹគេកល តូ ីសែ ប់េៅពគឹួទ្ខុរិៗេសើដបាពជ នួះ

េនាើធទ្ ខូ េវធពៃពីក់ពិគសែ ប់ត្មួីដៈជំេពឿេៅេនាើ្ុះ្ួ៌បធទ្ួកស ្រែលនាង្្ិបាដថាជីវរិីបក់្ុះ

ុទ្ធសាង្ួរៈ។រេៅ នូ ុគូំណាុយ យួដែលនាចប់េផត ើួ េោដរ"ខុ្ំូ ៏ពឹគសែ បរ់/រៃងៃេពះរឬៃងៃែកក ូ"រេឺពជីបាព

េបើូបងាា ញុីសា ពភាុផល វូលិរត ីបក់គារ់ថារ "េុនាខុ្ំសែ ប់េៅរ ខុ្ំពគឹ្រ ប់េៅីូភាុធេធវញិរ /រ ខុ្ំ

ពឹគនពោី មួែ៍អខល ពួឯគអងម ី តួគេធតររ /រ (កស ួកេគខប)រ /រ េឈាម ះៃព្ុះ្ួ៌េលើួេពះនពេឈាម ះថា

កធសា មួបទ្ែឌ ី ិូ កស ្រ(្ុះបធទ្ួកស ្រ)រ "។រ គារ់េជឿថាេ្រដេុនាសែ ប់រ េដើគ្រ ប់េៅល្ូវានាែលនាអរ

"ួហាជីវរិល៏ង្សច ីយ"េសើដេៅធីបំផទ្រូ៏ពគឹេូើរអងម ីលសលរ ែលនាបាពបងាា ញេៅ នូ ុគឺ ពួ ីីកធសា មួបទ្ែឌ ី ិូ

កស ្រ(្ុះបធទ្ួកស ្រ)រ។ 

ត្មួីដៈ្ុះ្ួ៌ៃពឺ ពួ ីីកធសា មួបទ្ែឌ ី ិូ កស ្រ(្ុះបធទ្ួកស ្រ)េឺពជីបាពចបភ់ែ ឹូុីង្រាភិាុផ្កា នា់ខល ពួ

ែលនាីក់េៅរ "ជីវរិង្ួរៈ"រ េសើដូ៏បាពេ្សល្កគ់ុីធទ្ ខូ េវធពៃពជំគជា។រ េឺពជរី បាពកីេកីបែពាួ

េធតរថា"ីក់ូ៏ីក់ជីវរិៃពកធសា មួបទ្ែឌ រ ី ិូ កស ្រ(្ុះបធទ្ួកស ្រ)ររ/រសែ ប់ូ៏សែ បជ់ីវរិៃពកធសា មួបទ្ែឌ ី ិូ កស ្រ

(្ុះបធទ្ួកស ្រ)រ ែលី"។រនពព័ដថាគារ់ោលធធយនាដូយ៉ា គបាពបធទគំរ "ជីវរិ"រ ែលនានពជំគជារពិគរ

"េកល តូ ីសែ ប់"ែលនាូំុទ្គែរខិរួូជិរគារ់ថាអ្ួ៌ល៏ង្សច ីយ(កលច្ួ៌)រ។ 

President ’s Message  
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