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Living the Lotus—Buddhism in Everyday life (शद्धमा पुन्िरिक सतु्र - दैबनक बजवनमा िुद्ध धमा) भन्ने बशर्ाक हाम्रो दैबनबकमा िदु्धको उपदेश कसिी प्रयोग गना सबकन्छ 

भन्ने कुिा िुझाउन, जसरि बहलोमा पबन कमल फकृयको हुन्छ तेस्तै हाम्रो बजवन िाम्रो ि उधेष्यमलुक होस भन्ने कामना सबहत िाबखएको हो । यो पत्रीका पढेि संसाि मबनसहरुको 

बजवनमा िदु्धको उपदेश उपयोग गनाकोलाबग ईन्टिनेटमा िाबखएको छ ।  

रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानुमा म्योकोले सुरु गनुाभएको 

शद्धमा पुन्िरिक सुत्र ि अरु दुइ सुत्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्ने ठाउँ, काम गने 

ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपूणा संसाि िनाउन चाहने 

ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी िौद्धधमाालु सदस्यहरु 

िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको उपदेश फैलाउन कोबसश 

गरििहेका छौ । रिश्शो कोसेइ काइ सन १९३८ सालमा संस्थापक बनवानो बनबचनो ि नागानुमा म्योकोले 

सुरु गनुाभएको शद्धमा पुन्िरिक सुत्र ि अरु दुइ सुत्र मान्ने सिासाधािण िुद्ध धमाको संस्था हो । हामी िस्न े

ठाउँ, काम गने ठाउँमा गौतम िुद्धका उपदेशहरुको आधािलाई व्यिहािमा ल्याएि शाबन्तपूणा संसाि 

िनाउन चाहने ब्यबिहरु यो संस्थामा आिद्ध छन । अबहले अध्यक्ष बनवानो बनबचको ि हामी 

िौद्धधमाालु सदस्यहरु िाषृ्टय अन्तिाषृ्टय स्तिमा अरु धमाहरु या पिोपकािी संस्थाहरुसँग बमली िुद्धको 

उपदेश फैलाउन कोबसश गरििहेका छौ ।  

 

 

'रिस्सो कोसईे-काई' (Rissho Kosei-kai) को अगं्रेजी विेसाइटको हाल ैगरिएको नयाँ 

बिजाइनसगँ,ै 'बलबभङ द लोटस' पबन नोभमे्ििदेबख आफ्नो हालको PDF न्यूजलेटिको ढाँचािाट 

नयाँ विे-म्यागबजनको ढाँचामा परिवतान हुदँछै। 

यस मबहनाको अकं अबन्तम PDF ससं्किण हुनछे, ति 'बलबभङ द लोटस' ल ेअध्यक्षको 

सन्देश तथा दबैनक जीवनमा िौद्ध बशक्षालाई कसिी अपनाउन ेभन्निेािे बवबभन्न लखेहरू बनिन्ति 

उपलब्ध गिाउनछे। 

हामी आशा गछौं बक तपाईलं ेहाम्रो विेसाइटको पषृ्ठमा गएि 'बलबभङ द लोटस' लाई 

बनिन्ति पढ्द ैि यसको आनन्द बलदँ ैिहनहुुनछे। 

 



अध्यक्ष प्रबचन

अबहले पबन, बवश्वभि धिैे माबनसहरू युद्ध ि उत्पीिनिाट पीबित छन।् यस वसन्तदबेख, िोमन क्याथोबलक

चचाका पिम पावन पोप बलयो चौधौंल ेसिै बवश्व नतेाहरूलाई “युद्ध अन्त्य गना ि शाबन्त ि मेलबमलापलाई प्रवद्धान

गना” आह्वान गनुाभएको छ, “आत्म-पजूा ि पसैाको पजूा िन्द गनुाहोस।् शबिको प्रदशान िन्द गनुाहोस।् जीवनको

सवेामा साँचो शबि दखेाइन्छ।”

ति, अभतूपूवा रूपमा, िाष्रका केही नतेाहरूले पिम पावन पोपको सन्दशेको बनन्दा गिेका छन,् ि यो

खेदजनक छ बक हृदय ि शब्दहरू प्रयोग गने मानवीय क्षमता द्वन्द्व ि असगंबत बनम्त्याउन प्रयोग भइिहकेो छ। ि

हामी यो अवस्थाको लाबग बवलाप गना ि छेउमा उबभन ि हनेा मात्र सक्छौं।

यद्यबप, यबत अधँ्यािो ि अबनबित दबेखने संसािमा पबन, प्रत्येक व्यबिले केही गना सक्छ भन्ने शबिशाली

दािी छ। यो “एउटा ित्तीले एउटा कुनालाई उज्यालो पाछा - दस हजाि ित्तील ेजतातत ैउज्यालो पाछा,” प्रबसद्ध 

पवूी दाशाबनक, मासाबहिो यासओुका द्वािा लबेखएको हो।

“अधँ्यािोमा बवलाप गनुाको सट्टा, हामी एउटा ित्ती िालौं / पबहले हाम्रो वरिपरिको अन्धकािलाई

उज्यालो पािौं / सिैभन्दा सानो कुनालाई पबन उज्यालो पािौं / हाम्रो हातले पगु्न सक्नेसम्म ित्तीहरू एकसाथ

िाँधौं / यबद प्रत्येक व्यबिले एउटा ित्ती िाल्यो भन,े सिै माबनसहरूले दश हजाि ित्ती िाल्नछेन् / जापान तरुुन्तै

उज्यालो हुनछे / यो एउटा ित्तीले एउटा कुना उज्यालो पाने हाम्रो काया हो, जनु दश हजाि ित्तीले सिैलाई

उज्यालो पानुा ििािि हो / हामी सिै बमलिे यस संसािलाई सुधाि गना दृढतापवूाक प्रयास गिौं।”

यहा  “जापान” वाक्यांशलाई “संसाि” भनमेा उपयुि हुनछे । साथै, “संसािलाई सधुाि गने” वाक्यांशले

केही ठूलो परिवतान ल्याउने सझुाव बदनको लाबग होइन, िरु घि नबजकै व्यावहारिक कायाको लाबग आह्वान

22

अन्धकारको लागि गिलाप िर्नुको सट्टा

हामी प्रत्येकले एउटा ित्ती िालौं

Rev. Nichiko Niwano

President of Rissho Kosei-kai
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जहााँसम्म हामी पनग्र् सक्छौं 

“हामी पगु्न सक्न ेसिै ठाउँमा ित्ती िालौं” भन्न ेयस कथनको पङ्बिलाई “हाम्रो पहुचँ बभत्र” भनिे 

पढ्दा हामीलाई बसकाउँछ बक हामील ेसबजल ैगना सक्न ेसाधािण पिोपकािी कायाहरू अधँ्यािो ससंािमा 

उज्यालोको बकिण िन्न सक्छन।् त्यसलाई ध्यानमा िाख्द,ै यो सयंोग जस्तो लाग्दैन बक हामी यस मबहनाको 

१० तारिखमा “स्मािक सवेा” आयोजना गदछैौं, जनु हाम्रा सह-ससं्थापक (म्योको नागानमुा) को मतृ्यकुो 

वाबर्ाकोत्सव हो। 

सह- ससं्थापक आफूल ेसम्पका  गन ेसिैलाई आफ्न ैसन्तान जस्त ैव्यवहाि गन ेि कबहलकेाही ँकिा 

ति सधैं न्यानो मागादशान प्रदान गन ेव्यबिको रूपमा परिबचत छन।् उहाँ साँच्चै करुणाका कायाहरूमा 

समबपात हुनहुुन््यो, जस्त ै“सिैबति ित्ती िाल्न”ु, ि भबनन्छ बक यबद उहाँल ेकसलैाई खाँचोमा पिेको 

दखे्नभुयो भन,े उहाँल ेउनीहरूलाई खाना, ओछ्यान, पसैा, वा त्यबतिेला लगाएको लगुा पबन बिना 

बहचबकचाहट बदनहुुन््यो। उहाँल ेसिै कुिा “िुद्धको उपहाि” को रूपमा स्वीकाि गनुाभयो ि आफ्नो ित्ती 

िाबलिहनुभयो। 

यबद हामील ेहाम्रो दबैनक जीवनमा ध्यान केबन्ित गयौं ि “हाम्रो पहुचँ बभत्र” के छ भनिे बवचाि 

गयौं भन,े हामील ेपाउँछौं बक हाम्रो परिवाि मात्र होइन, हाम्रा बछमकेीहरू, िेल वा िसमा हाम्रो छेउमा िस्न े

माबनसहरू, ि पसलमा हाम्रो अगाबि वा पछाबि लाइनमा िहकेा माबनसहरू सिै हाम्रो पहुचँ बभत्र छन।् यी 

माबनसहरूप्रबत मसु्कान वा कृतज्ञता, ि खाँचोमा पिेकाहरूलाई सहयोगी हात फैलाउन,ु हाम्रो विपिको 

वाताविणलाई उज्यालो पान ेप्रकाशको बकिण हुन सक्छ। परिवािका सदस्यहरूप्रबत हेिचाह ि कृतज्ञताका 

शब्दहरू घिलाई उज्यालो ि न्यानो िनाउन ेप्रकाशको बकिण िन्न सक्छन,् ि टाढाका देशहरूमा पीबित 

माबनसहरूका लाबग प्राथाना पबन िहुमूल्य प्रकाश हुन।् पक्कै  ससंािभिका माबनसहरूल ेदशे, जातीयता ि 

धमामा बभन्नताहरू पाि गद ैशाबन्तको प्रकाश जतातत ैफैबलयोस ्भन्न ेएउटै चाहना िाख्छन्। 

गरिएको हो, जनु हामील ेगत मबहना छलफल गिेको कुिाको बवस्ताि हो, “यबद हामील ेअरूको लाबग 

आगो िाल्यौं भन।े” 

 पोपल ेभन्नभुएको छ, “अबलकबत बवश्वासल ेपबन, हामी इबतहासको यो अशान्त समयमा 

मानवजाबतको रूपमा, मानवतासगँ एकसाथ उबभन सक्छौं।” प्रत्येक व्यबिको दबैनक अभ्यास ससंािको 

कुनामा उज्यालो पान ेदीपस्तम्भ िन्न सक्छ, ि जि त्यो सखं्या सयौं लाखौं वा अििौं त्यस्ता 

उज्यालोहरूमा गणुा हुन्छ, हामी पृ् वीको लाबग उज्ज्वल भबवष्यको आशा गना सक्छौं, अन्तरिक्षको 

अधँ्यािो बवस्तािमा असाधािण रूपमा नीलो चम्कन ेतािाको लाबग उपयुि। 



We welcome comments on our newsletter Living the Lotus: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp 




