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†i‡L, wek^e¨vwc bvbv kvwšÍg~jK Kg©KvÛ cwiPvjbv K‡i hv‡”Q GB ms¯’v| 

 �িত মােস ‘Living the Lotus’ আ
হভের পাঠ করার জন� আপনােদর 
সকলেক আ�িরক ধন�বাদ। আপনােদর ভােলাবাসা ও সহেযািগতায় এই মােস 
আমােদর ি�য় প !কা"ট �কাশনার ২১তম বেষ ( পদাপ (ণ করেছ। িবিভ+ভােব 
যারঁা সমথ (ন ও সহেযািগতা কের আসেছন, তােঁদর �েত�েকর �িত জানাই 
আমােদর আ�িরক কৃত/তা। 
 স0িত িরস্েসা 2কােসই-কাই এর ইংের জ ওেয়বসাইট"ট নত4 নভােব 
সাজােনা ও উ+ত করার উেদ�াগ 2নওয়া হেয়েছ। এরই অংশ িহেসেব, এতিদন 
PDF িনউজেলটার আকাের �কািশত হেয় আসা ‘Living the Lotus’ আগামী 
নেভ8র মাস 2থেক নত4 ন 9েপ এক"ট ওেয়ব ম�াগা জন িহেসেব �কািশত হেব। 
 এই মােসর সংখ�া"টই হেব PDF সং;রেণর সব (েশষ সংখ�া। তেব ‘Living the 
Lotus’-এর �কাশনা অব�াহত থাকেব। ভিবষ�েতও এেত 2�িসেডে=র ধম (বাণী-
সহ >দন ?ন জীবেন 2বৗAধেম (র িশBােক কােজ লাগােনার জন� িবিভ+ ধরেনর 
উপেযাগী ও অনুে�রণামূলক �বE আপনােদর কােছ 2পৗFেছ 2দওয়া হেব। 
 আগামী িদেন ওেয়বসাইেটর মাধ�েম ‘Living the Lotus’-এর িনিদ(G পHৃায় 
�েবশ কের আেগর মেতাই এই প !কার পাঠ উপেভাগ করেবন, 2সই �ত�াশা ও 
আ�িরক অনুেরাধ রইল। 
 আপনােদর অব�াহত ভােলাবাসা ও সহেযািগতার জন� আবারও আ�িরক 
ধন�বাদ ও কৃত/তা। 



��িসেডে�র ধম�বানী 

 “2বৗA সাধনার সবেচেয় অপিরহায ( িবষয় হেলা—জL, জরা, ব�ািধ ও মতৃ4 �েক অিতNম 
করা।”— এ"ট �িতHাতার ধেম (াপেদেশর এক"ট অংশ, 2যখােন 2বৗAধেম (র জীবনদশ (ন এবং মানুেষর 
মৃত4 � সPেক( গভীরভােব আেলাচনা কেরেছন। ‘মৃত4 �ʼ হেলা মানব জীবেনর সবেচেয় বড় ও গভীরতম 
এক"ট ঘটনা। তাই—“মৃত4 �র পর কী হেব?” “আিম মতৃ4 �েক ভয় পাই।” “আিম মরেত চাই না।” —এই 
ধরেনর উেVগ, ভয় ও দুঃখেক অিতNম করা, অথ (াৎ মৃত4 �ভীিতেক জয় কের তার ঊেZ ( উঠেত 
পারা, িনঃসে?েহ 2বৗA সাধনার অন�তম �ধান উে[শ�। মতৃ4 �েক িঘের থাকা ভয় ও দু \�া 
অিতNম কের অ�ের শাি� ও িন\য়তা লাভ করা, একই সে] িনেজর এবং অেন�র সুখ ও কল�াণ 
কামনা কের িনেজর মন ও শরীরেক পির^A ও পিরশীিলত কের 2তালা—এটাই 2বৗA সাধনার 
�কৃত সারমম (। 
  2বৗA সাধনার অন�তম _`aপূণ ( িবষয় হেলা—‘জীবন ও মৃত4 �ʼ2ক আমরা কীভােব 2দিখ এবং 
কীভােব 
হণ কির। ইিতপূেব ( এ িবষেয় আিম বেলিছ—মৃত4 � হেলা ‘মহাজীবনʼ-এর cেদেশ িফের 
যাওয়া। জীবেনর �কৃিত সPেক( বলেত িগেয় আিম তা eক পদাথ (িব/ানী অধ�াপক হা`ও সা জ-
এর বfব� ত4 েল ধেরিছলাম, তারঁ দৃ"Gভি]র আেলােক বলা যায়, আমােদর জীবন মহািবg 2থেক 
িব h+ 2কােনা পথৃক সiা নয়; বরং আমােদর জীবন মহািবেgর সে] গভীরভােব সPক(যুf। তাই 
অত�� 2জার িদেয় বলা যায়—“আমরা �িতিদনই অন� জীবন যাপন করিছ।” 
 সAম ( পুkরীক সূে!র িশBার সােথও সামlস�পূণ ( মহাজাগিতক দৃ"Gেকাণ 2থেক 'জীবন'-2ক 
2দখেল, আমরা �েত�েকই এমন এক ‘অন� জীবনʼ যাপন করিছ, যার সূচনা মহািবেgর সৃ"Gর সুদরূ 
অতীেত এবং যার �বাহ ভিবষ�েতর অন� সময় পয (� পিরব�াn। এই দৃ"Gভি] 2থেক জীবনেক 

হণ করেত পারেল, মতৃ4 �েক িঘের উেVগ, দু \�া ও অজানা ভিবষ�েতর ভয়ও ধীের ধীের �শিমত 
হেত থােক। 
 বাoব জীবেন মৃত4 �র মুেখামুিখ হেয়ও, বুেAর শাgত জীবন সPেক( বিণ (ত সAম ( পুkরীক 
সূে!র �িত গভীর িবgােসর মাধ�েম জL ও মৃত4 �র দুঃখেক অিতNম করা সpব বেল মেন কেরন 
জাপােনর িবিশG কিব 2কন জ িময়াজাওয়া। এক"ট কিবতায় 2কন জ িলেখেছন—“আিম অিচেরই 

2২ 

মতুৃ�েক অিত�ম করা 

জ� ও মৃতু� িব�য়কর সেত�র অংশ 
�রভাের! িনিচেকা িনওয়ােনা 

2�িসেড=, িরস্েসা 2কােসই-কাই। 
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 ��িসেডে�র ধম�বাণী 

িচর%ন জীবনেক ধারণ কের পথচলা 

 িময়াজাওয়া 2কন জ যখন “১৯২৯ সােলর 2ফrয়াির” কিবতা"ট রচনা কেরন, মতৃ4 �র �ায় 
চার বছর আেগ, তখন তারঁ বয়স িছল মা! 2ত !শ বছর। এত অs বয়েস জীবন ও মৃত4 �েবােধর 
এমন গভীর উপলিt সিত�ই িবরল। িনঃসে?েহ, সAম ( পুkরীক সূে!র িশBা ও িবgাসই তােঁক 
এই দৃ"Gভি]র ওপর দৃঢ়ভােব দাড়ঁােত সহায়তা কেরিছল বেল মেন হয়। 
 মৃত4 �র পর আমরা 2কাথায় যাব, কী হেব—তা 2কউ জােন না। তবওু আমরা বত(মােন এবং, 
মৃত4 �র পরও িচর�ন জীবেনর ধারােতই অব�াহত থাকােবা জানেল, অ�ের এক গভীর �শাি� 
2নেম আেস। সAম ( পুkরীক সূে!র সে] পিরিচত হেয় িময়াজাওয়া 2কন জ 2য আন? 
অনুভব কেরিছেলন, একই িবgােসর পেথ চলা আমরাও 2সই আনে?র cাদ লাভ করেত 
পাির—এ কথা িক আমরা বলেত পাির না? 
 আিমও একসময় বেলিছলাম, “�িতHাতার শা�ভােব জীবেনর উৎসভূিমেত িফের যাওয়ার 
দৃশ� িনেজর 2চােখ 2দেখ আমার মেন হেয়িছল—‘আহা, আিমও যিদ তারঁ মেতা শা�ভােব 
মৃত4 �েক বরণ করেত পারতাম!ʼ 2সই অনুভূিত আজও আমার মেধ� অপিরবিত(ত রেয়েছ। আিম 
মেন কির, এ"ট আমােদর পূব (সূিরেদর জীবন ও জীবেনর সত� সPেক( দীঘ (িদেনর গভীর 
সাধনা, অধ�য়ন এবং ধম (িবgােসর আশীব (ােদরই ফল। 
 তেব ‘মৃত4 �’ এমন এক সত�, যা কারও জন�ই ব�িতNম নয়। িনেজর 2হাক িকংবা 
ি�য়জেনর—মৃত4 �েক সPণূ (ভােব 2মেন িনেয় তােত অ�েরর পিরপূণ ( তৃিn পাওয়া হয়েতা 
সবসময় সpব নয়। আর "ঠক 2সই কারেণই “জL, জরা, ব�ািধ ও মৃত4 �েক অিতNম করা” 

মানবজীবেনর অন�তম বহৃৎ সাধনার িবষয় হেয় ওেঠ। আবার, 2যেহত4  একিদন �েত�কেকই 
মৃত4 �র মুেখামুিখ হেত হেব, তাই এই মুহেূত ( জীিবত থাকার আন?েক গভীরভােব অনুভব করা 
এবং 2সই ‘বত(মান মুহতূ ("টেক’ বw মানুেষর সে] স0ীিত ও 2সৗহােদ(�র মধ� িদেয় একসে] 
2বঁেচ থাকা—এর 2চেয় বড় সুখ আর কী হেত পাের? 
 তাহেল—িবgxyােkর সচূনালz 2থেক অিব h+ভােব �বািহত হেয় আসা ‘িচর�ন 
জীবেনর’ ধারার মেধ� আমরা 2কন ‘জL, জরা, ব�ািধ, মতৃ4 �’এর দুঃখেক সে] িনেয় এই 
পিৃথবীেত জীবনযাপন করিছ? এই �ে{র উiর 2খাজঁার জন� আবার অন� এক সমেয় নত4 ন 
কের ভাবেত চাই।  

‘�কােসই’ অে,াবর ২০২৬ইং। 

মৃত4 � বরণ করব—আজ না হয় কাল।” িনেজর অনুভূিত িতিন কিবতায় এভােব �কাশ কেরেছন 
2য—“আিম িক মের শনূ�তায় িফের যাব? নািক আবার িনেজেক অনুভব করব? …2সই আিদ 
সত�-ধেম (র নাম—িব}য়কর সAম ( পুkরীক সূ!।” মৃত4 �র পর আমরা মহািবেgর 2সই 
‘মহাজীবনʼ-এর কােছ িফের যাই এবং পরবত~েত আবার নত4 ন জীবন লাভ কির। এটাই সAম ( 
পুkরীক সূে! �কািশত জীবনদশ (ন।  
 সAম ( পুkরীক সূে!র িশBার আেলােক অন� জীবেনর িবষয় উপলিt কের, অসু�তা ও 
2রােগর য�ণা 2থেক মুf হওযা 2কন জ আরও িলেখিছেলন—“জীবনও হেলা 2সই িব}য়কর 
িবধােনর অংশ, মতৃ4 �ও 2সই িব}য়কর িবধােনর অংশ।” অথ (াৎ, অসু�তার মধ� িদেয় যাওয়া 
জীবন; আর িনেজর িদেক এিগেয় আসা মৃত4 � উভয়েকই cাভািবকভােব 
হন করেত সBম 
হেয়িছেলন িতিন। 



আপিন কখন এবং কীভােব িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর 
সে] যুf হেলন? 
 আিম 2থরবাদ 2বৗAধেম ( িবgাসী এক"ট পিরবাের 
জL
হণ কেরিছ এবং 2বেড় উেঠিছ। তদুপির, আমার 
দুই দাদু 2থরবাদ 2বৗAধেম (র খ�ািতমান িভBু িছেলন। 
এমন এক"ট ধম~য় পিরেবেশ 2বেড় ওঠার কারেণ 
2ছাটেবলা 2থেকই বুেAর �িত আমার গভীর �Aা ও 
অকৃ !ম িবgাস গেড় উেঠিছল। পড়ােশানা 2শষ করার 
পর আিম বাংলােদেশর একজন সরকাির কম (চারী 
িহেসেব আমার িনজ শহর চ�
ােম কম (জীবন ^` 
কির। িক� িকছ4 িদন পর আমােক চ�
াম 2থেক �ায় 
৪০০ িকেলািমটার দেূর িসেলেট বদিল করা হয়। িসেলট 
এক"ট ইসলািম সং;ৃিতর জন� সমৃA শহর। 2সখােন 
2কােনা 2বৗA ম ?র িছল না। অsসংখ�ক 2বৗA 
ধম (াবল8ী িব h+ভােব ছিড়েয়-িছ"টেয় বসবাস করেতা। 
ফেল সমেয়র সে] সে] ম ?ের যাওয়া এবং বুেAর 
িশBা 2শানার বা জানার সুেযাগ আমারও ধীের ধীের 
কেম 2গল। 
 এরপর ২০০০ সােল একিদন আমার বEু িব�ব 
বড়ুয়া এবং আ�ীয় অসীম বড়ুয়ার সে] আমার 2দখা 
হয়। তােঁদর কাছ 2থেকই �থম জানেত পাির 2য 
চ�
ােম িরস্েসা 2কােসই-কাই নােম এক"ট গহৃী 2বৗA 
ধম~য় সংগঠন রেয়েছ। তারঁা আমােক তৎকালীন 
2যাগােযাগ 2কে�র �ধান িবমান কুমার বড়ুয়ার সে] 
পিরচয় কিরেয় 2দন। তারঁা দুজেনর আ�িরক ও উ� 
অনুে�রণায় আিম কম (�ল িসেলট 2থেক বw দেূর 
চ�
ােম বারবার আসেত ^` কির। �িত ^Nবার 
অনু"Hত �াথ (নাসভা ও 2হাজায় িনয়িমত অংশ
হণ 
করেত থািক। 
 2থরবাদ 2বৗAধম ( এবং িরস্েসা 2কােসই-কাই—
উভেয়ই বুেAর িশBার িভিiেত �িত"Hত। তেব সাধনা 
ও ধম (চচ(ার পAিতেত িকছ4  পাথ (ক� রেয়েছ। 2থরবাদ 
2বৗAধেম ( সাধারণত িভBুরা পািল ভাষায় সূ!পাঠ ও 
আবিৃi কেরন এবং ধম (েদশনা �দান কেরন। 
অন�িদেক, গহৃী 2বৗA অনুসারীেদর ধম (চচ(া অেনক 
সময় �াথ (না, সূ!পাঠ, দান ইত�ািদ আনুHািনক 
আচারেক 2ক� কের হেয় থােক। এ ছাড়া অেনক 
সাধারণ ধম (ানুরাগী পািল ভাষা বুঝেত না পারার কারেণ 
বুেAর গভীর িশBা সরাসির �দেয় ধারণ করা বা 
>দন ?ন জীবেন তা �েয়াগ করা ক"ঠন হেয় পেড়। 
িক� িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর সদস�রা িনেজেদর 
মাতৃভাষা বাংলায় একসে] পুkরীক সূ! পাঠ কেরন। 
তারঁা বুেAর িশBা িনেয় পর�েরর সে] আেলাচনা 
কেরন, িনেজেদর অিভ/তা ভাগ কের 2নন এবং 

ি�য়র� ন বড়ুয়া ,  িরস্েসা �কােসই-কাই বাংলােদশ। 

অবেলািকেত/র �বািধস0েক আদশ� িহেসেব ধারণ কের,  
ক5ণাপূণ� 7দেয় এিগেয় চলা 
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এেক অপেরর কাছ 2থেক িশখেত থােকন। এই িবষয়"ট 
আমার �দয়েক গভীরভােব �শ ( কেরিছল। 
 2য িবষয়"ট আমােক সবেচেয় 2বিশ মু� ও 
অনু�ািণত কেরিছল তা হেলা—িরস্েসা 2কােসই-কাই-
এর সদস�গণ গহৃী 2বৗA িহেসেব িনেজেদর পিরবার ও 
কম (জীবেনর দািয়aেক যথাযথভােব পালন করার 
পাশাপািশ, মানুেষর সুখ ও সমােজর কল�ােণ বুেAর 
িশBা অন�েদর কােছ 2পৗFেছ িদেhন এবং 2বািধসe 
জীবনচচ(া করেছন। এই নত4 ন ও গভীরভােব 
অনুে�রণাদায়ক অিভ/তা আমার �দয়েক নাড়া 
িদেয়িছল। আমার মেন �বলভােব এক"ট আকা�া 
2জেগ উঠল— “আিমও এই পেথই এিগেয় 2যেত চাই।” 
2সই আকা�া 2থেকই পরবত~েত আিম িরস্েসা 
2কােসই-কাই-এর সদস� হওয়ার 2সৗভাগ� লাভ কির। 
 তাহেল, ঐ দুই ব� fর সে] সাBাৎই িক আপনার 
িবgাসজীবেনর এক"ট বড় 2মাড় হেয় উেঠিছল? 
হ�া ,ঁ "ঠক তাই। তােঁদর সে] সাBােতর ফেলই আিম 
িরস্েসা 2কােসই-কাই এবং সAম ( পুkরীক সূে!র 
িশBার সং�েশ ( আসার সুেযাগ 2পেয়িছলাম। আর 
2সই িশBােক �িতিদেনর জীবেন অনুশীলন করার 
মাধ�েম আিম বw পুণ�ফল, আশীব (াদ ও অ�েরর শ f 
লাভ কেরিছ। 
 �কৃতপেB, আিম িবgাস কির, ঐ দুই ব� fর 
সে] আমার সাBাৎ িছল আমার জীবেনর এক অমূল� 



^ভ-বEন, যা আমার সামেন এক নত4 ন িদগ� 
উেLাচন কেরিছল। 
 আিম যখন িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর ধম (েকে� 
যাওয়া ^` কির, তখন 2রভাের� ইজাওয়া 
কাজমুাসা (ওইতা ধম (েকে�র �াfন বা��ধান) 
মেহাদেয়র সে] সাBাত হয়। িযিন বw বছর ধের 
বাংলােদেশ সAম ( পুkরীক সূে!র িশBার বীজ বপন 
কের আসিছেলন—জাপান 2থেক ধম (�চােরর 
উে[েশ� বাংলােদেশ এেসিছেলন িতিন। তারঁ কাছ 
2থেক তখন আিম অেনক মূল�বান ও গভীর ধম~য় 
আেলাচনা 2শানার সুেযাগ পাই। িবেশষ কের, িরস্েসা 
2কােসই-কাই-এর সদস�রা কীভােব অন� মানুেষর 
সুখ ও কল�ােণর জন� �িতিদন 2বািধসেeর জীবন 
অনুশীলন কেরন, তারঁ এই বfব� আমার �দয়েক 
গভীরভােব �শ ( কেরিছল। 2সই সময় আিম িসেলেট 
কম (রত িছলাম। িক� িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর 
িশBা ও ধম (চচ(ার �িত গভীরভােব আকৃG হেয় �িত 
^Nবার িসেলট 2থেক চ�
ােম আসেত ^` কির। 
দরূa িছল অেনক, পথও সহজ িছল না। তবুও 2সই 
দরূa আমার সংকsেক থামােত পােরিন। চ�
ােম 
এেস আিম সংেঘর অন�ান� সদস�েদর সে] একে! 
ব?না ও 2হাজায় অংশ
হণ করতাম।  

 এরপর আমার মেন এক"ট গভীর আকা�া 
জL 2নয়—িসেলেট থাকা আরও অেনক মানুেষর 
কােছ িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর এই চমৎকার ও 
কল�াণময় িশBা 2পৗFেছ িদেত হেব। এই আকা�া  
িনেয় আিম বEু ও পিরিচতেদর আম�ণ জানােত ^` 
কির এবং তােঁদর িনেয় ব?না ও 2হাজার আেয়াজন 
কির। এভােব ধীের ধীের অেনক মানুেষর সে] 
পিরিচত হওয়ার সুেযাগ পাই। 
 সবার সহেযািগতা ও আশীব (ােদ 2শষ পয (� ২৫"ট 
পিরবারেক িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর ধম (পেথর সে] 
যুf করার ( িমিচিবিক করা) 2সৗভাগ� লাভ কির। 
 
সAম ( পুkরীক সূে!র িশBা অধ�য়ন কের 2কান 
িবষয়"ট আপনার �দেয় সবেচেয় গভীরভােব দাগ 
2কেটেছ? 
 সAম ( পুkরীক সূে! মl�, >মে!য়, 
সদাপিরভূত 2বািধসe �মুখ অসংখ� 2বািধসেeর 
উে�খ রেয়েছ। এই 2বািধসeেদর �েত�েকই 
অসাধারণ _ণাবিল ও মহৎ চিরে!র অিধকারী। 
তােঁদর �েত�কেকই আমােদর জীবেনর আদশ ( দৃGা� 
বেল মেন কির। িবেশষভােব ক`ণার �তীক 
অবেলািকেতgর 2বািধসেeর �িত আিম গভীরভােব 
আকৃG হেয়িছ। তােঁক আিম জীবেনর এক"ট মহৎ 
আদশ ( ও লB� িহেসেব 
হণ কেরিছ। সAম ( পুkরীক 
সূে!র ২৫তম অধ�ায়—‘অবেলািকেতgর 2বািধসেeর 
Vার সব (িদেকʼ অধ�ােয় বলা হেয়েছ—অবেলািকেতgর 
2বািধসe 2ত !শ"ট 9প ধারণ কের ধম ( �চার 
কেরন।” এর অথ ( হেলা, অবেলািকেতgর 2বািধসe 
মানুেষর দুঃখ-কG 2থেক তােদর উAার করার জন� 
পিরি�িত ও মানুেষর �েয়াজন অনুযায়ী িবিভ+ 9প 
ধারণ কেরন এবং মু f ও কল�ােণর পথ 2দখান। 
আিমও অবেলািকেতgর 2বািধসেeর ক`ণাময় 
�দয়েক আদশ ( িহেসেব ধারণ কের, অেন�র দুঃেখ 
সাড়া 2দওয়া এবং মানুেষর সুখ ও কল�ােণর জন� 
িনেজেক িনেয়া জত করার লB� িনেয়, ক`ণাপূণ ( 
�দেয় 2বািধসেeর সাধনায় িনHার সে] এিগেয় 2যেত 
চাই। 
 
িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর 2কান িশBা"ট আপিন 
িবেশষভােব �দেয় ধারণ কেরন? 
 “অন�েক আেগ �ান 2দওয়া”—এই কথা"ট আমার 
খুব ি�য়। আিম �িতিদেনর জীবেন এই নীিতেক 
বাoবায়ন করার 2চGা কির। কারণ, “অন�েক আেগ 
�ান 2দওয়া”ই পুkরীক সূে!র িশBার সারমম (; এ"ট 
2বািধসe জীবন চচ(ার মূল িভিi বেল মেন কির। 
িরস্েসা 2কােসই-কাই-এ িশBা 2দওয়া হয়, ‘2বািধসe 
হেলন এমন একজন ব� f, িযিন িনেজ /ানলােভর 
সাধনার পাশাপািশ, অেন�র সুখ ও কল�ােণর জন� 
কাজ কেরন। িক� আমােদর চারপােশর বাoব 
সমােজর িদেক তাকােল 2দখা যায়, অেনক মানুষই 
আ�েক �ক জীবনযাপন কেরন। িবষয়"ট সিত�ই 
দুঃখজনক। "ঠক এই কারেণই আিম মেন কির, 
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সাDাৎকার 



“অন�েক আেগ �ান 2দওয়া”2ক জীবেনর মূলম� 
িহেসেব 
হণ করা এবং অেন�র সুখ ও কল�ােণর কথা 
মেন 2রেখ কাজ করার মেধ�ই আমােদর জীবেনর 
�কৃত আন?, সাথ (কতা ও 2বঁেচ থাকার উে[শ� 
িনিহত রেয়েছ।  
 
িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর 2কান িদক_েলা আপনার 
কােছ আকষ (ণীয় মেন হয়? 
 িরস্েসা 2কােসই-কাই-এর িবিভ+ অনুশীলেনর 
মেধ� পূব (পু`ষ ব?না, 2হাজা (ধম (ৈবঠক) এবং 
“একেবলা আহার উৎসগ (” এসব কম (কাk আমার 
কােছ িবেশষভােব আকষ (ণীয় মেন হয়। এর কারণ 
হেলা, পূব (পু`ষ ব?নার মাধ�েম আিম বুA এবং 
আমার পূব (পু`ষেদর �িত কৃত/তা �কাশ করার 
সুেযাগ পাই। 2হাজার মাধ�েম সংেঘর সদস�েদর সে] 
ধম ( িনেয় আেলাচনা করেত, পর�েরর কাছ 2থেক 
িশখেত এবং িনেজেদর জীবন-অিভ/তা ও ধম (চচ(ার 
মাধ�েম অ জ(ত পুণ�ফল এেক অপেরর সে] ভাগ 
কের িনেত পাির। এ ছাড়া, “একেবলা আহার উৎসগ (” 
কায (Nম"টও আমার কােছ অত�� তাৎপয (পূণ (। এর 
মাধ�েম মােস কেয়কবার 2chায় একেবলা আহার 
ত�াগ কের Bুধার অনুভূিত উপলিt করা, একই সে] 
িবেgর িবিভ+ �াে� দাির��, অসু�তা ও নানা 
সংকেট দদূ(শা
� মানুেষর ম]ল ও সুেখর জন� 
�াথ (না করা এবং তােঁদর সহায়তায় দান করা হয়। 
আিম িবgাস কির, এ"ট 2বৗAধেম (র “সহানুভূিত, 
�াথ (না ও দান”-এর 2চতনার ওপর িভিi কের গেড় 
ওঠা 2বািধসe আচরেণর এক"ট বাoব অনুশীলন। 
একই সে], এ"ট বত(মান সমেয়র 2�Bাপেট মানুেষর 
মেধ� পার�িরক সহমিম (তা ও শাি�র 2চতনা 

৬ 

জািগেয় 2তালার এক"ট অত�� অথ (বহ সমসামিয়ক 
শাি� কায (Nম বেলও আিম মেন কির। 
 
পিরেশেষ, অনু
হ কের আপনার ভিবষ�ৎ 
ধম (ানুশীলেনর লB� ও জীবেনর c� সPেক( িকছ4  
বলুন। 
 আমরা �িতিদন 2য সদস�েদর �িত/া পাঠ 
কির, তােত আমােদর ধম (ানুশীলেনর উে[শ� ও 
আদশ ( �Gভােব বিণ (ত হেয়েছ—“ব� fেaর িবকাশ 
সাধন করা” এবং “পিরবার, সমাজ, 2দশ তথা সম
 
িবেg শাি� �িতHা করা এবং িচরশাি�র বুAভূিম 
িবিনম (ােণর জন� 2বািধসe সাধনায় আ�িনেয়াগ 
করা।” অতএব, ভিবষ�েতও আিম এই সদস�েদর 
�িত/ােক জীবেনর পথিনেদ(শক িহেসেব 
হণ কের 
�িতিদন ধম (ানুশীলন ও িনHার সে] সাধনা চািলেয় 
2যেত চাই। িনেজর ব� faেক আরও পিরশীিলত 
করার পাশাপািশ, অেন�র সুখ ও কল�ােণর জন� 
িনেজেক িনেয়া জত করাই হেব আমার সাধনার মলূ 
লB�। আমার ভিবষ�ৎ cে�র কথা বলেত 2গেল, আর 
িতন বছর পর আিম অবসর 
হণ করব। আিম এই 
অবসর-পরবত~ জীবনেক জীবেনর সমািn িহেসেব 
নয়, বরং িVতীয় জীবেনর এক"ট নত4 ন সচূনা িহেসেব 

হণ করেত চাই। 2সই নত4 ন জীবেন অেন�র সুখ ও 
কল�ােণর জন� ধম (�চার এবং 2বািধসe জীবন 
অনুশীলেন িনেজেক আ�িরকভােব উৎসগ ( করেত 
চাই। 
 আমার একা� কামনা, জীবেনর এই িVতীয় 
অধ�ায়"ট 2যন আরও অথ (বহ, পিরপূণ ( ও সমৃA হেয় 
ওেঠ এবং অেন�র সুেখ িনেজর সুখ খুেঁজ পাওয়ার 
মধ� িদেয় এক"ট সাথ (ক জীবন যাপন করেত পাির।  
সবাইেক ধন�বাদ ও কৃত/তা /াপন করিছ। 

বাংলােদশ ধম�েকেFর �হাজায় অংশGহণ করেছন বাবু ি�য়র;ন বড়ুয়া (িবপরীত িদক �থেক 
বাম �থেক িIতীয়)। 

সাDাৎকার 



 গত মােস আমরা চার আয (সেত�র িVতীয় সত� দুঃখ 
সমুদয় আয (সত� সPেক( আেলাচনা কেরিছলাম। এই 
মােস আমরা দুঃেখর িনেরাধ বা অবসােনর উপায় 
িনেদ(শকারী সত�— দুঃখমু fর উপায় আয (সত� িনেয় 
িচ�া করেত চাই। 
 সাধারণত চার আয (সেত�র 2শষ সত� িহেসেব দঃুখ 
িনেরাধ আয (সত�েক উপ�াপন করা হয়। িক� এক"ট 
িবেশষ কারেণ,এই ধারাবািহক আেলাচনার তৃতীয় পেব ( 
আমরা দুঃখ িনেরােধর উপায় আয (সত�েক 2বেছ িনেয়িছ। 
>দন ?ন জীবেনর বাoব দৃ"Gেকাণ 2থেক 2দখেল, যখন 
আমরা আমােদর উেVগ ও দুঃখ-কেGর কারণ বুঝেত 
^` কির (সমুদয় আয (সত�), তখন পরবত~ _`aপূণ ( 
িবষয় হেলা—2সই দুঃখ 2থেক িনেজেদর মুf করার জন� 
কী কী পদেBপ 
হণ করেত হেব এবং 2কান 2কান 
অনুশীলেনর মধ� িদেয় এিগেয় 2যেত হেব, তা জানা। 
এটাই দুঃখ িনেরােধর উপায় আয (সেত�র মূল তাৎপয (। 
 গত মােস দুঃেখর এক"ট সহজেবাধ� উদাহরণ 
িহেসেব, আমার যানজেট আটেক পড়ার ব� fগত 
অিভ/তা ত4 েল ধেরিছলাম। 2সখােন, 2কােনা িকছ4  
িনেজর ইhা বা �ত�াশা অনুযায়ী না ঘটেল 2য দুঃেখর 
জL হয়, 2স সPেক( আেলাচনা কেরিছলাম। এরপর 
দুঃখ সমুদয় আয (সেত�র অনুশীলেনর মাধ�েম আিম 
িনেজর দুঃেখর 2পছেন কীভােব কারণ ও ফেলর 
ধারাবািহক সPক( কাজ কেরিছল, তা গভীরভােব 
পয (েবBণ করার 2চGা কেরিছ। 
 দুঃখ 2থেক মুf হেত হেল আমার করণীয় হেলা 
বুেAর িশBােক জীবেন অনুশীলন করা। দুঃেখর কারণ ও 
তার কায (কারণ-সPক( 2যমন বwিবধ, 2তমিন 
দুঃখমু fর উপায় আয (সেত�র অনুশীলেনর পথও 
একরকম নয়। তেব এই মুহেূত( আমােদর পেB �থম 2য 
কাজ"ট করা সpব, তা হেলা—অেন�র ওপর 2Nাধ 
2পাষণ করার মেতা আচরণ 2থেক িবরত থাকা। পুkরীক 
সূে!র িতন"ট সূে!র অন�তম অিমতাথ ( সূে! এই িবষেয় 
এক"ট _`aপূণ ( িশBা 2দওয়া হেয়েছ—“2Nাধ�বণ 
2লােকর মেন সিহ�ুতার 2চতনা জা
ত করা।” আমরা 
যখন আেবেগর বশবত~ হেয় পিড়, তখন যিদ িনেজর 
মেনর অব�া সPেক( সেচতন হেত পাির, তাহেল 
2Nােধর িবে�ারণ অেনকাংেশ �িতেরাধ করা সpব। 

ডঃ ডিমিনক � ারাে� েলা 
উপেদHা, িরস্েসা 2কােসই-কাই আ�জ(ািতক িবভাগ। 

 

সKম� পুLরীক সূেMর ‘তথাগেতর NদবশিO অধ�ায়’-এ উিQিখত ‘ধম�ানুশীলেনর উপযুO �DM’ এমন এক মহৎ 
িশDা, যা আমােদর নীরেব অনু�ািণত কের �যন আমরা পিরবার, কম�েDM, িবদ�ালয়সহ NদনিTন জীবেনর �িতU 
Aানেকই সাধনা ও ধম�চচ� ার �DM িহেসেব Gহণ কির এবং �সখােন বুেKর িশDােক বাVেব অনুশীলন কির। 

একইভােব, 2Nাধ বা িবর fেক বাইের �কাশ না কের 
সংযত রাখেত পারেল অেন�র সে] সংঘাত এড়ােনা 
যায়। ফেল িনেজর এবং আশপােশর মানুেষর দুঃখ-
কেGর কারণ হওয়া 2থেকও আমরা িবরত থাকেত পাির। 
 িক� দীঘ (েময়ািদ দৃ"Gেত 2দখেল, 2Nােধর 
অনুভূিতর মুেখামুিখ না হেয় 2কবল 2স"টেক দমন কের 
চলেল 2সই আেবগ বরং আরও শ fশালী হেয় উঠেত 
পাের। একসময় তা আরও তীx িবে�ারেণর 9প িনেত 
পাের। অথ (াৎ, এ ধরেনর আ�সংযম কায (কর এবং 
2কােনা 2কােনা পিরি�িতেত অত�� �েয়াজনীয় হেলও, 
তা মূলত জ`ির পিরি�িতেত 
হণ করা এক"ট সামিয়ক 
�িতকার মা!। এেক �কৃত অেথ ( 2বািধসেeর “Bাি�” বা 
সিহ�ুতা বলা যায় না। �িতHাতা িনি�ও িনওয়ােনা 
বেলেছন—“2কউ যিদ অেন�র অত�াচার বা 
ত4 hতা hেল�র স�ুখীন হেয়, দােঁত দাতঁ 2চেপ তা সহ� 
কের, জানেব 2য 2স নব দীিBত। িক� যারা িস Aলাভ 
কেরেছ, শত কেGর মেধ�ও তােদর মন থােক 
শা�।” (পুkরীক সূে!র সরল ব�াখ�া, পHৃা ১৭০) 
 পুkরীক সূে!র দশম অধ�ায়, “ধম (�চারক 
অধ�ােয়” বলা হেয়েছ 2য, �কৃত Bাি� বা সিহ�ুতার 
সে] দু"ট শত( জিড়ত। �থমত, সকল মানুেষর �িত 
ক`ণাপূণ ( �দেয়র অিধকারী হওয়া। িVতীয়ত, 
সবিকছ4 েক সমান দৃ"Gেত 2দখার দৃ"Gভি] অজ(ন করা। 
যিদ আিম িনেজর ক`ণার পিরিধ �সািরত করেত পাির 
এবং মানুষেক সমতার দৃ"Gেত 2দখেত িশিখ, তাহেল 
যানজেট আটেক পড়ার মেতা িকংবা এ ধরেনর অন� 
2কােনা অসুিবধাজনক পিরি�িতর স�ুখীন হেলও 
আশপােশর মানুষেক শ� িহেসেব 2দখব না। বরং 
cাভািবকভােবই অনভুব করেত পারব—“এই 
মানুষ_েলাও 2তা আমার মেতাই সমস�ায় পেড়েছন, 
তারঁাও কG পােhন।” এই উপলিt 2থেকই অেন�র 
অনুভূিতর �িত সহমিম (তা জL 2নয়।  
 তাহেল ক`ণাপূণ ( �দয় ও সমতার দৃ"Gভি] গেড় 
ত4 লেত আমােদর কী ধরেনর সাধনা করা �েয়াজন? এর 
এক"ট _`aপূণ ( উপায় হেলা—পুkরীক সূে!র িতন"ট 
সূে!র সমাপনী সূ! বুAভািষত সম�ভ� 2বািধসেeর 
তপস�ািবিধ সূ! (অনুতােপর সূ!)-এ বিণ (ত িশBােক 
জীবেন �েয়াগ করা। 2সখােন বলা হেয়েছ—“সকল 

৭ 

দঃুখমিুOর উপায় আয�সেত�র অনশুীলন 

ধম�া নু শী ল েনর উপ যুO �DM ধম�ানুশীলেনর উপযুO �DM 

ধম � অনুশীলন ক!ন এখােন,  এখনই ধম �ানুশীলন ক!ন এখােন,  এখনই 

সKম� পুLরীক সূM ও চার আয�সেত�র িশDা স$ম � পু&রীক সূ( ও চত,রায �সেত.র িশ/া 



মানুষেক এমনভােব 2দেখা, 2যন তারঁা বুA; আর সকল 
জীেবর �িত এমন মেনাভাব 2পাষণ কেরা, 2যন তারঁা 
2তামার িপতা-মাতা।” অথ (াৎ, �েত�ক মানুষেক বুেAর 
মেতা �Aার দৃ"Gেত 2দখা এবং সকল �াণীেক িনেজর 
িপতা-মাতার মেতা মেন করা—এটাই ক`ণার মন 
িবকােশর এক"ট 2মৗিলক সাধনা। তাছাড়া, �িতিদেনর 
সূ!পাঠ 2শেষ আমরা যখন পুণ� উৎসগ ( কির, তখন 2সই 
�াথ (নার 2শেষ 2কােনা দুঃখ-কেG থাকা পিরিচত ব� fর 
নাম উ�ারণ কের তারঁ সুখ ও কল�াণ কামনা করা এবং 
তারঁ দুঃেখর অবসান �াথ (না করাও ক`ণার মন গেড় 
2তালার এক"ট _`aপূণ ( অনুশীলন। আরও এক"ট 
উপায় হেলা, িনেজর �াথ (নােক বাoব কােজর মেধ� 9প 
2দওয়া। অেন�র উপকাের আেস এমন কাজ করা—
অথ (াৎ সাধারণভােব যােক দান বা দানশীলতার অনুশীলন 
বলা হয়—তাও অেন�র সে] একা�তার অনুভূিত গেড় 
2তােল এবং ক`ণা ও সমদৃ"Gর িবকােশ সহায়তা কের। 
 এই সমo অনুশীলেনর উে[শ� হেলা 2বািধসেeর 
পেথ এিগেয় চলা। 2Nাধ �শিমত করার জন� এ_েলা 
�েয়াজনীয় সাধনা। তেব 2Nাধেক সPূণ ( িনমূ (ল করার 
িবষয়"টেকই একমা! লB� িহেসেব আকঁেড় ধের থাকা 
"ঠক নয়। কারণ, 2Nাধেক দরূ করার জন� 
অিতিরfভােব ব�o হেয় পড়েল মন 2Nােধর �িত 
�িত Nয়ার এক অিবরাম চেNর মেধ� আটেক 2যেত 
পাের। 
 �েAয় �িতHাতা এ িবষেয় সতক( কের বেলেছন—
“যতBণ মেন মেন ভাবেত থািক, ‘2 শ 2থেক মুf হব, 
2 শ 2থেক মুf হবʼ, ততBণ মন 2 শ নামক ধারণার 
সে]ই আটেক থােক। ফেল 2কােনাভােবই সPূণ (ভােব 
তা 2থেক মুf হওয়া সpব হয় না।”  
 এ ছাড়া, িনেজর 2ভতেরর 2Nাধেক যিদ 2কবল “দরূ 
করেত হেব এমন শ�” িহেসেব 2দিখ, তাহেল 2সই 
2Nােধর গভীের 2য ক`ণার বীজ লিুকেয় আেছ, তা আর 
2দখেত পাই না। অথ (াৎ, “নরকেলােকর” মেধ�ও 2য 
“2বািধসeজগৎ” িবদ�মান, 2সই সত� উপলিt করার 
সুেযাগ হািরেয় 2ফিল। আমার িনেজর 2Nাধও িছল যেথG 
অপিরণত ও িশ^সুলভ। িক� গভীরভােব পয (েবBণ 
করেল বুঝেত পাির, 2সই 2Nােধর মেধ�ও িনেজর �িত 
এক ধরেনর ক`ণার অনভূুিত কাজ করিছল। >শশেব 
িনধ (ািরত সমেয় �িত¡িত রBা করেত না পারার কারেণ 
2য কGকর অিভ/তার মধ� িদেয় আমােক 2যেত 
হেয়িছল, 2সই অিভ/তা আর কখেনা িফের আসুক—
আিম তা চাইিন। 2সই পুেরােনা কেGর পুনরাবিৃi 
2ঠকােনার এক"ট গভীর ও আ�িরক আকা�া আমার 
2Nােধর অ�রােল লিুকেয় িছল। অথ (াৎ, আমার 2Nােধর 
গভীের িছল এমন এক আকুল �াথ (না—“আিম আর 
কখেনা 2সই কG 2পেত চাই না।” যখন মেনর গভীের 
এমন 2কােনা আকা�া বা �াথ (না থােক, তখন 2স"টেক 
সেচতনভােব উপলিt করা এবং আ�িরকভােব 
হণ 
করার মাধ�েম 2Nােধর মূেল থাকা মানিসক Bতেক 
িনরাময় করা সpব হয়। 
 আরও এক ধাপ এিগেয় আিম উপলিt কেরিছ, 
>শশেব সময়মেতা 2কােনা কাজ করেত না পারার মেতা 
কারেণ 2যসব �াnবয়; মানুষ আমােক কেঠারভােব 

বকাঝকা কেরিছেলন, তােঁদর 2Nােধর মেধ�ও ক`ণার 
উপি�িত িছল। তখন যিদ আিম তােঁদর 2Nােধর 
অ�রােল থাকা 2সই ক`ণােক উপলিt করেত 
পারতাম, তাহেল হয়েতা িবষয়"টেক আরও গভীরভােব 
বুঝেত পারতাম। 2সই �াnবয়; মানুষ_েলার িনেজেদর 
জীবেনও দুঃখ-কG িছল। 2সই দুঃেখর কারেণ তারঁা 
হয়েতা আমােক স"ঠকভােব পথ 2দখােত পােরনিন 
িকংবা তােঁদর ভােলাবাসা �কােশর উপযুf পAিত খুেঁজ 
পানিন। িক� তােঁদর অ�েরর গভীের আমার সুখ ও 
কল�াণ কামনার অনভূুিতও িছল। 2বৗAধেম (র দৃ"Gেকাণ 
2থেক, এই সত� উপলিt করাই হেলা “Bমা”। 
 দুঃখ মু fর উপায় আয (সেত�র অনুশীলন বলেত 
2বাঝায়, দুঃেখর কারণ_েলার 2মাকািবলা করার জন� 
িবিভ+ সাধনােক এক"ট সুসংবA পAিতেত জীবেন 
�েয়াগ করা। >দন ?ন জীবেন িনেজর মেনর অব�া 
সPেক( সেচতন থাকেত পারেল, 2Nাধ িবে�ািরত 
হওয়ার মুহেূত (ই আমরা তােক সংযত করেত পাির। িক� 
2সখােনই 2থেম থাকেল চলেব না। সামিয়ক �িতকােরর 
গ k 2পিরেয় আমােদর ক`ণার মন ও সমদৃ"Gর পিরিধ 
�সািরত করেত হেব। ধীের ধীের 2Nাধেক অিতNম 
করার জন� �েয়াজনীয় সাধনায় আ�িনেয়াগ করেত 
হেব। এভােব অনুশীলন করেত করেত একসময় িনেজর 
2Nাধেক গভীরভােব পয (েবBণ করা এবং 2সই 2Nােধর 
মেধ�ই 2বািধসেeর মহাকামনা বা কল�াণকামী �াথ (না 
খুেঁজ পাওয়া সpব হয়। তখন 2Nাধেক 2কবল দমন 
করার মেতা 2কােনা শ� িহেসেব না 2দেখ, বরং 
িনেজেক স"ঠক পেথ পিরচািলত করেত সাহায�কারী 
এক ^ভিম!—“সৎকল�াণিম!” িহেসেব 
হণ করেত 
পাির। এমনিক িনেজর অ�েরর 2Nাধেকও িনেজর 
2ভতেরর “2দবদi” িহেসেব 2দখেত িশিখ। এই দৃ"Gভি]র 
মাধ�েম 2Nাধেক দমন করা িকংবা শ� 2ভেব তার সে] 
লড়াই করার পিরবেত(, 2Nােধর অ�িন (িহত ক`ণা ও 
বুA�কৃিতেক জা
ত করা সpব হয়। ফেল 2Nাধ 
িনেজই ধীের ধীের 9পা�িরত হেত থােক। 
 আগামী পেব ( আমরা “এখােন ও এখন ধেম (র 
অনুশীলন”—এই দৃ"Gেকাণ 2থেক চার আয (সেত�র তৃতীয় 
সত� দুঃখ িনেরাধ আয (সত� িনেয় আেলাচনা করব। 
দুঃেখর অবসান ঘটেল 2য শা�, �শা� ও মু fর অব�া 
উপলিt হয়, 2সই িনেরাধসেত�র তাৎপয ( অনুসEােনর 
মধ� িদেয় আমরা এই ধারাবািহক আেলাচনা সমাn 
করেত চাই। 

৮ 

ধম�ানশুীলন �হাক 
এখােন, এখনই 
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�বািধবীজেক জাGত করা 

বেুKর মেতা হেত চাই 

�রভাের! িনি[ও িনওয়ােনা 
�িতHাতা, িরস্েসা 2কােসই-কাই। 

িIতীয় অধ�ায়  

মানুেষর সােথ সংেযাগ 

বেুKর মহান অিভ�ায়েক ধারণ কের বাঁচা 

日本武道館で開催された全国戦没者追悼式にて（1989年8月15日） 
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 আমরা সAম ( পুkরীক সূ!-এর িশBা িবgাস ও 
হণ কের ধীের ধীের হেলও 
2বািধসeচচ(ার সুেযাগ পা h। এর অথ (—আমরা এক ধাপ এক ধাপ কের বুAেaর পেথ, 
অথ (াৎ বুA হওয়ার মহান অিভযা!ায় অ
সর হ h। 
 িন\য়ই “বুA হওয়া” সহজ নয়। তেব এেক অিতিরf দু9হ মেন না কের, বরং 
জীবেন �েয়াগেযাগ�ভােব 
হণ করাই অিধকতর ফল�সূ। “বুA” শে¢র অথ (—“জা
ত 
ব� f”। অথ (াৎ, িযিন জগেতর সমo িবষয়েক তার �কৃত c9েপ উপলিt করেত পােরন 
এবং িনেজর মেনর �িত"ট অব�ােক িনখুতঁ chতায় অবেলাকন করেত সBম—িতিনই 
বুA। 
 অন�িদেক, আমরা সাধারণ মানুষ জগতেক তার �কৃত 9েপ 2দখেত পাির না, আবার 
িনেজর মনেকও সব (দা স"ঠকভােব ি�র রাখেত পাির না। তাই তথাগত বুেAর িশBা 
অনুসরণ কের “জা
ত ব� f” হেয় ওঠার �েচGাই হেলা 2বািধসeচচ(া, এবং 2স"টই বুেAর 
পেথ অ
সর হওয়ার �কৃত উপায়। 
 এই �সে], সAম ( পুkরীক সূ!-এর “উপায়-2কৗশল� অধ�ায়”-এ বুA 2ঘাষণা 
কেরেছন—“আিম আিদেত এক"ট মহান সংকs 
হণ কেরিছলাম—সকল �াণীেক আমার 
সমকB কের ত4 লব, 2যন তােদর মেধ� 2কােনা পাথ (ক� না থােক।” অথ (াৎ, িতিন �ত�াশা 
কেরন—সমo মানুষ 2যন তারঁ মেতাই কলুষমুf �/া ও অপিরেময় ক`ণায় পিরপূণ ( 
অব�ায় উপনীত হেত পাের। এখন �{ হেলা—আমরা এই মহান xতেক কীভােব 
হণ 
করব? 
 অেনেকই হয়েতা মেন করেত পােরন—“এটা 2তা অসpব; আমরা কখেনাই বুেAর 
মেতা হেত পারব না।” িক� অন� দৃ"Gেকাণ 2থেক ভাবেল 2দখা যায়—2যেহত4  বুA িনেজই 
আমােদর এই সpাবনার িন\য়তা িদেয়েছন এবং সহায়তার হাত বািড়েয় িদেয়েছন, তাই 
আমরাও অবশ�ই “জা
ত ব� f” হওয়ার পেথ অ
সর হেত পাির। এই িবgাস, আশা ও 
কৃত/তার সােথ জীবনযাপন করেল জীবন সহজতর, সুশ£ৃল ও আন?ময় হেয় ওেঠ। 
 আমরা �ায়ই মেন কির—এই জীবনই সবিকছ4 ; তাই Bণ�ায়ী সুেখর িপছেন ছ4 েট 
চিল। িক� বাoবতা হেলা—যতই 2ভৗত সPদ থাকুক না 2কন, 2কউই জL, জরা, ব�ািধ ও 
মৃত4 �র দুঃখ 2থেক মুf নয়। তদুপির, ি�য়জন 2থেক িবেhেদর 2বদনা এবং অপছে?র 
িবষেয়র স�ুখীন হওয়ার য�ণা আমােদর জীবনেক নানাভােব �শ ( কের। 
 আরও গভীর সত� হেলা—আমােদর জীবন 2কবল এই এক জেLই সীমাবA নয়। তাই 
এই জীবেন যিদ আমরা সামান� হেলও 2বািধসeচচ(া করেত পাির, তেব তার ^ভফল 
পরবত~ জেLও �ভাব 2ফলেব। ধীের ধীের আমরা cাথ (পরতার সংকীণ (তা 2থেক মুf হেয় 
অেন�র কল�াণ িচ�া করেত সBম এমন এক মহৎ �দেয়র িদেক অ
সর হব। 
 অতএব, বুA যখন এই মহান সংকs ব�f কেরন 2য—“সকল �াণীেক আমার 
সমকB কের ত4 লব,” তখন এর মাধ�েম িতিন এটাও িন\য়তা �দান কেরন 2য, 
�কৃতপেB আমােদর �েত�েকর মেধ�ই 2বািধ/ান লােভর সpাবনা িবদ�মান। 

িনওয়ােনা িনি[ও বাণী সংGহ ১,‘�বািধবীজেক জাGত করা’ পৃ. ১০৮-১১০ 



 সবাইেক আ�িরক ^েভhা। 
 2বৗAধম ( আমােদর িশBা 2দয় 2য, মানবজীবেন চার �কার দুঃখ রেয়েছ—জL, জরা, ব�ািধ 
ও মৃত4 �। আমােদর �িতHাতা মহাশয় িশBা িদেয়েছন, 2বৗAধেম (র সাধনার মলূ ও সবেচেয় 
_`aপূণ ( িবষয় হেলা “জL, জরা, ব�ািধ ও মৃত4 �েক অিতNম করা।” 
 তাহেল, “অিতNম করা” বলেত কী 2বাঝায়? আমার মেন হয়, এর অথ ( দুঃখেক সPূণ ( দরূ 
কের 2দওয়া নয়; বরং এই চার �কার দুঃখেক সে] িনেয়ই কীভােব জীবনযাপন করেত হয়, 
2সই পথ খুেঁজ 2বর করা। 
 জLদুঃখ হেলা এমন এক জীবেনর বাoবতা, 2যখােন সবিকছ4  আমােদর ইhা ও �ত�াশা 
অনুযায়ী ঘেট না। িক� আমরা জL
হণ কেরিছ বেলই িবিভ+ মানুেষর সে] পিরিচত হেত 
পাির এবং অসংখ� সPক( ও আ �ক বEন লাভ কির। 2সই অেথ (, 2বেঁচ থাকা মােন িবিভ+ 
মানুেষর সে] সPক( ও কম (বEেনর মধ� িদেয় এিগেয় চলার এক যা!া। 
 জরাদুঃখ হেলা শরীেরর Nমশ দুব (ল হেয় পড়া এবং শ f-সামথ (� ¤াস পাওয়া। িক� বয়স 
বাড়ার সে] সে] আমােদর অিভ/তাও ব ৃA পায়। আমরা অেন�র দুঃখ-কG আরও 
গভীরভােব বঝুেত িশিখ এবং তােদর �িত সহমম~ হেয় উঠেত পাির। 
 ব�ািধদুঃখ-ও অত�� 2বদনাদায়ক ও কGকর। িক� অসু�তার অিভ/তার মধ� িদেয়ই 
আমরা স�ু থাকার �কৃত মূল� উপলিt করেত পাির। পাশাপািশ, আমােদর চারপােশর মানুষ 
2যভােব পােশ দাড়ঁান ও সহেযািগতা কেরন, 2সই ভােলাবাসা ও সহমিম (তার _`aও গভীরভােব 
অনুভব করেত পাির। 
 আর সবেশেষ রেয়েছ মতৃ4 �দুঃখ। �েত�ক মানুেষর জীবনই একিদন অিনবায (ভােব 2শষ 
হেয় আেস। িক� একিদন আমােদর মৃত4 �বরণ করেত হেব বেলই আজেকর এই িদন"টেক 
আরও মূল�বান কের ত4 লেত পাির। জীবেনর সীমাবAতা উপলিt করেত পাির বেলই �িত"ট 
িদনেক আন?, ভােলাবাসা ও কৃত/তার সে] বাচঁার 2�রণা পাই। 
 জL, জরা, ব�ািধ ও মৃত4 �—এই চার �কার দুঃখেক আমরা সPূণ (ভােব দরূ করেত পাির না। 
িক� এই দুঃখ_েলার মধ� িদেয়ই জীবেনর অমূল�তা উপলিt করেত পাির এবং অন�েদর সে] 
আমােদর সPক( ও আ �ক বEন_েলােক আরও যে¥র সে] লালন করেত িশিখ। 
 এভােব িচ�া করেল, চার �কার দুঃখ হয়েতা জীবনেক য�ণা 2দওয়ার “চার"ট 2দয়াল” নয়; 
বরং জীবনেক আরও গভীরভােব উপলিt ও যাপন করার “চার"ট �েবশVার”। 
 আমার িবgাস, “জL, জরা, ব�ািধ ও মৃত4 �েক অিতNম করা” মােন দুঃখহীন জীবেনর 
সEান করা নয়; বরং দুঃেখর মেধ�ও জীবেনর অথ ( খুেঁজ পাওয়া, �িত"ট অিভ/তার অ�িন (িহত 
মূল� উপলিt করা এবং বত(মান মুহতূ ("টেক পিরপূণ (ভােব বাচঁেত 2শখা। 

১১ 

চার দঃুখেক অিত�ম কের, বত� মানেক িনেয় বাঁচা 

2রভাের� তাকািশ মােয়দা 
পিরচালক, িরস্েসা 2কােসই-কাই আ�জ(ািতক িমশন। 

১২ই আগ_, ল!ন �স�ােরর সদস� মাU� ন �টলর এবং তাঁর aীেক আ%জ� ািতক িবভােগ bাগত 
জানােনা হয়। জনাব �টলর cটল�াে! বসবাসকারী একজন িব/খ�াত িগটারবাদক এবং �টািকওেত 
একU অনুdােন �যাগ িদেত জাপান সফের এেসিছেলন। িবভাগীয় �ধান �রভাের! মােয়দা সামেনর 
সািরর এেকবাের ডানিদেক রেয়েছন। 
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