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Заглавие, Живой Лотос - Буддизм в повседневной жизни, призван выразить нашу надежду к стремлению практиковать учения Лотосовой 

Сутры в повседневной жизни, чтобы обогатить и сделать нашу жизнь более достойной, словно распускание цветов лотоса в мутном пруду. 

Интернет-издание направлено на то, чтобы сделать Буддизм более практичным в повседневной жизни людей по всему миру.

Главный редактор: Такаси Маэда

Редактор: Сати Микава

Редакционная коллегия РК Интернейшнл

Риссё Косей-Кай Интернейшнл

Фумон Медиа Центр 3-й этаж, 2-7-1 Вада, Сугинами-ку, 
Токио 166-8537, Япония

Тел:  +81-3-5341-1124 
Факс: +81-3-5341-1224 
Email: living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp

Риссё Косэй-кай—это светская Буддистская организация, 
священное писание которой заключено в «Трёх сутрах цветка 
Лотоса». Она была учреждена Основателем Никкё Нивано и 
Сооснователем Мёко Наганума в 1938 году.  Данная 
организация состоит из обычных мужчин и женщин, которые 
веруют в Будду и стремятся обогатить духовность, применяя 
его учение в своей повседневной жизни. Как на уровне местной 
общины, так и на международном уровне, мы под руководством 
Президента Ничико Нивано, очень активны в продвижении 
мира и благополучия через альтруистическую деятельность в 
сотрудничестве с другими организациями. 
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Thank you for reading Living the Lotus every month. Thanks to 
your support, Living the Lotus is celebrating its 21st anniversary 
this month. We would like to express our heartfelt gratitude to 
everyone who has supported us in so many ways.

In conjunction with the recent redesign of the Rissho 
Kosei-kai English website, Living the Lotus will transition from 
its current PDF newsletter format to a new web magazine 
format starting in November. This month’s issue will be the 
final PDF edition, but Living the Lotus will continue to bring 
you the President’s Message and a variety of articles on how to 
apply Buddhism to daily life.

We hope you will continue to enjoy Living the Lotus by 
visiting the page on our website.



Vo eden od Darma razgovorite na Osnova~ot Nikjo Nivano, vo koj toj diskutira za lu|eto koi 

umiraat i za Budisti~kiot pogled na ~ove~kiot `ivot i smrtta, toj rekol deka “Najsu{tinsko 

ne{to vo Budisti~kata praktika e ‘osloboduvawe od ra|awe, stareewe, bolest, i smrt.’” Zatoa 

{to smrtta e najzna~ajna slu~ka vo `ivotot, edna od su{tinskite to~ki na Buda Patot e sekako 

“osloboduvawe od” ({to e, nadminuvawe) na voznemirenosta, stravot, i stradaweto povrzano so 

pra{uvawe {to stanuva na nas otkako }e umreme, bivaj}i upla{eni od umirawe, i sakaj}i da ne se 

umre. Preku nadminuvawe na niv, vie mo`ete da dostignete mir na umot i, vo istoto vreme, da go 

rafinirate va{iot um i telo so molitvi za sre}ata na sebesi i drugite, koja e revnosno 

praktikuvawe na Buda Patot.

Vo odnos na moeto razbirawe kako nie treba da `iveeme i da se soo~ime so smrtta – klu~en 

element na Buda Patot – jas prethodno spomnav takvi ne{ta kako koga nie umirame, nie odime 

doma kon ednata golema `ivotna sila, i deka vo odnos na samiot `ivot, koristej}i gi pi{uvawata 

na teoretskiot fizi~ar Haruo Sai, mojot pogled e deka na{ite `ivoti se kako eden so 

univerzumot, i zaradi toa kone~no, vo sekoj moment vo sekoj den, nie `iveeme kako del od 

ve~nosta.

Koga nie go gledame `ivotot od perspektivata na univerzumot – pogled koj rezonira so 

u~ewata na Lotos Sutrata – nie osoznavame deka nie site `iveeme kako del od ve~nata `ivotna 

sila koja se protega od zorata na univerzumot vo dale~nata idnina. Jas mislam deka koga nie ja 

pregrnuvame ovaa perspektiva, nie pove}e ne se pla{ime od smrtta, i tagata i voznemirenosta 

povrzani so toa se ubla`eni.

Poetot Kenxi Mijazava se veruva deka gi ima nadminato stradawata na `iveeweto i 

umiraweto i deka se soo~il so smrta realisti~no preku negovata verba vo Lotos Sutrata, koja 

razjasnuva deka `ivotot na Budata e ve~en. Vo poemata koja po~nuva so redovite “Naskoro jas }e 

umram / Mo`ebi deneska ili utre,” Kenxi ja ogoluva negovata sostojba na um: “Koga jas umiram, jas 

}e se vratam kon vakumot, / Jas povtorno }e se primetam sebesi / . . . / I ovaa osnova, originalno 

u~ewe ima ime: Sutrata na Lotosoviot Cvet na ^udesnata Darma” (Miyazawa Kenji zenshu 

(kompletnite deka na Kenxi Mijazava), Tom. 2, ̂ ikuma [obo, 1986). Toj veruval deka posle smrtta, 

toj bi se vratil kon ednata golema `ivotna sila, univerzumot, i na krajot }e primi `ivot 
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Poraka od pretsedatelot 

Nadminuvawe na smrtta

Nie `iveeme i umirame 
kako del od ^udesnata Darma

Del 1

Po~. Ni~iko Nivano
Pretsedatel, Ri{o Kosei-kai
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Kenxi Mijazava ja napi{al poemata citirana pogore, naslovena “Fevruari 1929,” okolu ~etiri 

godini pred negovata smrt, koga toj bil trieset i tri. Retko nekoj na takva mlada vozrast poseduva 

takva perspektiva na zna~eweto na `ivotot i smrtta. Bez somne`, u~ewata na Lotos Sutrata mu 

obezbedile osnova za negoviot uvid.

Nikoj ne znae kade nie odime i {to stanuva so nas otkako nie }e umreme. Duri i koga e taka, nie 

nao|ame mir na umot vo nau~uvaweto deka `ivotite koi nie gi `iveeme, bilo sega i posle smrtta, 

se del od ve~niot `ivot na univerzumot. Radosta koja Kenxi ja po~ustvuval pri sretnuvawe na 

Lotos Sutrata i otkrivaweto na ovoj fakt e sigurno ne{to koe nie koi ja spodeluvame istata 

verba mo`eme da ka`eme deka isto ja iskusuvame, zar ne?

[to se odnesuva do mene, jas seu{te go ~uvam istoto ~uvstvo koe jas go izraziv prethodno. 

Imaj}i videno so moi sopstveni o~i kako Osnova~ot Nikjo Nivano mirno se vratil vo svojot 

roden grad od celiot ~ove~ki `ivot, jas ja steknav sposobnosta mirno da ja prifatam smrtta, 

mislej}i vo sebesi, “Hmm, koga moeto vreme }e dojde, jas se nadevam deka jas }e bidam sposoben da 

umram na takov na~in”. Jas mu ja pripi{uvam ovaa perspektiva na blagoslovite na verbata i 

ogromnoto telo na mudrost vo vrska so ~ove~kiot `ivot koja bila prenesuvana od na{ite pretci.

Koga toa e re~eno, smrtta na pravi razliki, taa doa|a na sekogo. Mo`e da ne postoi takvo 

ne{to kako smrt koja nekoj mo`e da ja prifati so zadovolstvo so celosen mir na umot. Toa e 

precizno zo{to “osloboduvawe od ra|awe, stareewe, bolest i smrt” stanuva edno od `ivotnite 

golemi temi. Ponatamu, zatoa {to sekoj mora na krajot da se soo~i so smrtta, najgolema sre}a se 

nao|a vo u`ivawe vo radosta da se bide `iv ba{ sega i vo `iveewe vo sega{niot moment vo 

harmonija so drugite.

Vo vrska so toa zo{to na{ite sega{ni `ivoti  formiraat del od neskr{eniot tek na ve~nata 

`ivotna sila koja {to te~ela u{te od potekloto na univerzumot, i zo{to nie vo momentot gi 

`iveeme na{ite `ivoti dodeka gi trpime stradawa na ra|awe, starost, bolest, i smrt – tie se 

pra{awa za koi bi sakal da se osvrnuvam i ponatamu.

(Od Kosei, Oktomvri 2026)

Nie site go `iveeme Ve~niot @ivot na Univerzumot

povtorno, kako {to e manifestirano vo Lotos Sutrata.

     Preku negovoto razbirawe na Lotos Sutrata, Kenxi osoznava deka toj samiot ̀ ivee odreden del 

od ve~niot `ivot na univerzumot i nao|a osloboduvawe od stradaweto pri~ineto od negovata 

bolest, i taka toj prodol`uva da pi{uva: “Ra|aweto e isto ^udesna Darma ra|awe, / I smrtta e 

isto ^udesna Darma smrt.” So drugi zborovi, toj bil sposoben da go prifati i negoviot sopstven 

`ivot (negovoto ra|awe), koe bil obele`eno so bolest, isto kako i smrtta koja se pribli`ila do 

nego, za to~no toa {to tie bile: rabotewe na ^udesnata Darma, Vistinata.

Poraka od pretsedatelot 



Prodol`uvaj}i od prethodniot mesec, nie sme odu{eveni da go spodelime slednoto izdanie na Praktikuvaj}i 
ja Darmata Tuka i Sega od Dr. Dominik Skaranxelo, Internacionalniot Sovetniik na Ri{o Kosei-kai. 
Sokuze Doxo e inspirirano od poglavje 21 na Lotos Sutrata i go prenesuva principot na ‘Meditacija na 
Mestoto na Patot’ – uvidot deka sekoe mesto mo`e da bide mesto na praktikuvawe. Ova u~ewe toplo n# 
potsetuva deka nie mo`eme da ja `iveeme Darmata vo na{ite sekojdnevni `ivoti – bilo doma, na rabota, ili 
na {kolo.  

Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo

Dr. Dominik Skaranxelo 

Lotos Sutrata i ^etirite Plemeniti Vistini

Pro{liot mesec nie ja zemavme vo obzir Vistinata 

na Pri~inata na stradawe, ili vtorata Plemenita 

Vistina. Ovojpat, nie }e ja istra`uvame Vistinata na 

Patot kon zgasnuvawe na stradaweto, koja obi~no se 

smeta za ~etvrtata i kone~na Plemenita Vistina. Nie 

}e ja zafatime Vistinata na Patot sledno zatoa {to, 

od prakti~na gledna to~ka na sekojdnevniot `ivot, 

koga edna{ nie }e po~neme da gi razbirame pri~inite 

na na{ata ankcioznost i voznemirenost. na{ata 

sledna zada~a e da gi prepoznaeme ~ekorite i praktiku-

vawata koi nie mo`eme da gi pravime za da se oslobod-

ime sebesi od toa stradawe.

Vo Septemvri, jas spodeliv ednostaven primer na 

stradawe – voznemirenosta koga ne{tata ne odea kako 

jas {to sakav koga jas bev zaraben vo soobra}aen mete`. 

Preku praktikuvaweto na Vistinata na Pri~inata, jas 

go istra`uvav lanecot na pri~inetost na toa stradawe.

^ekorite koi jas mo`am da gi napravam za da se oslo-

bodam sebesi od takvo stradawe – praktikuvawe na 

patot – se, isto kako pri~inata za stradawe, pove}eslo-

jni. Najo~iglednoto ne{to koe jas mo`am da go napra-

vam e da sopram da deluvam od lutina kon drugite lu|e. 

Sutrata na Neizbrojni Zna~ewa obezbeduva va`no 

vodstvo: Jas treba da prevzemam praktiki koi 'go 

pravat toj koj e lut (jas!) da stremi kon trpelivost' 

(Trojnata Lotos Sutra 23). Ako jas mo`am da se sopram 

sebesi koga sum pred deluvawe, jas treba da bidam 

sposoben da gi sopram takvite luti izlivi. Vozdr`uva-

j}i se od izrazi na lutina i frustracija mo`e da 

spre~i konflikti so drugite i taka da me oslobodni 

mene i tie okolu mene od mnogu nevolji.

No na dolgi stazi, ako jas ne se spravam so tie 

~uvstva i samo povtoruva~ki da gi potisnuvam niv, tie 

mo`at da stanat pojaki kone~no da eksplodiraat so 

u{te pogolema `estokost. So drugi zborovi, ovoj vid 
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na samo-kontrola, iako e korisen i na momenti neopho-

den, e vo svoeto najdobro kako primenuvaj}i prva 

pomo{, i ne e bodisatvina trpelivost vo vistinski 

smisol. Kako {to Osnova~ot Nivano primetil, koga 

nie se prisiluvame sebesi da “go kasneme kur{umot” i 

da ja potisneme lutinata i ogor~enosta, “nie sme 

seu{te po~etnici” (Budizam za dene{no vreme 220).

Poglavjeto 10 na Lotos Sutrata ni ka`uva nas deka 

trpelivosta doa|a zaedno so dve ne{ta: so~ustvo za 

sekogo i osoznavawe na ednakvosta na site ne{ta. Ako 

jas mo`am da go pro{iram mojot kapacitet za so~ustvo 

i da gi vidam lu|eto preku o~ite na ednakvost, toga{ 

koga sum faten vo soobra}aen mete` ili sli~ni nepri-

jatni situacii, jas prirodno }e imam empatija kon tie 

koi se zaglaveni zaedno so mene poprvo otkolku gleda-

j}i gi niv kako moi neprijateli.

Koi se nekoi primeri za konkretni praktikuvawa da 

se neguva so~ustvo i ramnote`a na duhot? Jas mo`am da 

gi razvijam  i dvete preku sledewe na instrukciite na 

Zatvora~kata Sutra da “gledam kon site lu|e kako da 

tie bea budi, i kon `ivite bitija kako da bea (moi) 

roditeli” (Trojnata Lotos Sutra 390). Molej}i se za 

drugite preku vklu~uvawe na mnogu strada~ki lu|e vo 

moeto prenesuvawe na zasluga pri krajot na sekojdnev-

nata sutra recitacija, posakuvaj}i ja nivnata sre}a i 

kraj na nivnoto stradawe, e drug na~in na kultivirawe 

so~ustvo. Prenesuvaweto na ovaa `elb vo konkretna 

akcija preku pravewe ne{ta vo korist na drugite, {to 

obi~no se smeta za praktikuvawe na velikodu{nost, 

mo`e isto taka da pomogne da se neguva so~ustvo i 

ramnote`a na duhot preku pottiknuvawe na ~uvstvo na 

edinstvo so drugite.

Ovie  praktikuvawa se del od bodisatva patot i se 

neophodni protivotrovi na lutinata, no jas ne smeam 

da stanam premnogu fokusiran na eliminirawe na toa 

Praktikuvawe na vistinata na patot
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zatoa {to takvata preokupacija mo`e da me dr`i vo 

krugot na reaktivnost so taa lutina. Kako {to 

Osnova~ot Nivano predupreduva, “Se dodeka nie sme 

fiksirani na na{ite zabludi, mislej}i ‘jas sakam da 

bidam sloboden od moite zabludi, jas sakam da bidam 

sloboden od niv,’ na{ite umovi ostanuvaat fateni vo 

idejata na zabluda, pravej}i nevozmo`no da se oslobod-

ime od niv” (Shinshaku hokke sanbukyo 1:307).

   Ponatamu, gledaj}i kon mojata lutina kako vid na 

neprijatel koj jas sakam da go eliminiram }e me spre~i 

da go vidam so~ustvoto koe e ve}e prisutno vo samata 

lutina – otkrivaj}i go podra~jeto na bodisatvite 

vnatre vo podra~jeto na pekolite. Mojata lutina, iako 

neve{ta, e vo istoto vreme dimenzija na so~ustvo za 

sebesi, kako {to taa izvira od mojata najdlaboka 

`elba da go izbegnam vidot na stradawe koj jas go 

sozdav  kako dete za moeto docnewe. Prepoznavaj}i i 

afirmiraj}i ja ovaa najdlaboka `elba mo`e da 

pomogne da se zale~i starata rana koja e osnova za 

mojata lutina.

   Odej}i u{te eden ~ekor podaleku, jas najdov deka jas 

isto treba da go otkrijam so~ustvoto (podra~jeto na 

bodisatvite) vnatre vo lutinata (podra~je na peko-

lite) na tie koi o{tro me prekoruvaa za mnogu ne{ta, 

vklu~uvaj}i go moeto docnewe. Pri srceto, tie bea 

 
zagri`eni za mojata sre}a, duri i da zaradi nivnoto 

sopstveno stradawe, tie bea definitivno neve{ti vo 

obidot da me vodat. Ova e prostuvawe od Budisti~ka 

perspektiva.

   Praktikuvaj}i ja Vistinata na Patot vklu~uva 

pregrnuvawe na ekologija na praktiki koi imaat 

rabota so pri~inite na stradawe vo mnogubrojni 

na~ini. Ako jas sum svesen vo sekojdnevniot `ivot, jas 

mo`am da sopram izlivi na lutina koga tie se pred 

erupcija. No nad toj vid na privremeno re{enie, jas 

moram isto taka da prevzemam praktiki koi deluvaat 

kako protivotrovi na lutinata za da postepeno go 

nadminam toa preku zgolemuvawe na mojot kapacitet za 

so~ustvo i ramnote`a na umot. Kone~no, jas mo`am da 

gledam dlaboko vo mojata lutina za da go otkrijam 

bodisatva streme`ot vnatre vo toa, {to e na~in na 

pregrnuvawe na lutinata kako moj “dobar prijatel” – 

moj sopstven li~en Devadata. Namesto da ja potisnuvam 

mojata lutina ili da i se sprotistavuvam na nea, ovoj 

pristap go preobrazuva toa preku otkrivawe na so~ust-

voto koe e negova originalna priroda, buda priroda.

  Sledniot pat, nie }e dojdeme do zaklu~ok preku 

obzirawe na Vistinata na Zgasnuvawe od gledna to~ka 

na praktikuvawe na Darmata tuka i sega.

Praktikuvaj}i ja Darmata Tuka i Sega
Sokuze Dojo
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@ivejte go Budiniot Originalen Zavet

R’tewe na semiwata na budewe 

Po~. Nikjo Novano
Osnova~ot, Ri{o Kosei-kai

Poglavje 2
Za da se povrzete so drugite

Nie ~lenovite na Ri{o Kosei-kai gi primame i pregrnuvame u~ewata na Lotos 
Sutrata, i malku po malku, nie se vklu~uvame vo bodisatva praktikuvawe. Ova 
zna~i, duri i samo ~ekor po ~ekor, nie go ~ekorime Buda Patot, patot na stanuvawe 
na buda.

Se razbira, “stanuvaj}i buda” ne e ednostavna rabota. Sepak, poprvo otkolku 
smetaj}i go toa za posebno te{ko, jas veruvam deka e podobro da se misli za Buda 
Patot vo termini koi go pravat toa polesno, duri i samo malku, da se stavi toa vo 
praksa.

Originalnoto zna~ewe na zborot “buda” e “toj koj e razbuden.” Da se bide razbuden 
zna~i da se primetuva se {to se izdignuva vo ovoj svet, vklu~uvaj}i gi na{ite 
sopstveni umovi, so celosno jasna, nezamatena vizija, to~no kako {to toa navistina 
e.

Te`neej}i da se bide kako Budata
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R’tewe na semiwata na budewe 

Vo kontrast so ova, nie ne sme sposobni da gi gledame ne{tata kako {to tie 
navistina se, niti nie mo`eme sekoga{ da ja odr`ime soodvetnata sostojba na um 
koja e potrebna. Zaradi toa streme`ot da se stane “toj {to e razbuden” preku 
sledewe na u~ewata na [akjamuni go pretstavuva bodisatva praktikuvaweto i toa e 
Buda Patot.

Patem, vo poglavje 2, “Ve{ti metodi,” od Lotos Sutrata, Budata proglasuva, “Ti 
treba da znae{, [ariputra / Deka od po~etokot jas napraviv zavet, / Sakaj}i site 
`ivi bitija / Da bidat ednakvi na mene, bez razlika pome|u nas.”

Budata veli deka toj saka site lu|e da dostignat, isto kako {to toj ima, sostojba 
vo koja tie se protkaeni so nezamatena mudrost i so~ustvo.

[to nie treba da napravime so Budiniot originalen zavet? Pri slu{nuvawe na 
ovie zborovi, jas se somnevam deka mnogu lu|e bi gi otfrlile celosno, mislej}i, 
“Duri i vie da ka`uvate taka, nema na~in deka jas nekoga{ }e stanam kako Budata.” 
Sepak, vo mojot slu~aj, jas skromno gi prifa}am Budinite zborovi, velej}i si 
sebesi, “Zatoa {to Budata dopira do mene so ovaa garancija, jas isto taka treba 
sigurno da bidam sposoben da stanam ‘toj koj e razbuden.’” Imaj}i takva nade` i srce 
na blagodarnost mi ovozmo`uva mene da ̀ iveam ̀ ivot mnogu radosno bez da go gubam 
mojot pat.

Nie imame tendencija da mislime deka na{eto postoewe e ograni~eno na ovoj 
`ivot, i zatoa nie nemilosrdno stremime kon ni{to drugo osven itno 
zadovoluvawe. Sepak bez obzir kolku materijalno bogati nie mo`eme da staneme, 
nikoj nemo`e da izbega od '~etirite stradawa' na ra|awe, stareewe, bolest, i smrt. 
Dodatno na toa, nie neizbe`no do`ivuvame emocionalna voznemirenost, 
vklu~uvaj}i go stradaweto na morawe da se razdelime od tie koi gi sakame i 
stradaweto na morawe da se sretneme so lu|e i ne{ta koi ne gi sakame.

No na{eto postoewe ne e ograni~eno na ovoj `ivot. Taka, ako nie sme vklu~eni vo 
bodisatva praktikuvawe duri malku za vreme na na{ite `ivoti vo ovoj svet, toga{ 
preku zaslugite na ova praktikuvawe, kade i da sme prerodeni, nie postepeno }e se 
oslobodime sebesi od privrzenosti kon na{ata sopstvena sre}a i }e razvieme 
po{iroko srce koe e sposobno da ja zeme vo obzir sre}ata na lu|eto okolu nas.

Na krajot, zavetot na [akjamuni, “Sakaj}i site `ivi bitija / Da bidat ednakvi na 
mene, bez razlika pome|u nas,” e ni{to drugo osven negova garancija deka sekoj od 
nas go ima vrodeniot potencijal da ja dostigne istata sostojba na razbuduvawe kako 
Budata.



Information about 
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Nie gi smetame za dobrodojdeni komentarite na na{iot bilten @iveej}i go Lotosot : 
living.the.lotus.rk-international@kosei-kai.or.jp
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