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  ขอขอบพระคุณทุกท่านทีต่ดิตามอ่านวารสาร Living the Lotus ดว้ยดเีสมอมา 
ในเดอืนนีว้ารสารของเราไดก้า้วเขา้สูปี่ที ่21 แลว้ ซ ึง่ความส าเรจ็ตลอดระยะเวลาทีผ่่านมา 
เกดิขึน้ไดด้ว้ยการสนับสนุนอนัดยีิง่จากทุกท่าน ทมีงานทุกคนจงึใครข่อขอบคุณผูอ้่าน 
ทุกท่านจากใจจรงิส าหรบัทุกก าลงัใจและการสนับสนุนในทุกรูปแบบ 
  เน่ืองในโอกาสทีเ่ว็บไซตภ์าษาองักฤษของรชิโชโคเซไกก าลงัจะปรบัโฉมใหม่ วารสาร 

Living the Lotus จงึใชโ้อกาสนีป้รบัเปลีย่นรปูแบบคร ัง้ใหญ ่จากเดมิทีเ่คยเป็นจดหมายข่าว
แบบไฟล ์PDF ไปสูก่ารเป็นเว็บแมกกาซนีโฉมใหม่ ซ ึง่จะเร ิม่เผยแพรต่ัง้แต่เดอืนพฤศจกิายน
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   รชิโชโคเซไก คือองคก์รพุทธศาสนาระดบันานาชาติทีร่วมผูค้นจากทัว่โลก 
ซึง่มคีวามมุ่งมัน่ทีจ่ะน าค าสอนจากพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร ซ ึง่เป็นหน่ึงในพระสตูร
ทีส่ าคญัทีสุ่ดของพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ชใ้นชวีิตประจ าวนัเพื่อส่งเสรมิ
สนัตภิาพของโลก 
   รชิโชโคเซไกก่อตัง้ขึน้ในปี 1938 โดยทา่นประธานใหญนิ่คเคยีว นิวาโนะ 
และทา่นรองประธานเมยีวโกะ นางานูมะ ปัจจบุนั สมาชกิของรชิโชโคเซไกยงัคง
มุ่งมัน่ในการเผยแผ่ธรรมะอย่างต่อเน่ืองและมีส่วนรว่มในกจิกรรมเพือ่สนัตภิาพ 
ทัง้ในประเทศญีปุ่่นและตา่งประเทศ โดยรว่มมอืกบัผูค้นจากหลากหลายสาขาอาชพี
ทัว่โลกภายใตก้ารน าของท่านประธานนิชโิกะ นิวาโนะ (ประธานทา่นปัจจุบนั) 

ชือ่วารสารฉบบันีค้อื “Living the Lotus — Buddhism in Everyday Life” ซึง่สะทอ้นถงึความหวงัของเราในการน าค าสอนจากพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร 
มาปฏบิตัใินชวีติประจ าวนัในโลกทีไ่ม่สมบรูณแ์บบนี ้ เพือ่เตมิเต็มและสรา้งคณุคา่ใหก้บัชวีติ เปรยีบเสมอืนดอกบวัทีเ่บง่บานจากโคลนตม วารสารฉบบันี้
มุ่งหวงัทีจ่ะชว่ยใหผู้ค้นทัว่โลกสามารถน าหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัไดง้า่ยขึน้ 



“หวัใจส ำคญัของกำรฝึกตนตำมวถิแีหง่พระพุทธศำสนำ คอืกำรกำ้วขำ้มเรือ่งเกดิ แก ่เจบ็ และตำย” นี่คอืขอ้ควำมตอนหนึ่ง
ทีท่่ำนประธำนใหญ่นคิเคยีว นิวำโนะ ไดเ้คยกล่ำวไวใ้นโอวำทของท่ำน ทัง้นี้เนื่องจำก “ควำมตำย” ถอืเป็นเรือ่งใหญ่ทีสุ่ดใน
ชวีติของมนุษยเ์รำ ดงันัน้ กำรจะ “กำ้วพน้” หรอืกำ้วขำ้มควำมทุกข ์ ควำมกลวั และควำมวติกกงัวลทีว่ำ่ “ตำยแลว้จะเป็น
อย่ำงไร” “กลวัทีจ่ะตอ้งตำย” หรอื “ไม่อยำกตำย” จงึเป็นจดุส ำคญัประกำรหนึ่งของวถิแีห่งพระพุทธศำสนำ ซึ่งกำรกำ้วขำ้ม
ควำมตำยพรอ้มดว้ยจติใจทีส่งบเยน็นัน้ จะชว่ยขดัเกลำกำยและใจของเรำใหป้รำรถนำควำมสขุเพือ่ตนเองและผูอ้ ืน่ จงึนบัได้
วำ่เป็นกำรบ ำเพญ็ตนตำมหลกัพระพุทธศำสนำอย่ำงแทจ้รงิ 
มุมมองต่อ “กำรมชีวีติอยู่และควำมตำย” อนัเป็นหนึ่งในประเดน็ส ำคญัของวถิแีห่งพระพุทธศำสนำนัน้ ทีผ่ำ่นมำขำ้พเจำ้

ไดเ้คยน ำเสนอไวใ้นหลำยประเดน็ เชน่ ควำมตำยคอืกำรกลบัคนืสู่ “ชวีติอนัยิง่ใหญ่” ซึง่เป็นเสมอืนบำ้นเกดิของพวกเรำ 
ส่วนประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีตินัน้ ขำ้พเจำ้ไดอ้ำ้งองิงำนเขยีนของอำจำรยซ์ำจ ิ ฮำรุโอะ นกัฟิสกิสท์ฤษฎ ี และน ำเสนอ
ทศันะทีว่ำ่ ชวีติของพวกเรำเป็นหนึ่งเดยีวกบัจกัรวำล ซึ่งหำกจะกลำ่วอย่ำงถงึทีสุ่ดแลว้กบ็อกไดว้ำ่ พวกเรำทุกคนก ำลงัใช้
ชวีติอยู่กบัควำมเป็นนิรนัดรใ์นทุกๆ วนั 
หำกเรำมอง “ชวีติ” ผำ่นมุมมองระดบัจกัรวำลซึ่งเชือ่มโยงกบัค ำสอนในสทัธรรมปณุฑรกีสูตร พวกเรำทกุคนต่ำงก ำลงั

ด ำรงชวีติอยู่ใน “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร์” ทีส่บืเนื่องมำจำกอดตีกำลตัง้แต่วนิำททีีก่ ำเนิดจกัรวำลไปสู่อนำคต ซึ่งหำกเรำรบัรูแ้ละ
ตระหนกัเขำ้ใจเชน่นี้ ควำมตำยกจ็ะไม่ใชส่ิง่ทีน่่ำกลวัอกีตอ่ไป และควำมวติกกงัวลเกีย่วกบัควำมตำยกจ็ะผอ่นคลำยลงได ้

22 

ก้าวข้าม "ความตาย" 

นิชิโกะ นิวาโนะ   
ประธานริชโชโคเซไก 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 

ทัง้การมีชีวิตอยู่และความตาย 
ล้วนเป็นส่วนหน่ึงของพระธรรมอนัอศัจรรย ์(ตอนท่ี 1)  
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พวกเรา ผูด้  ารงอยู่กบั “ชีวิตอนัเป็นนิรนัดร”์  
มยิำวำซะ เคนจ ิไดร้งัสรรค์บทกวชีิน้นี้ข ึน้ (ณ เดอืนกุมภำพนัธ ์ค.ศ. 1929 ตรงกบัปี พ.ศ. 2472) ในขณะทีม่อีำยุเพยีง 

33 ปี ซึ่งเป็นเวลำประมำณ 4 ปีกอ่นทีเ่ขำจะเสยีชวีติ กำรทีบุ่คคลหนึ่งจะสำมำรถยนืหยดับนมมุมองตอ่ชวีติและควำมตำย
เช่นนี้ได้ตัง้แต่อำยุยงัน้อยนับเป็นเรื่องที่หำได้ยำกยิง่ ซึ่งแน่นอนว่ำในมุมมองอนัลกึซึ้งนัน้ของเคนจ ิย่อมมคี ำสอนแหง่
พระสทัธรรมปณุฑรกีสูตรเป็นสิง่หนุนน ำอย่ำงไม่ตอ้งสงสยั 
ไมม่ผีูใ้ดลว่งรูว้ำ่หลงัจำกละโลกนี้ไปแลว้ ตนเองจะเดนิทำงไป ณ ทีใ่ด หรอืจะเป็นอยำ่งไร ถงึกระนัน้ เมือ่เรำไดเ้รยีนรูค้ ำสอน

ทีว่ำ่ ไม่วำ่ในปัจจุบนัหรอืหลงัจำกตำยไปแลว้ พวกเรำทุกคนต่ำงก ำลงัด ำรงอยู่ใน “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร์” อยู่ตลอดเวลำ จติใจ
ของเรำย่อมบงัเกดิควำมสงบเยน็ ควำมปีตขิองเคนจทิีไ่ดพ้บกบัพระสทัธรรมปณุฑรกีสูตรและตระหนกัถงึควำมจรงิขอ้นี้ 
ย่อมเป็นควำมปีตทิีพ่วกเรำผูม้คีวำมศรทัธำในสิง่เดยีวกนัจะสำมำรถสมัผสัและรบัรูร้่วมกนัได ้
ตวัขำ้พเจำ้เองกเ็คยกลำ่วไวใ้นอดตีเชน่กนัวำ่ “จำกกำรทีไ่ดเ้หน็ทำ่นประธำนใหญ่เดนิทำงกลบัสู่บำ้นเกดิแหง่ชวีติอยำ่งสงบ 

ท ำใหข้ำ้พเจำ้ตระหนกัวำ่ ‘หำกเรำสำมำรถตำยอย่ำงสงบไดเ้ชน่นัน้กค็งด’ี และท ำใหข้ำ้พเจำ้สำมำรถยอมรบัควำมตำยได้
ดว้ยใจทีส่งบ” ซึ่งควำมรูส้กึนัน้ในปัจจุบนักย็งัคงไม่เปลีย่นแปลง ขำ้พเจำ้ถอืวำ่สิง่นี้เป็นผลมำจำกกำรเรยีนรูเ้รื่องชวีติทีส่ ัง่
สมมำโดยบูรพำจำรย ์และเป็นบุญกุศลแห่งศรทัธำทีม่ตีอ่พระศำสนำ 
อย่ำงไรกต็ำม “ควำมตำย” ยอ่มเดนิทำงมำถงึทกุคนโดยไมจ่ ำกดัวำ่จะเป็นตวัเรำหรอืผูอ้ ื่น ควำมตำยในรูปแบบทีท่ ำใหเ้รำ

ยอมรบัไดอ้ยำ่งหมดหวัใจนัน้อำจจะไม่มอียู่จรงิ ดว้ยเหตุนี้เอง กำร “กำ้วขำ้มกำรเกดิ แก่ เจบ็ และตำย” จงึกลำยเป็นหวัขอ้
ใหญ่ทีสุ่ดของชวีติ และเพรำะทุกคนตอ้งเผชญิหน้ำกบัควำมตำย กำรซำบซึ้งดื่มด ่ำกบัควำมสขุของกำรมชีวีติอยู่ในปัจจุบนั 
และกำรใชช้วีติใน “ปัจจุบนั” อย่ำงสมำนฉนัทร์ว่มกบัผูค้นมำกมำย จงึถอืเป็นควำมสขุอนัยิง่ใหญ่ทีสุ่ด 
เชน่นัน้แลว้ อะไรคอืเหตุผลทีโ่ลกมนุษยด์ ำรงอยู่ในกระแสแหง่ “ชวีติอนัเป็นนิรนัดร”์ ทีส่บืเนื่องมำตัง้แตก่ำรก ำเนดิจกัรวำล 

และกำรทีเ่รำก ำลงัแบกรบัควำมทกุขแ์หง่ “กำรเกดิ แก่ เจบ็ และตำย” เพือ่ใชช้วีติอยู่ในโลกมนุษยน์ี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อสิง่ใด 
ในประเดน็นี้ ขำ้พเจำ้ใคร่ขอยกไปพจิำรณำอกีครัง้ในโอกำสต่อไป  

นกักวผีูเ้ลื่องชือ่อย่ำง มยิำวำซะ เคนจ ิคอืบุคคลทีข่ำ้พเจำ้คดิวำ่สำมำรถเผชญิหน้ำกบัควำมตำยในควำมเป็นจรงิไดอ้ย่ำง
กลำ้หำญ ดว้ยศรทัธำอนัมัน่คงทีเ่ขำมตีอ่พระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร อนัเป็นพระสูตรทีส่ ัง่สอนวำ่พระพทุธองคท์รงเป็นนิรนัดร์ 
ในบทกวทีีเ่ริม่ตน้ดว้ยวลทีีว่ำ่ “ตวัขำ้จกัตำยในไม่ชำ้ / ไม่วนันี้กว็นัพรุ่ง” นัน้ เคนจไิดถ้่ำยทอดสภำวะจติใจของตนไวว้ำ่ 
“เมื่อตวัขำ้ดบัสูญ จกัคนืสู่ควำมวำ่งอนัแทจ้รงิหรอืไม ่ [...] ธรรมอนัเป็นเคำ้มูลเบือ้งตน้แห่งสรรพสิง่นัน้ มนีำมเรยีกวำ่   
เมยีวโฮเรง็เงเคยีว (พระสทัธรรมปณุฑรกีสูตร)” นัน่หมำยควำมวำ่ หลงัจำกตำยไปแลว้ เรำจะกลบัคนืสู ่ “ชวีติอนัยิง่ใหญ่” 
ซึ่งกค็อืจกัรวำล และในทีสุ่ดกจ็ะถอืก ำเนดิใหม่ ซึ่งสจัธรรมนี้ไดร้บักำรแสดงไวแ้ลว้ในพระสทัธรรมปณุฑรกีสูตร 

โอวาทท่านประธานนิชิโกะ นิวาโนะ 
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ปรารถนาจะเป็นดังเช่นพระพุทธเจ้า  
ท่านประธานใหญ่ นิคเคียว นิวาโนะ 

ผู้ก่อตัง้ริชโชโคเซไก 

การมีชีวิตอยู่ตามพระโพธิปณิธานของพระพุทธเจ้า 

日本武道館で開催された全国戦没者追悼式にて（1989年8月15日） 

ผลิเมล็ดพันธ์ุแห่งพุทธะ  
 บทที ่2  

เพื่อเชื่อมโยงกับผู้คน   



5 

พวกเรำยดึมัน่และศรทัธำในค ำสอนของพระสทัธรรมปณุฑรกีสตูร พรอ้มทัง้ไดป้ฏบิตับิ ำเพญ็ตนตำมแนวทำงของพระโพธสิตัว ์
ทลีะเลก็ทลีะน้อย นัน่หมำยควำมวำ่พวกเรำก ำลงักำ้วเดนิอยู่บนวถิแีห่งพุทธะ หรอืเสน้ทำงสู่กำรตรสัรู้เป็นพระพุทธเจำ้  
แมจ้ะเป็นกำรกำ้วทลีะกำ้วกต็ำม 
แน่นอนว่ำ "กำรตรสัรู้เป็นพระพุทธเจำ้" ไม่ใช่เรื่องง่ำย ทว่ำแทนที่เรำจะไปคดิใหม้นัซบัซ้อนยุ่งยำก ขำ้พเจ้ำมองว่ำ 

ควรคดิในมุมทีช่ว่ยใหเ้รำน ำไปปฏบิตัจิรงิไดง้ำ่ยขึน้น่ำจะดกีวำ่ 
ค ำวำ่ "พุทธะ" แต่เดมิมคีวำมหมำยวำ่ "ผูต้ืน่" หมำยถงึผูท้ีม่ดีวงตำอนัแจ่มแจง้ สำมำรถมองเหน็สภำวะควำมเป็นจรงิ

ของสิง่ทัง้ปวงทีเ่กดิขึน้ในโลก รวมถงึกำรท ำงำนของจติใจเรำทัง้หมดไดอ้ยำ่งทะลปุรโุปรง่ โดยไมม่คีวำมขุน่มวัเลยแมแ้ตน้่อย 
ในทำงกลบักนั พวกเรำมกัจะไม่สำมำรถมองเหน็สิง่ต่ำงๆ ตำมควำมเป็นจรงิได ้และไม่สำมำรถรกัษำจติใจของตนเองให้

เทีย่งตรงไดต้ลอดเวลำ ดว้ยเหตนุี้ กำรด ำเนนิชวีติตำมค ำสอนของพระพุทธองคเ์พื่อมุง่สู่กำรเป็น "ผูต้ื่น" จงึเป็นกำรบ ำเพญ็
ตนตำมแนวทำงพระโพธสิตัว ์อนัเป็นวถิขีองพระพุทธเจำ้ 
ในพระสทัธรรมปณุฑรกีสูตร ควำมเป็นผูฉ้ลำดในอุบำย พระสมัมำสมัพุทธเจำ้ไดท้รงตัง้พระโพธปิณธิำนไวว้ำ่ "เดมิทเีรำ

ไดต้ัง้มหำปณธิำนไวว้ำ่ จกัท ำใหส้รรพสตัวท์ัง้หลำย เป็นผูเ้สมอดว้ยเรำ ใหม้คีวำมเท่ำเทยีม มใิหม้คีวำมต่ำง" 
นัน่คอื พระองคท์รงปรำรถนำใหม้นุษยท์กุคนไดบ้รรลถุงึสภำวะทีเ่ป่ียมดว้ยปัญญำอนัแจม่แจง้และพระเมตตำเชน่เดยีวกบั

พระองค ์แลว้เรำควรจะรบัรูแ้ละเขำ้ใจในพระโพธปิณธิำนของพระพุทธองคน์ี้อยำ่งไรด?ี 
เมื่อไดฟั้งสิง่ทีพ่ระองคด์ ำรสัเชน่นี้ หลำยคนอำจปฏเิสธขึน้มำในใจทนัทวีำ่ "ถงึพระองคจ์ะตรสัอย่ำงนัน้ แต่คนอย่ำงเรำ ๆ 

คงไมม่ทีำงเป็นเหมอืนพระพุทธเจำ้ไดห้รอก" ทวำ่ส ำหรบัขำ้พเจำ้แลว้ ขำ้พเจำ้รบัรูด้ว้ยจติใจทีซ่ื่อตรงวำ่ "ในเมื่อพระพุทธ
องคท์รงยนืยนัและยื่นพระประทำนควำมชว่ยเหลอืเรำแลว้ ตวัเรำเองกต็อ้งกลำยเป็น 'ผูต้ื่น' ไดอ้ย่ำงแน่นอน" กำรมชีวีติอยู่
ดว้ยควำมหวงัและควำมซำบซำบซึ้งใจเชน่นี้ ย่อมท ำใหช้วีติมคีวำมสขุขึน้มำก และสำมำรถด ำเนินชวีติไปไดโ้ดยไม่หลงทำง 
มนุษยเ์รำมกัจะคดิวำ่ชวีตินี้มเีพยีงแค่ชำตนิี้เท่ำนัน้ จงึดิน้รนแสวงหำแตค่วำมสขุสบำยตรงหน้ำ ทวำ่ตอ่ใหเ้ป็นผูท้ีม่พีรอ้ม

ดว้ยวตัถุมำกเพยีงใด กไ็ม่สำมำรถหลกีหนี "ทกุข ์4 ประกำร" คอื กำรเกดิ แก่ เจบ็ และตำย ไดเ้ลย นอกจำกนี้ ยงัมทีุกข์
ทำงใจทีต่ดิตำมเรำไปเป็นเงำตำมตวั เชน่ ทกุขจ์ำกกำรตอ้งสูญเสยีสิง่หรอืคนทีร่กั (อปัปิเยห ิ วปิปโยโค ทกุโข) หรอืทุกข์
จำกกำรตอ้งเผชญิกบัสิง่ทีไ่ม่ชอบ (อปิเยห ิสมัปโยโค ทุกโข) 
ยิง่ไปกวำ่นัน้ ชวีติของพวกเรำไมไ่ดจ้บลงเพยีงแคช่ำตนิี้ ดงันัน้ หำกเรำไดป้ฏบิตับิ ำเพญ็ตนตำมแนวทำงของพระโพธสิตัว์

แมเ้พยีงเลก็น้อยในขณะทีม่ชีวีติอยู่ในโลกนี้ อำนิสงสแ์ห่งบุญกุศลนัน้จะชว่ยใหเ้รำค่อยๆ ละวำงควำมยดึตดิในควำมสุขของ
ตนเองลงไดใ้นแตล่ะชำตทิีเ่กดิใหม ่และเขำ้ใกลก้ำรมจีติใจทีก่วำ้งใหญ่ ซึง่สำมำรถคดิถงึควำมสขุของคนรอบขำ้งไดม้ำกยิง่ข ึน้ 
ดงันัน้ กำรทีพ่ระสมัมำสมัพุทธเจำ้ทรงตัง้มหำปณธิำนไวว้ำ่ "จกัท ำใหส้รรพสตัวท์ัง้หลำยเป็นผูเ้สมอดว้ยเรำ ใหม้คีวำม

เท่ำเทยีม มใิหม้คีวำมต่ำง" จงึเป็นกำรยนืยนัวำ่ พวกเรำทกุคนต่ำงมศีกัยภำพและคุณสมบตัใินตนเองทีจ่ะเขำ้ถงึสภำวะ
แห่งกำรเป็น "ผูต้ื่น" ไดเ้ชน่เดยีวกบัพระพุทธองคไ์ดอ้ย่ำงแน่นอน  

ผลิเมล็ดพันธุแ์ห่งพทุธะ  

รวมเล่มโอวำทจำกท่ำนประธำนใหญ่นิคเคยีว นิวำโนะ  

“ผลเิมลด็พนัธุแ์ห่งพุทธะ 『菩提の萌を発さしむ』 หน้ำ 108-110 
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